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สรุปผล  อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยใช�รูปแบบ 5B Model นั้น ในบทนี้ผู�วิจัยจะทําการสรุปผล 
อภิปรายผลการศึกษา และนําเสนอข�อเสนอแนะจากงานวิจัย ตามหัวข�อดังต7อไปนี้  
 1. สรุปผลการศึกษา 
 2. อภิปรายผลการศึกษา 
 3. ข�อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 
1. สรุปผล 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยใช�รูปแบบ 5B Model นั้นเป<นงานวิจัยก่ึงทดลอง โดยนํา          
5B Model ท่ีได�จากการสังเคราะห>เชิงปฏิบัติการของคณาจารย>ในมหาวิทยาลัยมาใช�ในการปฏิบัติใน
ชั้นเรียน โดยมีวัตถุประสงค>ของการศึกษาวิจัยดังต7อไปนี้ เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห7งชาติ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีเกิดจากการใช�
รูปแบบการสอน 5B Model ท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห7งชาติของ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก7อนสอนและหลังสอนด�วย
รูปแบบการสอน 5B Model เพ่ือศึกษาความคงทนของผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห7งชาติ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีเกิดจากใช�รูปแบบการสอน 
5B Model และเพ่ือศึกษาทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต7อการเรียนการสอนด�วยรูปแบบการสอน 5B 
Model ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค>มีดังต7อไปนี้ 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค%ข�อท่ี 1 พบว'าผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห7งชาติ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี ท่ีเกิดจากการใช�รูปแบบการ
สอน 5B Model ท่ีพัฒนาข้ึนนั้นพบว7า พบว7า 1) ด�านคุณธรรมจริยธรรมก7อนเรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 
14.84 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป<นร�อยละ 74.20 ส7วนหลังเรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 15.53 จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป<นร�อยละ 77.652) ด�านความรู�ก7อนเรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 10.95 จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป<นร�อยละ 54.75 ส7วนหลังเรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 14.10 จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน คิดเป<นร�อยละ 70.503) ด�านทักษะทางปJญญาก7อนเรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 34.52 จาก
คะแนนเต็ม 51 คะแนน คิดเป<นร�อยละ 67.69 ส7วนหลังเรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 41.23 จากคะแนนเต็ม 
51 คะแนน คิดเป<นร�อยละ 80.854) ด�านทักษะความสัมพันธ>ระหว7างบุคคลและความรับผิดชอบ ก7อน
เรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 1.80 จากคะแนนเต็ม 5คะแนน คิดเป<นร�อยละ 36.00 ส7วนหลังเรียนมีค7าเฉลี่ย
เท7ากับ 3.88 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน คิดเป<นร�อยละ 77.60และ 5) ด�านทักษะการวิเคราะห>เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยี ก7อนเรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 11.88 จากคะแนนเต็ม 20 
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คะแนน คิดเป<นร�อยละ 59.40 ส7วนหลังเรียนมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 13.16 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิด
เป<นร�อยละ 65.80 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค%ข�อท่ีสอง พบว7าเปรียบเทียบผลการเรียนรู�ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห7งชาติของ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณีก7อนสอน
และหลังสอนด�วยรูปแบบการสอน 5B Model พบว7า 

ด�านคุณธรรม จริยธรรมพบว7าภาพรวม มีค7า t เท7ากับ 1.584 และค7า p-value เท7ากับ .123 
(สูงกว7าระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว� 0.05) สรุปได�ว7าหลังจากเรียนด�วยวิธีการสอนแบบ 5B Model 
นักเรียนมีทักษะด�านคุณธรรม จริยธรรม (ความรับผิดชอบ) สูงกว7าก7อนเรียนอย7างไม7มีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

ด�านทักษะทางปJญญาพบว7า ภาพรวมมีค7า t เท7ากับ 20.92 และค7า p-value เท7ากับ 0.00 
(ตํ่ากว7าระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว� 0.05)  สรุปได�ว7าหลังจากเรียนด�วยวิธีการสอนแบบ 5B Model 
นักเรียนมีทักษะทางปJญญาสูงกว7าก7อนเรียนอย7างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ในภาพรวมของด�านทักษะความสัมพันธ>ระหว7างบุคคลและความรับผิดชอบพบว7ามีค7า t 
เท7ากับ 30.82 และค7า p-value เท7ากับ 0.00 (สูงกว7าระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว� 0.05) สรุปได�ว7า
หลังจากเรียนด�วยวิธีการสอนแบบ 5B Model นักเรียนมีทักษะความสัมพันธ>ระหว7างบุคคลและความ
รับผิดชอบสูงกว7าก7อนเรียนอย7างไม7มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ด�านทักษะการวิเคราะห>เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยีภาพรวมพบว7า มีค7า t 
เท7ากับ 2.80 และค7า p-value เท7ากับ .0049 (ตํ่ากว7าระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว� 0.05) สรุปได�ว7า
หลังจากเรียนด�วยวิธีการสอนแบบ 5B Model นักเรียนมีทักษะด�านการวิเคราะห>เชิงตัวเลข        
การสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยี (ด�านการสื่อสาร) สูงกว7าก7อนเรียนอย7างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 

ด�านทักษะด�านความรู�พบว7า มีค7า t เท7ากับ 2.80 และค7า p-value เท7ากับ 0.00 (ตํ่ากว7า
ระดับนัยสําคัญท่ีกําหนดไว� 0.05)  สรุปได�ว7าหลังจากเรียนด�วยวิธีการสอนแบบ 5B Model นักเรียนมี
ทักษะด�านการด�านความรู�สูงกว7าก7อนเรียนอย7างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค%ข�อท่ี 3 พบว'า ความคงทนด�านความรู�หลังจากเรียนด�วย
วิธีการการสอนแบบ 5B Modelคะแนนเฉลี่ยด�านความรู�เรื่อง“หลักการอ7านคําไทย” ในรายวิชา 
หลักการอ7านการเขียนคําไทย ระหว7างหลังเรียนกับหลังเรียน 2 สัปดาห> โดยใช�วิธีการสอนแบบ 5B 
Model มีความแตกต7างกันอย7างมีนัยสําคัญทางสถิติ พิจารณาจากค7า p-value ตํ่ากว7าค7าความคลาด
เคลื่อนท่ีกําหนด (0.00>0.05) แสดงว7า ความรู�ของนักศึกษาเรื่อง“หลักการอ7านคําไทย” ในรายวิชา 
หลักการอ7านการเขียนคําไทย หลังเรียน 2 สัปดาห>สูงกว7าหลังเรียนอย7างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
หมายความว7า วิธีการสอนแบบ 5B Model ช7วยให�นักศึกษามีความคงทนในการเรียนรู�เรื่อง“หลักการ
อ7านคําไทย” ในรายวิชา หลักการอ7านการเขียนคําไทย 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค%ข�อท่ี 4 พบว'า ระดับทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีต7อ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ 5B Model โดยหลังจากนักศึกษาผ7านกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนแบบ 5B Model เม่ือพิจารณาทัศนคติในภาพรวม พบว7า นักศึกษามีทัศนคติต7อการ
เรียนการสอนในระดับมาก (ค7าเฉลี่ยเท7ากับ 4.34 และส7วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท7ากับ 0.66) โดยด�าน
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ท่ีนักศึกษามีค7าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ มีทักษะการทํางานเป<นทีม มีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 4.41 ซ่ึงอยู7ในระดับ
มาก รองลงมาคือ มีความพึงพอใจต7อการมีส7วนร7วมในชั้นเรียน เกิดการมีส7วนร7วมในการเรียนรู�และ
แก�ปJญหาอย7างมี เหตุผลมีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 4. 40 และ 4.39 ตามลําดับ ส7วนด�านท่ีมีค7าเฉลี่ยน�อยท่ีสุด 
คือช7วยสร�างบรรยากาศในการเรียนทําให�มีความ กระตือรือร�น มีค7าเฉลี่ยเท7ากับ 4.25 

   
2. อภิปรายผล 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยใช�รูปแบบ 5B Model หลังจากนํารูปแบบ 5B โมลเดล
ไปใช�ในการวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือทดสอบผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิการศึกษา พบว7าผล
การศึกษาในด�าน ทักษะทางปJญญา ทักษะด�านความรู� ทักษะด�านทักษะความสัมพันธ>ระหว7างบุคคล
และความรับผิดชอบด�านทักษะการวิเคราะห>เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยีพบว7าผล
การศึกษาหลังเรียนสูงกว7าก7อนเรียนอย7างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 แต7ในส7วนผลของด�านคุณธรรมจริยธรรมนั้นพบว7า ผลการศึกษาหลังเรียนสูงกว7าก7อนเรียน
อย7างมีไม7มีนัยสําคัญ เม่ือมาวิเคราะห>ในส7วนของผลการศึกษาดังกล7าวนั้นผู�วิจัยวิเคราะห>ได�ว7าในการ
วัดด�านคุณธรรมจริยธรรมเป<นทักษะท่ีทดสอบในเรื่องของพฤติกรรมท่ีต�องใช�เวลาในการปลูกฝJง ด้ังนั้น
ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้อาจะไม7เพียงพอในการวัดผลก7อนและหลังใช�ผลการศึกษา 

เม่ือวิเคราะห>ผลการศึกษาจากใช�รูปแบบ 5B Model นั้นกับทฤษฎีการเรียนรู�นั้นพบว7า แนว
ทางการใช�รูปแบบ 5B Model นั้นมีความสอดคล�องกับทฤษฎีสัมพันธ>เชื่อมโยงของธอร>นไดด>ในส7วน
ของกฎแห7งการฝZกหัด ได�แก7การได�ใช� หมายถึง พันธะหรือตัวเชื่อมระหว7างสิ่งเร�าและการตอบสนอง
จะเข�มแข็งข้ึนเม่ือได�ลงมือทําบ7อยๆ และกฎแห7งการไม7ได� หมายถึง พันธะหรือตัวเชื่อมระหว7างสิ่งเร�า
และการตอบสนองจะอ7อนกําลังลงเม่ือไม7ได�กระทําอย7างต7อเนื่อง มีการขาดตอนหรือไม7ได�ทําบ7อย ๆ 
เนื่องจากข้ันตอนของการใช� 5B Model นั้นเน�นการปฏิบัติ และการฝZกฝนเป<นสําคัญ ซ่ึงจาก
ผลการวิจัยในครั้งนี้จะพบว7าการใช�รูปแบบผลการเรียนรู�ของ 5B Model ไปใช�ผลการเรียนของ
นักศึกษาในด�าน ปJญญา ความรู� ด�านทักษะความสัมพันธ>ระหว7างบุคคลและความรับผิดชอบ และด�าน
ทักษะการวิเคราะห>เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช�เทคโนโลยี พบว7าผลการเรียนรู�หลังการใช�     
Model นั้นสูงอย7างมีนัยยะสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 แต7ผลการเรียนรู�หลังการใช�Modelของด�าน
คุณธรรม จริยธรรมนั้นสูงกว7าก7อนเรียนอย7างไม7มีนัยสําคัญทางสถิติ จากผลการศึกษาดังกล7าวนั้น
ผู�วิจัยเห็นว7าในด�านคุณธรรมจริยธรรมมีความจําเป<นท่ีจะต�องใช�การปฏิบัติให�มากข้ึน เป<นต�น 

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เม่ือมาวิเคราะห>ท่ีเก่ียวข�องกับผลการวิจัยต7าง ๆ นั้นพบว7าผล
การศึกษาแบบใช� Model ในการศึกษานั้นมีผลการเปรียบเทียบก7อนและหลังเรียนในส7วนของทักษะ
ด�านความรู�นั้น มีความสอดคล�องกับกุลธิดา ตรีกุลกาญจน> (2556) ได�ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใช�กิจกรรมการพูดของนักศึกษาชั้นป]ท่ี 3 หลักสูตรสาขาวิชา
การบัญชี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา กลุ7มประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ
นักศึกษาหลักสูตรสาขาวิชา การบัญชีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย สงขลา ป]การศึกษา 
2556 จํานวน 30 คน โดยมีเครื่องมือในการวิจัยคือ แผนการสอนโดยใช�กิจกรรมการพูด กิจกรรมการ
พูดเรื่องการสนทนาทาง โทรศัพท>การนัดหมาย และการบอกทิศทาง แบบทดสอบก7อนเรียน – หลัง
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เรียน ซ่ึงผลการเรียนรู�ของการศึกษาวิจัยโดยใน 5B Model และการใช�เครื่องมือแผนกิจกรรมการพูด
เรื่องการสนทนาทาง โทรศัพท>การนัดหมาย และการบอกทิศทาง ผลการเรียนรู�หลังเรียนนั้นสูงกว7า
ก7อนเรียนอย7างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  
3. ข�อเสนอแนะจากงานวิจัย  

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โดยใช�รูปแบบ 5B Model คณะผู�วิจัยมีข�อเสนอจาก
งานวิจัยดังนี้  

1. จากผลการวิจัยพบว7าผลการเปรียบเทียบก7อนหลังของผลการเรียนรู�ด�านคุณธรรม
จริยธรรมนั้นสูงกว7าอย7างไม7มีนัยยะสําคัญ ซ่ึงผู�วิจัยเห็นว7าในการวิจัยครั้งต7อไปจําเป<นจะต�องมีการนํา
Model ไปใช�ในระยะเวลาท่ีนานมากข้ึนเนื่องจากเป<นผลการเรียนรู�ด�านคุณธรรมจริยธรรมมีความ
จําเป<นท่ีต�องใช�ระยะเวลาในการปลูกฝJง 

2. ในการวิจัยครั้งต7อไปในการวิจัยแบบใช�Modelในการศึกษานั้น ผู�วิจัยเห็นว7าควรใช� 
Model เพ่ือทดสอบด�านใดด�านหนึ่งโดยเฉพาะและนําไปใช�ในทุกๆวิชาท่ีใช�ในการทดลองเพ่ือดูผล
การศึกษาว7าดีข้ึนสอดคล�องกันในทุกๆรายวิชาหรือไม7  


