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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาแนวทางส่งเสริมความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษาความฉลาดทางสังคมของ
นักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  และเพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสังคม
ของนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  แบ่งการศึกษาเป็น 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาครูและระดับความฉลาดทางสังคมของนักศึกษา
ครู  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาครู ชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  ที่ศึกษา
อยู่ในปีการศึกษา 2561 จ านวน 202 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
sampling)  ซึ่งมีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้สูตร 
Yamane (1973 : p. 725) 
 ตอนที่ 2 แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาครู  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร าไพพรรณี  มีลักษณะเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา
ความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาครู  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  ก าหนดผู้เข้าร่วมสนทนา
กลุ่ม จ านวน 10 คน ประกอบด้วย 1) ตัวแทนผู้บริหารคณะครุศาสตร์ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพ
พรรณี ประจ าปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 คน  2) ตัวแทนผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิทางการพัฒนา
นักศึกษาครู จ านวน 2 คน  3) ตัวแทนคณาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
จ านวน 4 คน  4) ตัวแทนนักศึกษาครู คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จ านวน 2 คน
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 
สรุปผล 
 จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผู้ตอบแบบสอบถามคือนักศึกษาครูชั้นปีที่ 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ                
ร าไพพรรณี ที่ศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561 ได้แก่  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  สาขาวิชาการศึกษา
พิเศษและภาษาอังกฤษ  สาขาวิชาคณิตศาสตร์  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา  สาขาวิชาพลศึกษา  
สาขาวิชาฟิสิกส์  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  สาขาวิชาภาษาไทย  สาขาวิชาเคมี  สาขาวิชาสังคมศึกษา  
จ านวน 202 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 77.2  ส่วนเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 22.8  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนใหญ่ มีเกรดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.00 – 4.00 คิดเป็นร้อยละ 60.4  
รองลงมาคือเกรดเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.00 – 2.99 คิดเป็นร้อยละ 39.6  
 2. นักศึกษาครูมีระดับคะแนนความฉลาดทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.01 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.35 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษาครูมีระดับคะแนน
ด้านการตระหนักรู้ทางสังคม อยู่ระดับสูง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.34  โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนความฉลาดทางสังคมรายข้ออยู่ในระดับสูง  ยกเว้นข้อการเข้าใจ
ผู้อ่ืน อยู่ระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.94  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.55  ส่วนด้าน
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การรู้คิดทางสังคม อยู่ระดับปานกลาง   มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.96  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.40  โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนความฉลาดทางสังคมรายข้ออยู่ในระดับสูง  ยกเว้นข้อการรู้คิดใน
พฤติกรรม อยู่ระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.70  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.58  และ
ด้านการมีทักษะทางสังคม อยู่ระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.89  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.47  โดยส่วนใหญ่มีระดับคะแนนความฉลาดทางสังคมรายข้ออยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น
ข้อการแสดงออกทางสังคม อยู่ระดับสูง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.05  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.43 
 3. จากการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาความฉลาดทาง 
สังคมของนักศึกษาครู  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี   ได้ผลดังนี้ 
  3.1 แนวทางการพัฒนาด้านการตระหนักรู้ทางสังคม  ควรส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษา
ลงชุมชน โรงเรียน หรือได้สัมผัสกับสังคมภายนอก  มีการจัดกิจกรรม จัดอบรม  จัดค่าย หรือ
โครงการที่ช่วยเสริมความฉลาดทางสังคมให้แก่นักศึกษา เพ่ือรับรู้ และเข้าใจอารมณ์หรือความรู้สึก
ของผู้ อ่ืน  รวมถึงการมีโอกาสสัมผัสกับโรงเรียนเพ่ือเรียนรู้การตระหนักรู้ทางสังคมของครู หรือ
ผู้อ านวยการในโรงเรียน 
  3.2 แนวทางการพัฒนาด้านการรู้คิดทางสังคม  ควรส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษาสนใจ
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคม และอาจารย์ผู้สอนควรน าเหตุการณ์ ข่าวสารต่าง ๆ หรือ
กรณีศึกษา มาวิเคราะห์ร่วมกันกับนักศึกษา เพ่ือใช้เป็นข้อมูลให้นักศึกษาได้ฝึกคิด ฝึกความสนใจใน
การที่จะแสดงพฤติกรรมกับผู้อ่ืน  สนับสนุนนักศึกษาช่วยงานของภาควิชาหรือคณะเพ่ือฝึกการสังเกต 
การจดจ า การท าความเข้าใจในการแสดงออกพฤติกรรมของผู้อ่ืน และการปรับตัวของนักศึกษา หรือ
จัดกิจกรรมโรงเรียนจ าลองเพ่ือให้นักศึกษาแสดงพฤติกรรมต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  3.3  แนวทางการพัฒนาด้านการมีทักษะทางสังคม  ควรส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษา
ฝึกกระบวนการรับรู้มีการเสวนากลุ่ม  จัดกิจกรรม การท าค่าย เน้นการท างานร่วมกัน รู้จักสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน และฝึกการแสดงออกทางอารมณ์ต่อผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม  ควรให้นักศึกษา
ช่วยเหลืองานอาจารย์ทั้งในภาควิชาหรือคณะเพ่ือเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  เพราะนักศึกษาจะได้ฝึก
การสื่อสาร การรับฟัง รู้จักใช้ภาษาพูด และภาษาท่าทางที่เหมาะสมเมื่ อต้องออกไปฝึกสอนใน
โรงเรียนก็จะได้มีทักษะทางสังคมมากข้ึน 
การอภิปรายผล 

จากการวิจัยแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาครู  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร าไพพรรณี   สามารถน ามาอภิปรายผล ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

การศึกษาระดับความฉลาดทางสังคมนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จ านวน 
202 คน  พบว่า มีระดับคะแนนความฉลาดทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
3.01 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.35  ซึ่งสอดคล้องกับ การศึกษาของสิริพัฒน์  เสวิกุล (2559 : 
หน้า 275)  ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดทางสังคมและประสิทธิผลใน           
การท างานของตัวแทนขายบริษัทประกันภัยแห่งหนึ่ง  พบว่า  ตัวแทนขายบริษัทประกันภัยมีระดับ
ความฉลาดทางสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.81 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.428  และการศึกษางานวิจัยของธีรพัฒน์  วงศ์คุ้มสิน (2558 : หน้า 87)  ได้ศึกษา            
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ความฉลาดทางสังคมและพฤติกรรมเอ้ือต่อสังคมของนิสิต   คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ โดยเป็นนิสิตคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จ านวน 616 คน พบว่า 
นิสิตคณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  มีความฉลาดทางสังคม และพฤติกรรมเอ้ือต่อ
สังคมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.65  เป็นไปตามทฤษฎีของ Albrecht (2006) 
และยังสอดคล้องกับทฤษฎีของ Thorndike (1936)  ที่กล่าวไว้ว่า  ความฉลาดทางสังคม (social 
intelligence)  คือ ความสามารถในการปรับตัวเข้าสังคมและด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
สามารถปรับอารมณ์จิตใจให้เข้ากับผู้คนและสิ่งแวดล้อมได้โดยง่าย  เชาวน์ปัญญาชนิดนี้เป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหรับมนุษย์ทุกคนในการด าเนินชีวิต (เพชรยุพา บูรณ์สิริจรุงรัฐ, 2555 : หน้า 124) 

เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบ  พบว่า  องค์ประกอบการตระหนักรู้ทางสังคม อยู่ในระดับสูง 
โดยมีความฉลาดทางสังคมด้านการตระหนักรู้ทางสังคม อยู่ระดับสูง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.17 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.34 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมี ความสามารถรับรู้
ผู้อ่ืน สามารถท าความเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของผู้อ่ืน และเข้าใจสถานการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้น  ทั้งนี้
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่เป็นเพศหญิง  ซึ่งเพศหญิงเป็นเพศที่อ่านอารมณ์และ
เดาความรู้สึกของผู้อื่นได้ดีกว่าเพศชาย ดังค ากล่าวของ Ruble (1983 อ้างถึงใน ธีรพัฒน์  วงศ์คุ้มสิน, 
2558 : หน้า 95) กล่าวว่าเพศหญิงมีลักษณะการรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืน  ความรอบคอบ  ความคิด
สร้างสรรค์  การแสดงออกทางอารมณ์  ความสามารถในการปรับตัวกับผู้อ่ืน  มีอารมณ์สุนทรีย์  
อารมณ์อ่อนไหว  สามารถหยั่งรู้อารมณ์ของผู้อ่ืน  มีน้ าใจ  สุภาพอ่อนโยน  ระเบียบเรียบร้อย  อดทน  
มีความเมตตากรุณา  เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนมากกว่าเพศชาย  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของประภาศ  
ปานเจี้ยง (2556 : หน้า 458)  ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา  พบว่า  นักศึกษาเพศหญิง  มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ใน
ภาพรวมสูงกว่าเพศชาย   

ส่วนองค์ประกอบด้านการรู้คิดทางสังคม มีความฉลาดทางสังคมอยู่ระดับปานกลาง              
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.96  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.40  และองค์ประกอบด้านการมีทักษะทาง
สังคม มีความฉลาดทางสังคมอยู่ระดับปานกลาง  มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.89  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.47 แสดงให้เห็นว่า  ด้านที่มีความฉลาดทางสังคมอยู่ระดับปานกลาง   ควรสนับสนุนให้
นักศึกษามีความฉลาดทางสังคมในระดับที่สูงขึ้น  ผู้ปกครองควรมีส่วนในการส่งเสริมให้นักศึกษาเข้า
ร่วมกิจกรรมที่มี โอกาสได้พัฒนาความฉลาดทางสังคมทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย  ส าหรับ
มหาวิทยาลัยควรส่งเสริมการเรียนการสอนที่ฝึกให้นักศึกษามีพฤติกรรมกล้าแสดงออก มีภาวะผู้น า 
รู้จักการท างานเป็นทีม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  รวมถึงมีการสื่อสารและสร้างสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน              
มีการจัดโครงการที่เป็นการพัฒนาความฉลาดทางสังคม นอกจากนี้ควรมีการส ารวจนักศึกษาที่มีระดับ
ความฉลาดทางสังคมต่ าและจัดกิจกรรมหรือโครงการเพ่ือพัฒนานักศึกษาโดยเฉพาะ  อาทิเช่น 
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  การปรึกษาเชิงจิตวิทยา  บทบาทสมมติ  สถานการณ์จ าลอง  และการศึกษา
นอกมหาวิทยาลัย เป็นต้น 

เมื่อพิจารณาตัวชี้วัด พบว่า การรับรู้ผู้อ่ืน มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่า นักศึกษามีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของผู้อ่ืน รวมถึงสามารถรับรู้ความรู้สึกของผู้อ่ืนด้วย  
สอดคล้องกับพัฒนาการตามทฤษฎีจิตสังคมของอีริกสัน ที่กล่าวถึงพัฒนาการในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็น
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ระยะที่พัฒนาความรู้สึกที่มีต่อผู้อ่ืน ค านึงถึงความรู้สึกของผู้อ่ืน ยอมรับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น  และสอดคล้อง
กับทฤษฎีพหุปัญญาของฮาร์วาร์ด การ์ดเนอร์  ด้านความเข้าใจผู้อ่ืน (Interpersonal intelligence) 
เป็นความสามารถในการเข้าใจและสร้างความสัมพันธ์สนิทสนมกับบุคคลอ่ืนมีความสามารถใน                  
การสื่อสารระหว่างบุคคล  มีความพยายามที่จะเข้าใจมุมมองความคิดหรืออารมณ์ความรู้สึกและ
เจตนาของผู้อ่ืนของบุคคลอ่ืน  สื่อสารอย่างเข้าใจผู้อ่ืน  รู้สึกไวต่อความรู้สึกของผู้อ่ืน  ทั้งนี้รวมถึง
ความไวในการสังเกตน้ าเสียง  ใบหน้า  ท่าทาง  ทั้งยังมีความสามารถสูงในการรู้ถึงลักษณะต่าง ๆ 
ของสัมพันธภาพของมนุษย์ และความสามารถตอบสนองได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดย
พบว่า ด้านความเข้าใจผู้อ่ืนมีความหมายตรงกับความฉลาดทางสังคม ตัวชี้ วัดการรับรู้ผู้อ่ืน และยัง
เป็นด้านหนึ่งที่ส าคัญส าหรับบุคคลอีกด้วย 

ส่วนตัวชี้วัดที่นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยในระดับต่ ากว่าตัวชี้วัดอ่ืน ๆ คือ การแสดงออกทาง
อารมณ์ นั่นหมายความว่า นักศึกษาบางส่วนยังขาดทักษะการควบคุมและแสดงอารมณ์ต่อผู้อื่น โดยมี
การแสดงออกที่ยังไม่เหมาะสมเป็นบางครั้ง สอดคล้องกับการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษาที่ได้
กล่าวถึงการแสดงออกทางอารมณ์ โดยยกตัวอย่างว่า “... เมื่อเจอรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ขับขี่
ปาดหน้ารถของตน ก็จะมีค าสบถออกมา...”  เช่นเดียวกับความคิดเห็นของนักศึกษาอีกคนหนึ่งที่
กล่าวถึงการแสดงออกทางอารมณ์ว่า “...บางครั้งที่ผู้ปกครอง หรืออาจารย์ ว่ากล่าวตักเตือนแล้วเกิด
ความไม่พอใจก็จะแสดงออกทางสีหน้า...” ซึ่งตัวชี้วัดนี้  ควรมีการจัดกิจกรรม  โครงการหรือ
สถานการณ์จริงที่เน้นการแสดงออกทางอารมณ์ ดังแนวทางที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอไว้   เพ่ือให้
นักศึกษาฝึกการแสดงออกทางอารมณ์อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ส าหรับแนวทางส่งเสริมความฉลาดทางสังคมของนักศึกษาครู  มหาวิทยาลัยราชภัฏ              
ร าไพพรรณี  ผู้ทรงคุณวุฒิได้แสดงความคิดเห็นว่าควรมีการจัดกิจกรรมค่าย ชมรม หรือโครงการเพ่ือ
ศึกษาเรียนรู้สังคมจริงเน้นการตระหนักรู้ทางสังคม มีการลงพ้ืนที่ ไม่ยึดติดกับห้องเรียนหรือมี                  
การสอดแทรกในรายวิชา เช่น การรับรู้ข่าวสารบ้านเมืองทุก ๆ ด้าน เพ่ือฝึกการคิด รู้จักวิเคราะห์ 
แยกแยะ คิดบวก หรือคิดอย่างสร้างสรรค์ ท าความเข้าใจถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ในสังคม  เพ่ือ               
การตัดสินใจแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อสถานการณ์นั้น เกิดการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นและฝึก
ปฏิบัติในเรื่องของมารยาทการแสดงออกทางด้านความรู้สึกและการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน 
การเป็นผู้น า การสื่อสารและรับฟังผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับ ประณต เค้าฉิม (2549 : หน้า 170) ได้กล่าว
ว่า บุคคลต้องด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับบุคคลอ่ืนที่มีความหลากหลายทั้งเพศ วัย บุคลิกภาพ           
การประกอบอาชีพ การนับถือศาสนา ตลอดจนต่างวัฒนธรรม ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ      
ความสมานสามัคคี และความคิดเห็นร่วมกัน การติดต่อสัมพันธ์ ซึ่งจะท าให้บุคคลมีความสุข ความพึง
พอใจ การประสบความส าเร็จ ความก้าวหน้าในชีวิต เช่นเดียวกับการที่นักศึกษามาอยู่ร่วมกับบุคคล
อ่ืนในสถาบันการศึกษา ซึ่งต้องมีกิจกรรมร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ร่วมมือช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน การมีพฤติกรรมที่แสดงออกมาอย่างเหมาะสม เป็นการแสดงถึงพัฒนาการทางสังคมของ
วัยรุ่น  นอกจากนี้ ปาริชาติ  เทพอารักษ์ และ อมราวรรณ  ทิวถนอม (2550 : หน้า 12-13) ได้กล่าว
ว่า นิสิตเป็นบุคคลที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นต้องเรียนรู้ถึงมิตรภาพในการร่วมมือและการเคารพซึ่งกันและกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งจ าเป็นต้องเรียนรู้พฤติกรรมกลุ่มและการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ  และ
สอดคล้องกับ ธีรพัฒน์  วงศ์คุ้มสิน (2558 : หน้า 96) ที่กล่าวว่าควรมีการพิจารณา และส่งเสริมให้
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นิสิตเข้าร่วมกิจกรรมที่มีโอกาสได้พัฒนาความฉลาดทางสังคมทั้งในและนอกสถานบันการศึกษา ส่วน
ของสถาบันการศึกษาควรมีการจัดการเรียนการสอนที่ฝึกให้นิสิตมีพฤติกรรมการกล้าแสดงออก มี            
การท างานเป็นทีม รู้จักความรับผิดชอบ การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตลอดจนมีการสื่อสารและสร้าง
สัมพันธ์ต่อกัน การส่งเสริมให้นิสิตจัดท าโครงการต่าง ๆ ที่เป็นการพัฒนาคุณลักษณะของความฉลาด
ทางสังคม  ซึ่งการเข้าร่วมกิจกรรม โครงการต่าง ๆ จะมีส่วนในการช่วยให้นักศึกษามีความฉลาดทาง
สังคมในระดับที่สูงขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลวิจัยสามารถน าผลที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการก าหนดแนวทางที่จะส่งเสริมให้
นักศึกษาคร ูโดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะจากการน าผลวิจัยไปใช้ 
   1. สามารถน าไปประเมิน วางแผนในการพัฒนารูปแบบความฉลาดทางสังคมให้กับ
นักศึกษาครูในชั้นปีอื่น ๆ ได้  
   2. จากผลการวิจัยพบว่า ตัวชี้วัดการแสดงออกทางอารมณ์มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 
ดังนั้นควรส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดทักษะด้านการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น การจัดกิจกรรม การจัด
โครงการเพื่อฝึกการแสดงออกทางอารมณ์ 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจัยความฉลาดทางสังคมในสถาบันครอบครัว หรือประชาชนทั่วไป 
หรือในระดับมัธยมศึกษา 

 2. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ควรมีสัดส่วนระหว่างเพศชายและเพศหญิงให้ใกล้เคียงกันกับ
สัดส่วนของประชากร 

 3. ควรมีการจัดโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลหรือกลุ่มในการพัฒนาหรือ
เสริมสร้างความฉลาดทางสังคมให้กับนักศึกษาที่มีผลคะแนนความฉลาดทางสังคมอยู่ในระดับต่ า 


