
3 
 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 สละ 

จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยำกรธรรมชำติทั งในดิน และในน ้ำมีสภำพภูมิ
ประเทศและภูมิอำกำศที่เอื ออ้ำนวยต่อกำรท้ำกำรเกษตรโดยเฉพำะกำรเพำะปลูกผลไม้ ซึ่งผลไม้ที่ขึ น
ชื่อของจังหวัดมีหลำยชนิด เช่น ทุเรียน เงำะ มังคุด ล้ำไย และผลไม้ที่ขึ นชื่ออีกชนิดก็คือ สละ โดยใน

หลำยพื นท่ีของจังหวัดจันทบุรีมีกำรปลูกสละจ้ำนวนมำก (ส้ำนักงำนเกษตรจังหวัดจันทบุรี, 2556) 

ภำพที่ 2.1 ลักษณะของต้นสละและผลของสละ  

สละจัดอยู่ในวงศ์ Arecaceae ซึ่งมีชื่อวิทยำศำสตร์ว่ำ Salaccazalaccaและชื่อสำมัญว่ำ 
Sala ผลของสละนั นมีลักษณะเป็นทรงยำวรี ผลอ่อนสีน ้ำตำล เปลือกเป็นเกล็ดซ้อนกัน ผลแก่เป็นสี
แดงอมน ้ำตำล บนผลมีขนแข็ง สั น คล้ำยหนำม ดังภำพที่ 2.1 ลักษณะของผลสละที่ต่ำงจำกผลระก้ำ
คือมีเมล็ดเล็กกว่ำและเป็นสีน ้ำตำลเข้มกว่ำ เนื อสละเป็นสีเหลืองอ่อน ส่วนเนื อระก้ำเป็นสีเหลืองอม
ส้ม สละมีกลิ่นหอมที่เป็นเอกลักษณ์ ซึ่งสละนั นจะมีลักษณะต้นเป็นทรงพุ่มคล้ำยระก้ำ โดยทั่วไปสละ
สำมำรถปลูกได้ดีเกือบทุกสภำพพื นที่ แต่พื นที่ที่เหมำะสมควรมีควำมลำดเอียงไม่เกินร้อยละ 15 ไม่มี
น ้ำท่วมขัง ลักษณะดินควรเป็นดินร่วนปนทรำยหรือดินร่วนปนเหนียวที่มีควำมอุดมสมบูรณ์สูง ระบำย
น ้ำดี มีชั นดินลึกไม่น้อยกว่ำ 1 เมตร ระดับน ้ำใต้ดินลึกมำกกว่ำ 50 เซนติเมตร มีค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง
อยู่ระหว่ำง 5.0-6.5 อุณหภูมิเฉลี่ยประมำณ 20-40 องศำเซลเซียส มีปริมำณน ้ำฝนไม่น้อยกว่ำ 1,500 
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มิลลิเมตรต่อปี และกำรกระจำยตัวของฝนดี มีควำมชื นสัมพัทธ์เฉลี่ยอยู่ระหว่ำงร้อยละ 60-70 มีแหล่ง
น ้ำเพียงพอตลอดช่วงฤดูแล้ง น ้ำควรสะอำดไม่มีสำรอินทรีย์และอนินทรีย์ที่ เป็นพิษปนเปื้อน        
(กรมวิชำกำรเกษตร, 2555) โดยสละนั นมีสรรพคุณหลำยอย่ำง เช่น ช่วยแก้อำกำรกระหำยน ้ำ ช่วย
บ้ำรุงสมองเสริมสร้ำงควำมจ้ำช่วยบ้ำรุงกระดูกและฟันให้แข็งแรงช่วยบ้ำรุงเลือดช่วยลดไขมันในเส้น
เลือดช่วยบ้ำรุงและรักษำสำยตำ ช่วยลดควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคมะเร็งช่วยป้องกันอำกำรหวัด 
บรรเทำอำกำรไอ เป็นต้น (ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์และคณะ, 2556) ส้ำหรับสำยพันธุ์ของสละที่นิยมปลูก
ในประเทศไทยมีอยู่หลำยสำยพันธุ์ (ส้ำนักงำนมำตรฐำนสินค้ำเกษตรและอำหำรแห่งชำติ, 2556) เช่น  

สละพันธุ์เนินวง เป็นพันธุ์สละที่นิยมปลูกมำกท่ีสุด โดยมีขนำดตะโพกหรือล้ำต้นเล็กกว่ำระก้ำ 
บริเวณกำบใบมีสีน ้ำตำลทอง ปลำยใบยำว หนำมของยอดที่ยังไม่คลี่มีสีขำว ผลมีรูปร่ำงยำวหัวท้ำย
เรียวคล้ำยกระสวย หนำมผลยำว อ่อนนิ่ม ปลำยหนำมงอนไปทำงท้ำยผล เนื อมีสีเหลืองนวลคล้ำย
น ้ำผึ ง หนำนุ่ม รสชำติหวำนหรือหวำนอมเปรี ยว รับประทำนแล้วรู้สึกชุ่มคอ กลิ่นหอม เมล็ดเล็ก 

สละพันธุ์หม้อ ขนำดตะโพกหรือล้ำต้นเล็ก และใบมีสีเข้มกว่ำพันธุ์เนินวง ข้อทำงใบถี่สั น 
หนำมยำวเล็กและอ่อนกว่ำพันธุ์เนินวง ช่อดอกยำว ติดผลง่ำยกว่ำพันธุ์เนินวง ผลคล้ำยระก้ำ เปลือก
ผลสีแดงเข้มเนื อสีน ้ำตำลมีลำย เนื อหนำแต่ไม่แน่น รสชำติหวำน มีกลิ่นเฉพำะ เมล็ดเล็ก ทนต่อสภำพ
แสงแดดจัดได้ดีกว่ำพันธุ์เนินวง 

สละพันธุ์สุมำลี เป็นพันธุ์ใหม่ ลักษณะล้ำต้นคล้ำยระก้ำ ทำงใบยำวมีสีเขียวอมเหลือง ใบใหญ่
กว้ำงและปลำยใบสั นกว่ำพันธุ์เนินวง หนำมของยอดอ่อนที่ยังไม่คลี่มีสีส้มอ่อน คำนดอกยำว ช่อดอก
ใหญ่ ติดผลง่ำย ผลมีรูปร่ำงป้อมสั น สีเนื อคล้ำยระก้ำ เนื อหนำกว่ำระก้ำ แต่บำงกว่ำพันธุ์เนินวง 
รสชำติหวำนมีกลิ่นเฉพำะ เจริญเติบโตเร็วและทนต่อสภำพแสงแดดจัดได้ดีกว่ำพันธุ์เนินวง 

โดยสละพันธุ์เนินวงและพันธุ์สุมำลีนั นได้มีกำรนิยมปลูกอย่ำงมำกในจังหวัดจันทบุรีซ่ึงผลผลิต
ของสละนั นสำมำรถสร้ำงรำยได้ให้กับเกษตรกรจันทบุรีเป็นอย่ำงมำกเนื่องจำกมีผลผลิตตลอดปี 
(ส้ำนักงำนเกษตรจังหวัดจันทบุรี, 2556) รวมทั งสละนั นยังสำมำรถน้ำไปเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปได้ ซึ่ง
จะช่วยยืดอำยุกำรเก็บรักษำรวมทั งเป็นแนวทำงที่ช่วยเพ่ิมมูลค่ำสละได้เป็นอย่ำงดี โดยผลิตภัณฑ์แปร
รูปของสละนั นมีหลำยอย่ำงเช่น สละกวน น ้ำสละ และโดยเฉพำะ สละลอยแก้วที่นิยมรับประทำนกัน
จ้ำนวนมำก (ปฐมำ ไพโรจน์ศักดิ์ และปุณณมี สัจจกมล, 2554) แต่จำกกำรแปรรูปนั นยังเหลือเปลือก
และเมล็ดของสละที่เป็นขยะชีวมวลซึ่งจะท้ำให้มีขยะชีวมวลที่เพ่ิมขึ น ดังนั นกำรหำทำงใช้ประโยชน์
จำกเปลือกและเมล็ดของสละ ซึ่งนอกจำกจะลดขยะชีวมวลแล้วยังอำจเพ่ิมรำยได้ให้เกษตรกรผู้ผลิต
สละได้อีกด้วย ซึ่งจำกกำรรำยงำนกำรวิจัยของ Mayureeและคณะ (2013) พบว่ำสำรสกัดจำกเปลือก
ของสละสำยพันธุ์สุมำลีที่เก็บตัวอย่ำงจำกจังหวัดเชียงรำยโดยสกัดด้วยเอทิลอะซิเตทมีฤทธิ์ในกำรต้ำน
อนุ มู ล อิ ส ระสู ง  (DPPHIC50= 2.932 0.030ไม โค รก รัม /มิ ล ลิ ลิ ต ร , ABTSIC50 = 7.933 0.049 
ไมโครกรัม/มิลลิลิตร, FRAPEC= 7844.44 40.734) และจำกรำยงำนกำรวิจัยพบว่ำสำรสกัดจำกเมล็ด
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ของสละ ซึ่งใช้เอทำนอลในกำรสกัดพบว่ำมีปริมำณ flavonoid เท่ำกับ 163.99 ± 6.58 มิลลิกรัม 
เทียบเท่ำสำรมำตรฐำนรูติน/100 กรัมสำรสกัดและพบว่ำมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลเท่ำกับ 
277.24± 2.68 มิลลิกรัมเทียบเท่ำสำรมำตรฐำนกรดแกลลิค/100 กรัมสำรสกัด (FarhanaBinti 
Mohamed Wazir, 2012) นอกจำกนี เนื อของสละที่นิยมรับประทำนนั น ล้วนมีสรรพคุณมำกมำย 
โดยเฉพำะมีสำรต้ำนอนุมูลอิสระเช่นเดียวกับในเปลือกและเมล็ดของสละ โดยได้มีรำยงำนกำรวิจัยที่
พบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระจำกสำรสกัดของสละ เช่น 

Sitti และคณะ (2009) ได้ศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและพฤกษเคมีในตัวอย่ำงสละ 4 สำย
พันธุ์ในรัฐซำบำห์ ประเทศมำเลเซีย ที่สกัดด้วยเมทำนอล โดยวิเครำะห์ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
DPPH และ FRAP พบว่ำมีฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูง(922.5 ± 32.3 มิลลิกรัม เทียบเท่ำสำร
มำตรฐำนวิตำมินซี/100 กรัมสำรสกัดและ 113.3 ± 1.60 ไมโครโมลำร์เฟอรัสซัลเฟต/กรัมสำรสกัด
ตำมล้ำดับ) อีกทั งได้ตรวจสอบปริมำณฟีนอลรวมและฟลำโวนอยด์โดยใช้ spectrophotometry 
พบว่ำมีปริมำณฟีนอลและฟลำโวนอยด์สูงเช่นกัน (15.0 มิลลิกรัม เทียบเท่ำสำรมำตรฐำนกรดแกล
ลิค/กรัมสำรสกัดและ 7.1 มิลลิกรัมเทียบเท่ำสำรมำตรฐำนกรดแกลลิค/กรัมสำรสกัด) และยังได้มีกำร
ตรวจสอบปริมำณวิตำมินซีพบว่ำมีปริมำณวิตำมินซีที่อยู่ในระดับปำนกลำง (1.28 มิลลิกรัม/100 กรัม
สำรสกัด) 

นอกจำกนี  SzePhengOng และคณะ (2010) ได้ศึกษำผลของกำรสกัดสำรประกอบฟีนอล
จำกตัวอย่ำงสละในตัวท้ำละลำยได้แก่ เมทำนอลเอทำนอลอะซีโตนและน ้ำกลั่น โดยตัวท้ำละลำยมี
ควำมเข้มข้นในช่วงร้อยละ35 – ร้อยละ 97โดยปริมำตรที่อุณหภูมิ 25-55 องศำเซลเซียลโดยเวลำใน
กำรสกัด 2-4 ชั่วโมง และอัตรำส่วนของตัวท้ำละลำย 1 : 10 – 1 : 100 พบว่ำตัวท้ำละลำยใน
ส่วนผสมน ้ำกับอะซีโตน-กรดไฮโดรคลอริกเป็นตัวท้ำละลำยที่ดีที่สุดในกำรสกัด อัตรำส่วน 1 : 100 
ท้ำให้ได้ปริมำณสำรประกอบฟีนอล42.6 ± 0.6 เทียบเท่ำสำรมำตรฐำนกรดแกลลิค/กรัมสำรสกัดแห้ง 
ซึ่งในกำรทดสอบนี แสดงให้เห็นว่ำควำมเข้มข้นตัวท้ำละลำยและอุณหภูมิเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผล
ของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ 
 สละเป็นผลไม้รสชำติเปรี ยวอมหวำนที่ปลูกกันมำกในพื นที่ภำคตะวันออกโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
จังหวัดจันทบุรี ซึ่งมีพื นที่ในกำรปลูกสละมำกเป็นอันดับหนึ่งของประเทศโดยพื นที่ในกำรปลูกสละของ
จังหวัดจันทบุรีในปี 2556 มีถึง 11,208.00 ไร่ โดยเพ่ิมขึ นถึงสำมเท่ำจำกปี 2543 ที่มีเพียง 3,569.00 
ไร่ (ส้ำนักงำนเกษตรจังหวัดจันทบุรี, 2556) จำกสถิติดังกล่ำวแสดงให้เห็นว่ำเกษตรกรในพื นที่จังหวัด
จันทบุรีมีควำมนิยมในกำรปลูกสละมำกขึ น ทั งนี อำจเนื่องจำกระยะเวลำในกำรเก็บเกี่ยวสั นกว่ำผลไม้
เศรษฐกิจชนิดอ่ืน โดยสำมำรถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้หลังกำรปลูกเพียงสำมปี และสละยังเป็นพืช
เศรษฐกิจที่มีรำคำดี มีหลำกหลำยสำยพันธุ์ และที่นิยมปลูกมีด้วยกัน 3 สำยพันธุ์ คือ สละสุมำลี สละ
เนินวง และสละหม้อ โดยสละเนินวงเป็นพันธุ์ที่นิยมปลูกกันมำกที่สุด นอกจำกนี สละยังมีแนวโน้ม
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ควำมต้องกำรในตลำดโลกเพ่ิมสูงขึ น จึงมีแนวโน้มที่เกษตรกรจะปลูกสละมำกยิ่งขึ นในหลำยจังหวัด 
(บ้ำนเมือง, 2557;ผู้จัดกำรออนไลน์, 2559) จำกรำยงำนกำรวิจัยของ Gorinstein และคณะ (2009) 
เกี่ยวกับกำรเปรียบเทียบปริมำณสำรอำหำรจ้ำพวก เส้นใย โปรตีน คำร์โบไฮเดรตและไขมัน ในผลของ
สละและผลของกีวี พบว่ำในผลของสละมีปริมำณสำรอำหำรที่น้อยกว่ำผลของกีวี และเมื่อทดสอบด้วย
วิธี DPPH ผลของสละมีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระสูงใกล้เคียงกับผลของกีวี นอกจำกนี ยังพบว่ำสละสุมำลีมี
ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระที่ดีกว่ำสละพันธุ์เนินวง (Gorinstein et al., 2009) และเมื่อเปรียบเทียบปริมำณ
สำรพอลิฟีนอลและฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระระหว่ำงสละ (Salcca edulis Reinw) กับมังคุด (Gacinia 
mangostana) พบว่ำผลของสละมีปริมำณสำรพอลิฟีนอลและฤทธิ์ที่สูงกว่ำมังคุดอย่ำงมีนัยส้ำคัญ 
(Leontowicz et al., 2006; Haruenkit et al., 2007 ) นอกจำกนี ในผลของสละพบว่ำมีสำรเบตำ-
แคโรทีน และวิตำมินอี เป็นองค์ประกอบอยู่ด้วย โดยพบว่ำปริมำณสำรเบตำ -แคโรทีนในสละสูงกว่ำ
ผลไม้อ่ืนหลำยชนิดเช่น แอปเปิ้ล ส้มโอ ฝรั่ง องุ่น กล้วยหอม และกล้วยน ้ำว้ำ เป็นต้น (Charoensiri 
et al., 2009)  กลิ่นในผลของสละพบว่ำเป็นสำรในกลุ่มกรดคำร์บอกซิลิกและเมทิลเอสเทอร์ (Wijaya 
et al., 2005) ซึ่งน ้ำมันหอมระเหยเหล่ำนี จะมีปริมำณที่ เปลี่ยนแปลงไปตำมระยะเวลำในกำร
เจริญ เติบโตของสละ (Suhardi et al., 2002) ในปี  2007 Priyatno และคณะ สำมำรถแยก
สำรอินทรีย์บริสุทธิ์สองชนิดได้จำกผลของสละซึ่งหนึ่งในนั นมีฤทธิ์ยับยั งกำรท้ำงำนของเอนไซม์ที่
เกี่ยวข้องกับกำรเกิดโรคเก๊ำท์ซึ่งก็คือ Xanthine Oxidase ได้ (Priyatno et al., 2007) ส้ำหรับ
เปลือกและเมล็ดของสละ มีรำยงำนกำรวิจัยที่ค่อนข้ำงน้อยกว่ำผลของสละมำก โดยมีงำนวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับกำรประเมินควำมเป็นไปได้ในกำรประยุกต์ใช้เปลือกสละในด้ำนเครื่องส้ำอำงซึ่งก็คือ 
งำนวิจัยของ Kanlayavattanakul และคณะ (2013) ที่ศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระของเปลือกสละ 
(Salcca edulis) สำยพันธุ์สุมำลี โดยพบว่ำสำรสกัดเปลือกสละสุมำลี มีองค์ประกอบของสำรต้ำน
อนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภำพสูงใกล้เคียงวิตำมินซี และไม่มีควำมเป็นพิษต่อเซลล์ปกติของมนุษย์ (NHF 
cell) และยังพบสำรออกฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระหลำยชนิดในเปลือกของสละ เช่น  Chlorogenic acid, 
Gallic acid, Caffeic acid และ Quercetin เป็นต้น โดยมีปริมำณของ Chlorogenic acid สูงกว่ำ
สำรอ่ืน (Kanlayavattanakul et al., 2013) ส้ำหรับเมล็ดของสละ (Salacca edulis Reinw.) เมื่อ
สกัดด้วยเอทำนอลพบว่ำมีสำรในกลุ่มฟลำโวนอยด์ ฟีนอลิก และกรดแอสคอบิก แต่มีปริมำณที่น้อย
กว่ำในเมล็ดล้ำไยและเมล็ดจันทน์เทศ (Wazir, 2012) แต่อย่ำงไรก็ตำมยังไม่มีรำยงำนวิจัยกำรศึกษำ
เกี่ยวกับเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับกำรน้ำไปประยุกต์ใช้ในเป็นเครื่องส้ำอำง อำทิ กำรตรวจกิจกรรม
เอนไซม ์Superoxide dismutase   ฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส ฯลฯ คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำ
ฤทธิ์ทำงชีวภำพของเปลือกและเมล็ดของสละ ทั งในส่วนของสำรโมเลกุลเล็กที่ได้จำกกำรสกัดด้วยตัว
ท้ำละลำยอินทรีย์ และส่วนที่เป็นสำรโมเลกุลใหญ่อย่ำงเช่นโปรตีนที่สกัดโดยใช้บัฟเฟอร์เพ่ือประเมิน
ควำมเป็นไปได้ในกำรน้ำสำรสกัดทั งสองส่วนนี ไปพัฒนำเป็นวัตถุดิบในกำรผลิตเครื่องส้ำอำงเพ่ิมมูลค่ำ
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ให้กับสละได้อีกทำงหนึ่ง โดยฤทธิ์ทำงชีวภำพที่เกี่ยวข้องกับเครื่องส้ำอำงที่คณะผู้วิจัยสนใจศึกษำนั น
ได้แก่ ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ กิจกรรมเอนไซม ์Superoxide dismutase ฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส  

2.2 อนุมูลอิสระและสำรต้ำนอนุมูลอิสระ 
 อนุมูลอิสระ คือ อะตอมหรือโมเลกุลที่มีอิเล็คตรอนไม่เป็นคู่ อยู่ในวงอิเล็คตรอนวงนอกสุด
(outer orbital) เนื่องจำกกำรมีอิเล็กตรอนที่โดดเดี่ยว (unpaired electron) อยู่ในวงโคจรของ
โมเลกุลท้ำให้ไม่เสถียร ท้ำให้อนุมูลอิสระเป็นสำรที่มีควำมไวในกำรเข้ำท้ำปฏิกิริยำทำงเคมีกับสำรอ่ืน
สูงมำก โดยอนุมูลอิสระจะไปแย่งจับหรือดึงเอำอิเล็กตรอนจำกโมเลกุลหรืออะตอมสำรที่อยู่ข้ำงเคียง
เพ่ือให้ตัวมันเสถียร โมเลกุลที่อยู่ข้ำงเคียงที่สูญเสียหรือรับอิเล็กตรอนจะกลำยเป็นอนุมูลอิสระชนิด
ใหม่ ซึ่งอนุมูลอิสระที่เกิดมำใหม่นี จะไปท้ำปฏิกิริยำกับสำรโมเลกุลอ่ืนต่อไป เกิดเป็นปฏิกิริยำลูกโซ่ 
(chain reaction)ต่อกันไปเรื่อยๆโดยที่อนุมูลอิสระก็มีสมบัติเหมือนสำรทั่ว ๆไปตรงที่ควำมสำมำรถ
ในกำรเข้ำท้ำปฏิกิริยำกับสำรอ่ืนสำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ตำมอุณหภูมิ ควำมเป็นกรดด่ำง (pH) และ
ควำมชื น เป็นต้น (บังอร วงศ์รักษ์ และศศิลักษณ์ ปิยะสุวรรณ์,2549) อนุมูลอิสระมีทั งที่อยู่ในสภำวะ
ที่เป็นกลำงทำงไฟฟ้ำ และอนุมูลในสภำวะที่มีประจุไฟฟ้ำ โดยมีทั งประจุบวกและประจุลบ สัญลักษณ์
ทำงเคมีของอนุมูลอิสระ คือ อิเล็กตรอนเดี่ยวของอนุมูลอิสระจะแสดงด้วยจุดในต้ำแหน่งข้ำงบนของ
สัญลักษณ์ทำงเคมี เช่น อนุมูล R•แทนอะตอมหรือโมเลกุลของอนุมูลอิสระที่ไม่จ้ำเพำะเจำะจงซึ่ง
อ นุ มู ล อิ ส ระมี ทั งที่ เป็ น ป ระ จุ บ วก (R+•) ป ระจุ ล บ  (R-•) แ ล ะ เป็ น ก ล ำ ง  เช่ น  อนุ มู ล 
pyridinyl(NAD+•) อนุมูล superoxide (O2-•) อนุมูล peroxyl (ROO•)เป็นต้น ซึ่งอนุมูลอิสระที่มี
ควำมส้ำคัญในทำงชีวภำพ เช่นhydroxyl radical(HO•), superoxide(O2

-•), peroxyl(RO2
•), 

alkoxyl(RO•)เป็นต้นโดยปกติสำรเหล่ำนี เกิดขึ นโดยปฏิกิริยำในร่ำงกำยอยู่แล้ว โดยเฉพำะเวลำมีธำตุ
เหล็ก ทองแดง แมงกำนีส โคบอลต์ โครเมียม นิเกิล อยู่เป็นจ้ำนวนน้อยๆ มักเกิดเป็นปฏิกิริยำลูกโซ่
และร่ำงกำยก็จะมีระบบของสำรต้ำนอนุมูลอิสระขจัดออกไป (อรวรรณ กิ่งเกษมศรี, 2555)แต่ถ้ำ
ร่ำงกำยได้รับสำรอนุมูลอิสระจำกภำยนอกมำกเกินไป ตัวอย่ำงเช่น ได้รับจำกอำหำรบำงชนิด จำก
ขบวนกำรประกอบอำหำร เช่น กำรย่ำงเนื อสัตว์ที่มีส่วนประกอบของไขมันสูง กำรน้ำน ้ำมันที่ใช้ทอด
อำหำรที่อุณหภูมิสูงๆ มำใช้อีก หรือจำกสิ่งแวดล้อม เช่น แสงอำทิตย์ซึ่งมีรังสีอัลตรำไวโอเลตกำรแผ่
รังสี (radiation) รังสีเอ็กซเรย์ หรือจำกมลพิษ เช่น ควันบุหรี่ ก๊ำซจำกท่อไอเสียรถยนต์ ถ้ำสำรเหล่ำนี 
มีมำกกว่ำควำมสำมำรถของสำรต้ำนอนุมูลอิสระในร่ำงกำยจะขจัดหมด หรือในภำวะที่จ้ำนวนของสำร
ต้ำนอนุมูลอิสระในร่ำงกำยลดลง เช่น ผู้สูงอำยุ ก็จะท้ำให้มีสำรอนุมูลอิสระและสำรที่ไม่ใช่อนุมูลอิสระ
เช่น ไฮโดเจนเพอออกไซด์ ซึ่งมีออกซิเจนเป็นศูนย์กลำงเช่นกัน โดยรวมเรียกว่ำ reactive oxygen 
species (ROS) มำกเกินไปก่อให้เกิดอันตรำยได้สำรอนุมูลอิสระที่มำกเกินไปนั นจะเป็นอันตรำยต่อ
ไขมัน โปรตีน หน่วยสำรพันธุกรรม DNA และคำร์โบไฮเดรต ท้ำให้เพ่ิมอัตรำกำรเสี่ยงต่อกำรเป็นโรค
หลำยชนิด เช่น โรคหลอดเลือด โรคมะเร็งบำงชนิด โรคควำมจ้ำเสื่อม โรคไขข้ออักเสบเป็นต้นรวมทั ง
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อนุมูลอิสระยังเป็นตัวเหนี่ยวน้ำให้เพ่ิมกำรสร้ำงเมลำนินซึ่งจะมีผลท้ำให้มีมีสีผิวคล ้ำเกิดฝ้ำ และริ วรอย
ต่ำง ๆ (นุตติยำวีระวัธนชัย และระวิวรรณ แก้วอมตวงศ์, 2555) 

ปฏิกิริยำกำรเกิดอนุมูลอิสระจัดเป็นปฏิกิริยำลูกโซ่ (free radical chain reaction) ซึ่งมี
กลไกในกำรเกิดปฏิกิริยำ 3 ขั นตอน คือ 

1) ขั นอินนิทิเอชัน (initiation step) 
ปฏิกิริยำกิริยำกำรเกิดอนุมูลอิสระในเซลล์ มักเกิดขึ นจำกปฏิกิริยำกำรสลำยพันธะ

ด้วยน ้ำ (hydrolysis) แสง (photolysis) รังสี (radiolysis) หรือปฏิกิริยำรีดอกซ์(redox reaction) 
นอกจำกนี ยังมีเอนไซม์อ่ืนๆ อีกหลำยชนิดที่ท้ำให้เกิดอนุมูลอิสระขึ นในเซลล์รวมถึงโมเลกุลที่มีควำมไว
สูงในกำรท้ำปฏิกิริยำ เช่น nitric oxide (NO) และ singlet oxygen(1O2) ซึ่งหมำยถึงออกซิเจนใน
สถำนะที่ถูกกระตุ้น (excited state) สิ่งเหล่ำนี ล้วนท้ำให้เกิดขั นตอนอินนิทิเอชันของปฏิกิริยำกำรเกิด
อนุมูลอิสระ ดังเช่นสมกำรที่ 1 

RH     R•   สมกำร 1 

2) ขั นพรอพำเกชัน (propagationstep) 
อนุมูลอิสระที่เกิดขึ นในขั นตอนอินนิทิเอชันจะด้ำเนินปฏิกิริยำต่อไปในขั นตอน

พรอพำเกชัน โดยเกิดปฏิกิริยำขึ น 2 ทำง คือ โดยกำรดึงเอำอะตอมไฮโดรเจนจำกโมเลกุลข้ำงเคียง 
หรือโดยกำรท้ำปฏิกิริยำกับโมเลกุลออกซิเจนที่อยู่ในสถำนะพื นท้ำให้ได้อนุมูลอิสระตัวใหม่ ดังสมกำร
ที ่2 – 4 

RH + R1•   R• + R1H   สมกำร 2 

R• + 3O2   ROO•   สมกำร 3 

ROO• + RH    ROOH + R•  สมกำร 4 

3) ขั นเทอร์มิเนชัน (termination step) 
ขั นตอนนี เป็นขั นตอนที่อนุมูลอิสระที่เกิดขึ น 2 อนุมูลมำรวมกันได้เป็นสำรที่มีควำม

เสถียร จึงเป็นกำรหยุดปฏิกิริยำลูกโซ่ของกำรเกิดอนุมูลอิสระ ดังสมกำรที่ 5 และ 6 

ROO• + ROO•            ROOR + O2  สมกำร 5 

ROO•+ R•   ROOR    สมกำร 6 
ส้ำหรับสำรต้ำนอนุมูลอิสระ (Antioxidants)  นั นเป็นควำมสำมำรถของสำรที่ยับยั งกำร

ท้ำงำนของอนุมูลอิสระ (Free radicals) ซึ่งอนุมูลอิสระเป็นสำรที่ไม่เสถียรว่องไวต่อกำรเกิดปฏิกิริยำ
เคมีเนื่องจำกเป็นสำรที่มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว (Unpair electron) ในอะตอมหรือโมเลกุล (บุหรัน , 
2556) โดยอนุมูลอิสระนี จะเข้ำแย่งจับอิเล็กตรอนจำกสำรอ่ืน เช่น สำรที่เป็นองค์ประกอบของเซลล์ 
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และสำรชีวโมเลกุล อำทิ โปรตีน ลิพิด คำร์โบไฮเดรต สำรพันธุกรรม และคอลลำเจน เป็นสำเหตุท้ำให้
เซลล์ของสิ่งมีชีวิตถูกท้ำลำยก่อให้เกิดควำมผิดปกติของร่ำงกำย และเป็นสำเหตุของโรคหัวใจขำด
เลือด (Coronary heart disease) โรคควำมจ้ ำเสื่ อม  (Alzheimer’s disease) โรคข้ออักเสบ 
(Arthritis) โรคชรำ (Aging) โรคภูมิแพ้ (Allergies) และโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งโรคมะเร็ง (Cancer) 
(Ames et al., 1993) ดังนั นเพ่ือก้ำจัดอนุมูลอิสระสำเหตุของโรคร้ำยต่ำง ๆ นักวิทยำศำสตร์จึง
พยำยำมค้นหำแหล่งของสำรต้ำนอนุมูลอิสระในธรรมชำติที่มีประสิทธิภำพเพ่ือเข้ำมำเป็นอีกทำงเลือก
หนึ่งของกำรต้ำนอนุมูลอิสระ ซึ่งสำรต้ำนอนุมูลอิสระแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สำรต้ำนอนุมูล
อิสระที่ไม่ใช่เอนไซม์ เช่น กลูทำไทออน (Glutathione) กรด ลิโพอิก (Lipoic acid) เซอรูโลพลำสมิน 
(Ceruloplasmin) แ อ ล บู มิ  (Albumin) ท ร ำ น ส์ เฟ อ ริ น  (Transferrin) แ ฮ พ โท ก ล อ บิ น 
(Haptoglobin) บิลิ รูบิน  (Bilirubin)กรดยูริก  (Uric Acid) ซิสทิน  (Cysteine) และฮีโมเพกซิน 
(Hemopexin) และสำรต้ ำนอนุมูล อิสระที่ เป็น เอนไซม์  เช่น  ซุ ป เปอร์ออกไซด์  ดิ สมิ ว เทส 
(Superoxide Dismutase: SOD) คะทะเลส  (Catalase: CAT) กลูทำไทออนเพอร์ออกซิ เดส 
(Glutathione Peroxidase: GPX) กลูทำไทออนรีดักเทส (Glutathione Reductase: GR) กลูทำไท
ออนทรำนส์เฟอเรส (Glutathione S- Transferase: GST) โดยหนึ่งในเอนไซม์ที่คณะผู้วิจัยสนใจ
ตรวจวัดกิจกรรมคือ ซุปเปอร์ออกไซด์ ดิสมิวเทส ซึ่งท้ำหน้ำที่ในกำรเปลี่ยนอนุมูลอิสระซุปเปอร์
ออกไซด์ให้กลำยเป็นไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide, H2O2) และจะถูกเปลี่ยนไปเป็น
ออกซิเจน (O2) และน้ ำ (H2O) ด้วยเอนไซม์ Catalase และ Glutathione peroxidase ซุปเปอร์
ออกไซด์ ดิสมิวเทส นี ท้ำหน้ำที่เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระและต่อต้ำนกำรอักเสบให้แก่เซลล์ในร่ำงกำย 
ลดกำรเกิดริ วรอย และกำรเหี่ยวย่นของผิว จึงมีกำรน้ำเอนไซม์ชนิดนี มำเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ที่
ต่อต้ำนริ วรอย เนื่องจำกมีคุณสมบัติเด่นช่วยในเรื่องสีผิวไม่สม่้ำเสมอ และลดจุดด่ำงด้ำ ปัจจุบันยังไม่มี
กำรรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวกับเอนไซม์ซุปเปอร์ออกไซด์ ดิสมิวเทสในสละแต่ได้มีรำยงำนวิจัยพบสำรสกัด
จำกพืชที่มีเอนไซม์ซุปเปอร์ออกไซด์ดิสมิวเทส แล้วหลำยชนิด เช่น เหง้ำว่ำนชักมดลูก (Boonmee et 
al., 2011) เมล่อน (Carillon  et al., 2012) หนอนตำยอยำก (Stemona tuberosa) (Niyomploy 
et al., 2014)  

2.3 เอนไซม์ไทโรซิเนสและกำรยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
เอนไซม์ ไทโรซิ เนส (tyrosinase) เป็น เอนไซม์ โมโนออกซิจิ เนส  โดยมีทองแดงเป็ น

องค์ประกอบในโมเลกุล (copper monooxygenase enzyme) เอนไซม์นี พบได้ทั่วไปในธรรมชำติ
ทั งในพืชเชื อรำแมลง และสัตว์โดยในคนพบเอนไซม์ไทโรซิเนสในเมลำโนโซม (melanosome) ซึ่งเป็น
โครงสร้ำงสีน ้ำตำลที่ถูกสร้ำงขึ นโดยเซลล์เมลำโนไซต์ (melanocyte) บริเวณชั นล่ำงสุดของหนัง
ก้ำพร้ำ ซึ่งเป็นเอนไซม์ชนิดหนึ่งในกระบวนกำรสร้ำงเม็ดสี (melanogenesis) ซึ่งกระบวนกำรนี ท้ำให้
ผิวหนังมีสีหมองคล ้ำลง โดยเอนไซม์ไทโรซิเนสนี จะเร่งปฏิกิริยำในขั นตอนเริ่มต้นของกระบวนกำรคือ 



10 
 

เร่ ง ป ฏิ กิ ริ ย ำ ข อ ง  L-Tyrosine แ ล ะ  3 ,4 -Dihydroxy-L-phenylalanine (L-DOPA) ให้ เป็ น 
DOPAquinoneนอกจำกนี ในกระบวนกำรสร้ำงเม็ดสียังมีเอนไซม์ชนิดอ่ืน ๆ ท้ำหน้ำที่เร่งปฏิกิริยำใน
กระบวนกำรนี ด้วย (สำวิตรี ตำสุติน, 2550) แสดงดังภำพที่ 2.2  

 

 
 

ภำพที่ 2.2 กลไกกำรสร้ำงเม็ดสีเมลำนิน  

ที่มำ: สำวิตรี ตำสุติน (2550) 

 
ส้ำหรับฤทธิ์กำรยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase inhibitory activity) นั นเกี่ยวข้องกับ

กำรท้ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งมีหน้ำที่ส้ำคัญในกระบวนกำรสร้ำงเม็ดสีเมลำนิน โดยเอนไซม์นี 
จะเปลี่ยนสำรตั งต้นไทโรซีน (Tyrosine) ไปเป็นสำรโดปำ (DOPA: 3,4-dihydroxyphenylalanine) 
แล้วเปลี่ยนต่อไปเป็นโดปำควิโนน (Dopaquinone) ซึ่งสำรโดปำควิโนนนี หำกอยู่ในภำวะที่ขำดสำร
ซีสเตอีน (Cysteine) จะถูกเปลี่ยนไปเป็นโดปำอะโครม (Dopa achrome) และถูกเปลี่ยนต่อไปเป็น
เม็ดสีด้ำของยูเมลำนิน (Eumelanins) ตำมล้ำดับ ซึ่งหำกสำมำรถยับยั งกำรท้ำงำนของเอนไซม์ไทโร
ซิเนสก็จะน้ำไปสู่กำรยับยั งกำรเกิดเม็ดสีด้ำท้ำให้ผิวขำวได้ ดังนั นงำนวิจัยโดยส่วนใหญ่ที่ศึกษำเกี่ยวกับ
กำรน้ำสมุนไพรไปใช้ในเครื่องส้ำอำงจึงนิยมศึกษำสำรที่มีฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสเพ่ือน้ำไปสู่กำร
พัฒนำเป็นสำรช่วยให้ผิวขำว สำรป้องกันกำรหมองคล ้ำของอำหำรประเภทพืชผักผลไม้ โดยฤทธิ์ยับยั ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสนี ถูกตรวจพบในธรรมชำติทั งจำกพืชและสัตว์ หลำยชนิด อำทิ ไหมเซริซิน (สุพัตรำ, 
2555) กระดังงำจีน (นุตติยำ และระวิวรรณ , 2555) พญำยำ ลูกเดือย (สุพัตรำ และคณะ, 2556) 
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เหง้ำว่ำนสำวหลง (กล่ำวขวัญ และคณะ, 2553) ใบลองกอง (ขวัญจิต, 2558) นอกจำกนี ยังรำยงำนว่ำ
สกัดจำกธรรมชำติหลำยชนิดมีฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระฤทธิ์รวมทั งยังมีฤทธิ์ในกำรยับยั งเอนไซม์ไท
โรซิเนสด้วย เช่น 
 สรัลรัตน์ พ่วงบริสุทธิ์ และคณะ (2553) ได้ศึกษำควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ และ
กำรยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส คุณสมบัติทำงกำยภำพและเคมีของผงโปรตีนจำกไหมพันธุ์โนนฤำษีที่
เตรียมโดยกำรสกัด 3 วิธี ได้แก่ กำรสกัดด้วยเอนไซม์โปรทีเอส กำรสกัดด้วยควำมดันสูง และกำรสกัด
ด้วยโซเดียมคำร์บอเนต โดยในกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH พบว่ำ
มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 10.13±1.44, 20.28±0.83 และ 35.87± 0.002มิลลิกรัม/มิลลิลิตรตำมล้ำดับ และ
ผลกำรทดสอบกำรยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสของผงโปรตีนจำกไหมพันธุ์โนนฤำษีด้วยวิธี Dopachrome 
methodเทียบกับสำรละลำยมำตรฐำนกรดโคจิกและวิตำมินซี พบว่ำมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 9.99±0.61, 
1.42±0.17 และ 4.58±0.38มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตำมล้ำดับ 

กล่ำวขวัญศรีสุข และคณะ (2554) ได้ศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมุลอิสระ ปริมำณสำรประกอบฟีนอล
รวม และฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์ไทโรซิเนสของเหง้ำว่ำนสำวหลงที่สกัดด้วยเฮกเซนเอทิลอะซิเตท และน ้ำ 
พบว่ำเมื่อทดสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระโดยวิธีDPPH โดยตัวอย่ำงที่สกัดเอทิลอะซิเตทพบว่ำมีฤทธิ์ต้ำน
อนุมูลอิสระสูงที่สุดและเม่ือหำปริมำณสำรประกอบฟีนอลรวมโดยวิธี Folin-Ciocalteuพบว่ำสำรสกัด
เอทิลอะซิเตทมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลรวมสูงที่สุดเช่นกัน นอกจำกนี ยังได้ศึกษำฤทธิ์ต้ำนเอนไซม์
ไทโรซิเนส โดยใช้วิธีตรวจสอบปฏิกิริยำกำรเปลี่ยน L-Dopaไปเป็นโดปำโครม (Dopachrome)ซึ่งเป็น
กระบวนกำรชีวสังเครำะห์เม็ดสีเมลำนินในจำนหลุม พบว่ำตัวอย่ำงที่สกัดเฮกเซนแสดงฤทธิ์ยับยั ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสที่ดีที่สุด  
 จันทิมำหอมกลบ และคณะ (2554) ได้ศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโร
ซิเนสของผลมะขำมป้อมทั ง 4 แหล่งในประเทศไทยได้แก่ จังหวัดกำญจนบุรี บุรีรัมย์ ประจวบคีรีขันธ์ 
และมหำสำรคำมที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเทต จำกกำรตรวจสอบฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
พบว่ำมีฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ IC50 เท่ำกับ 0.025±0.002, 0.037±0.002, 0.030±0.001 และ 
0.032±0.001มิลลิกรัม/มิลลิลิตรตำมล้ำดับ และจำกกำรทดสอบมีฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี 
Modified Dopachromeโดยเทียบกับสำรมำตรฐำน วิตำมินซี และกรดโคจิก พบว่ำสำรสกัดตัวอย่ำง
มีค่ำ IC50 เท่ำกับ 0.403±0.055, 0.293±0.051, 0.710±0.026 และ 0.151±0.072มิลลิกรัม/
มิลลิลิตรตำมล้ำดับ 
 รวมทั งได้มีรำยงำนกำรวิจัยที่ได้ศึกษำฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสำรจำกสกัดธรรมชำติ
โดยใช้วิธี Dopachrome method เช่น 
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 บุปผำชำติ พตด้วง และมณีรัตน์ มีพลอย(2554) ได้ศึกษำสำรสกัดเอทำนอลของเถำสิรินธร
วัลลี ซึ่งแสดงฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสมีค่ำ IC50 = 0.08มิลลิกรัม/มิลลิลิตร เมื่อเทียบกับสำร
มำตรฐำนกรดโคจิก มีค่ำ IC50 = 0.0023มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

มนสิชำขวัญเอกพันธุ์ และคณะ(2552) ได้ศึกษำสำรสกัดเถำชะเอมไทยที่สกัดด้วยตัวท้ำ
ละลำยเมทำนอลเข้มข้นร้อยละ 80 โดยปริมำตร และเอทำนอลเข้มข้นร้อยละ 80 โดยปริมำตรพบว่ำ
มีฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสโดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 11.77 ± 1.18 และ 11.77 ± 1.19 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร  

สำวิตรี ตำสุติน (2550) ได้ศึกษำกำรสกัดสำรจำกพืชสมุนไพร 7 ชนิด ได้แก่ ดอกกรรณิกำร์ 
ดอกค้ำแสด ดอกค้ำฝอย ดอกลีลำวดี ดอกดำวเรือง หัวแครอท ผลฟักทอง และชะเอมเทศ ในทดสอบ
ฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยสกัดด้วยตัวท้ำละลำยอินทรีย์ 7 ชนิด ได้แก่ เมทำนอล เอทำนอล  
คลอโรฟอร์มเอทิลอะซิเตต ปิโตรเลียม อีเทอร์ เฮกเซนและไดคลอโรมีเทน พบว่ำเมทำนอลเป็นตัวท้ำ
ละลำยที่ให้ปริมำณสำรสกัดหยำบมำกที่สุด และจำกกำรทดสอบฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสพบว่ำมี
เพียงสำรสกัดจำกดอกค้ำแสดและชะเอมเทศที่มีฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยมีร้อยละกำรยับยั ง
เท่ำกับ 15.32และ 86.09ตำมล้ำดับ แต่อย่ำงไรก็ตำมยังไม่มีรำยงำนเกี่ยวกับกำรศึกษำฤทธิ์นี ใน
เปลือกและเมล็ดสละ ซึ่งหำกตรวจพบฤทธิ์ยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสในเปลือกและเมล็ดของสละจะ
น้ำไปสู่กำรประยุกต์ใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส้ำอำงที่เป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือช่วยให้ผิวขำวในล้ำดับต่อไป  

กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เครื่องส้ำอำงที่นิยมกันมำกในปัจจุบันคือกำรน้ำสำรสกัดจำกธรรมชำติ
เข้ำมำเป็นส่วนผสมในเครื่องส้ำอำง ตัวอย่ำงเช่น กำรพัฒนำต้ำรับโลชั่นจำกซีริซิน (เสำวนีย์ และหทัย
ชนก, 2549) ซึ่งเป็นสำรสกัดโปรตีนที่ได้จำกกระบวนกำรสำวไหมซึ่งละลำยอยู่ในส่วนของน ้ำ ซีริซินนี 
มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ สำมำรถยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส ต้ำนเชื อแบคทีเรีย และป้องกันรังสีอุลตรำไว
โอเลต โดยกำรพัฒนำมีกำรใช้สำรสกัดซีริซินผงผสมลงในต้ำรับโลชั่น ประเมินควำมคงตัว คุณสมบัติ
ทำงกำยภำพ และทำงเคมี และประเมินกำรใช้โลชั่นโดยกำรทำที่ท้องแขนของอำสำสมัคร ตลอด
ระยะเวลำ 5 สัปดำห์ พบว่ำฤทธิ์ในกำรช่วยลดริ วรอยโดยเครื่องวัดสภำพผิว พบว่ำ 50% มีริ วรอย
ลดลง และ 92.8% ผิวมีควำมชุมชื นเพ่ิมขึ น กำรพัฒนำครีมทำผิวจำกสำรสกัดเปลือกสีเสียดเทศที่ มี
ฤทธิ์ยับยั งกำรท้ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนส (ศศมล และฉัตร, 2554) โดยครีมทำผิวหน้ำที่พัฒนำขึ นมี
ค่ำ pH เท่ำกับ 8 มีสีขำวอมชมพูอ่อน ไม่มี กลิ่น ลักษณะสัมผัสนุ่ม ทดสอบด้วยวิธี patch test ไม่
เกิดกำรแพ้ เมื่อน้ำ ไปให้กลุ่มตัวอย่ำงจ้ำนวน 30 คน พบว่ำกลุ่มตัวอย่ำงมีควำมพึงพอใจในคุณภำพ
ของครีมร้อยละ 87 กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ประทินผิวจำกมะขำม (ศศิธร และคณะ, 2554) ได้แก่ สบู่
ก้อนมะขำม สบู่เหลวมะขำม และโลชั่นมะขำม โดยน้ำสำรสกัดน ้ำของเนื อมะขำมเปียกมำใช้ในกำร
เตรียมผลิตภัณฑ์ ซึ่งพบว่ำ เนื อมะขำมเปียกที่ละลำยน ้ำเมื่อเก็บไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ 10-12 องศำ
เซลเซียส สำมำรถเก็บได้เป็นระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 1 ปี ผลิตภัณฑ์สบู่มะขำมมี คุณสมบัติควำมเป็น
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กรดด่ำงอยู่ระหว่ำง 8-10 มีปริมำณฟองมำกพอ ร้อยละของคลอไรด์ไม่เกิน 0.8 ร้อยละของไขมัน
ทั งหมดไม่น้อยกว่ำ 76.5 ซึ่งเป็นไปตำมมำตรฐำน มอก. 29-2545  สบู่เหลวมะขำม พบว่ำไม่แยกชั น
เมื่อเก็บไว้ระยะเวลำนำน ส่วนโลชั่นมะขำมมีลักษณะเนื อเนียนละเอียด สีขำว กลิ่นหอม ไม่มีกำรแยก
ชั น โลชั่นไหลได้ดี ทำง่ำยไม่เหนอะหนะ และเมื่อประเมินควำมพึงพอใจในกำรใช้ของอำสำสมัคร
พบว่ำพึงพอใจต่อกำรใช้โลชั่นสูตรที่มีน ้ำมะขำมเป็นส่วนผสมมำกในร้อยละที่สูงที่สุดมำกกว่ำสูตรอ่ืน 
กำรพัฒนำโลชั่นจำกสำรสกัดหยำบชะเอมไทยที่มีฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ  (ณพัฐอร และ ปิยะพัฒน์, 
2558) พบว่ำผลิตภัณฑ์โลชั่นที่ได้มีสีขำว ไม่มีกลิ่น ลักษณะทำงกำยภำพคงตัวที่ดีไม่ก่อให้เกิดกำร
ระคำยเคืองผิวและได้รับควำมพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับดี และมีควำมเป็นกรด–ด่ำง เท่ำกับ 7.6  
กำรตั งต้ำรับเครื่องส้ำอำงที่ท้ำให้ผิวขำวจำกสำรสกัดมะหำด (กัลยำภรณ์ , 2558) โดยได้น้ำสำรสกัด
มะหำดมำเตรียมผลิตภัณฑ์ 2 ชนิด คือครีมอำบน ้ำและโลชั่น แล้วท้ำกำรศึกษำฤทธิ์กำรยับยั งเอนไซม์
ไทโรซิเนส ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ หำปริมำณฟีนอลรวม ผลวิจัยพบว่ำกำรยับยั งและปริมำณฟีนอลิ
กรวมในต้ำรับ โลชั่นมีปริมำณมำกกว่ำครีมอำบน ้ำ นอกจำกนี ยังมีกำรศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีและ
หำอัตรำส่วนที่เหมำะสมของสำรสกัดหยำบพญำยำ และลูกเดือยที่เสริมฤทธิ์ยับยั งกำรท้ำงำนของ
เอนไซม์ไทโรซิเนส เพื่อไปพัฒนำเป็นเจลล้ำงหน้ำ (สุพัตรำ ม่วงงำม, 2555) ผลกำรวิจัยพบว่ำสำรสกัด
หยำบพญำยำและลูกเดือยมีปริมำณฟินอลิกทั งหมดเท่ำกับ 45.21 และ 38.24 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร 
ตำมล้ำดับ และมีปริมำณแทนนินทั งหมดเท่ำกับ 33.76 และ 22.08 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรจำกกำรหำ
ประสิทธิภำพกำรยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนสโดยน้ำสำรละลำยตัวอย่ำงควำมเข้มข้นต่ำง ๆ มำทดสอบวิธี 
Dopachrome method เทียบกับสำรละลำยมำตรฐำนกรดโคจิก พบว่ำอัตรำส่วนของสำรสกัดหยำบ
พญำยำและลูกเดือยที่มีฤทธิ์ยับยั งกำรท้ำงำนของเอนไซม์ไทโรซิเนส คือ 1:1 โดยมีค่ำ IC50 เท่ำกับ 
0.28 มิลลิกรัม/มิลลิลิตรโดยเจลล้ำงหน้ำ มีสีน ้ำตำลแดง มีกลิ่นสำรสกัดเล็กน้อย เกิดฟองกับน ้ำได้ดี 
และมีควำมเป็นกรด-ด่ำง เท่ำกับ 6.7 

จำกรำยงำนวิจัยข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำมีกำรน้ำสำรสกัดจำกธรรมชำติเข้ำมำเป็นส่วนผสมของ
เครื่องส้ำอำงหลำยผลิตภัณฑ์ และฤทธิ์ทำงชีวภำพที่ประเมินเกี่ยวกับเครื่องส้ำอำงโดยส่วนใหญ่เป็น
ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ และกำรยับยั งเอนไซม์ไทโรซิเนส ดังนั นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน้ำสำรสกัดของ
เปลือกและเมล็ดของสละมำประเมินฤทธิ์ทำงชีวภำพดังกล่ำว โดยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำองค์ควำมรู้นี จะ
เป็นประโยชน์ต่อกำรน้ำสละในทุกส่วนมำใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดซึ่งจะสำมำรถเพ่ิมรำยได้ให้กับ
ชุมชนได้ต่อไป  

 
 

 
 


