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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย 
      การศึกษาเร่ืองการส่ือสารเพ่ือการพัฒนาเครือข่ายทางสังคมของกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ
ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุ รี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed-methodology) 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย และครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การวิจัย ประกอบด้วย การศึกษาวิถี
ชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจังหวัดจันทบุรี การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
และการส่ือสารเพ่ือการรณรงค์สุขภาพผู้สูงอายุด้วยกิจกรรมลีลาศ คณะผู้วิจัยเลือกวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative method) ส ารวจวิถีชีวิตผู้สูงอายุ วิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม (social network 
analysis) และวิธี วิจั ยเชิ งคุณภาพ (qualitative method) เช่น การสังเกตแบบมี ส่ วน ร่วม 
(participation observation) การสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม (focus group) กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ลีลาศเพ่ือสุขภาพ การค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     กลุ่มบุคคลที่น ามาศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์การวิจัย คณะผู้วิจัยจึงก าหนดประชากร 
และกลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ดังน้ี 
      1. กลุ่มตัวอย่าง ศึกษาวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี ซ่ึงประชากรเป็นผู้สูงอายุที่อาศัย
อยู่ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี โดยใช้เกณฑ์ด้านอายุก าหนดขอบเขตการศึกษากลุ่มผู้สูงอายุที่มี
อายุ 60-75 ปีขึ้นไป ทั้งหมด 6,089 คน (ระบบสถิติของการทะเบียน, 2560, เว็บไซต์.) จากน้ันจึง
ด าเนินการสุ่มตั วอย่างโด ยอาศัยความน่าจะเป็นแบบหลายขั้นต อน (multi-stage sample 
sampling) ประกอบด้วย การใช้ตารางขนาดของกลุ่มตัวอย่าง R.V. Krejcie & D.W. Morgan 
(1970) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% จะได้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทั้งหมด 385 คน จากน้ันจึงท าการสุ่ม
แบบแบ่งช้ัน (stratified sampling) ดังตาราง 
 

ตารางท่ี 3.1 การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันใช้เกณฑ์อายุ 
ผู้สูงอายุ จ านวนประชากร (N) กลุ่มตัวอย่าง (n) 
60-64 ปี 2,429 153 
65-69 ปี 1,737 109 
70-74 ปี 1,097 70 
75-79 ปี 826 53 

รวม 6,089 385 
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 งานวิจัยเพื่อการส ารวจวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรีครั้งนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี 
จ านวน 385 คน  

      2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informants) ในสนามวิจัยประกอบด้วยแกนน า และสมาชิก
ผู้สนใจกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพในเขตเมืองจันทบุรี จ านวน 40 คน (ภาคผนวก ค) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพในเขตเมืองจันทบุรีจากชมรมรักลีลาศจันทบุรี และชมรม
ลีลาศจันทร์กระจ่างฟ้า โดยแกนน า และสมาชิกผู้สนใจกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพจะน ามาวิเคราะห์
เครือข่ายทางสังคม วางแผนการรณรงค์กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ โดยการวางแผนการรณรงค์
กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพดังกล่าวภายหลังจากการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมแล้วจะน ามาให้ข้อมูล
ในการจัดสนทนากลุ่ม จึงเป็นบุคคลที่เป็นแกนน าด้านต่างๆ และมีบทบาทโดดเด่นในกิจกรรมลีลาศ
เพ่ือสุขภาพจ านวน 8-12 คน 
 3. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการประเมินความรู้ เจตคติ และการปฏิบั ติกิจกรรมการส่ือสารเพ่ือการ
รณรงค์สุขภาพด้วยกิจกรรมลีลาศ โดยผู้เข้าร่วมโครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพชุมชน: น้อง-พ่ีสมานฉันท์ 
ณ เมืองจันทบุรี ประมาณ 160 คน (ภาคผนวก ฉ) 
       

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้วิจัยเก็บข้อมูลข้อมูลการวิจัยโดยมีวิธีการรวบรวมข้อมูลที่หลากหลายถึง 5 ลักษณะคือ 
      1. ด าเนินการศึกษาเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือได้กรอบการด าเนินงาน
วิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย รวบรวมเป็นแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องแต่ละด้าน ได้แก่ 
วิถีชีวิตผู้สูงอายุ เครือข่ายทางสังคม และการส่ือสารเพ่ือการรณรงค์กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ น ามา
สร้างเป็นเคร่ืองมือการวิจัยเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ในรูปแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ
เครือข่ายทางสังคมในกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ แบบวิเคราะห์ SWOT และแบบประเมินผล 

2. การสังเกต (observation) คณะผู้วิจัยจะเดินทางเข้าไปสังเกตแบบมี ส่วนร่วมกับกลุ่ม
ชมรมลีลาศเพ่ือสุขภาพในจังหวัดจันทบุรี ซ่ึงมี 2 ชมรม คือ ชมรมรักษ์ลีลาศจันทบุรี และชมรมลีลาศ
จันทร์กระจ่างฟ้า เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการรวมกลุ่ม การฝึกซ้อมลีลาศของแต่ละชมรม โดยที่ผู้วิจัย
เป็นหน่ึงในสมาชิกผู้ฝึกซ้อมลีลาศเพ่ือสุขภาพ  
 3. การสัมภาษณ์ ซ่ึงมีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ (informal Interview) 
ระหว่างฝึกลีลาศเพ่ือสุขภาพก็มีวิธีการถามค าถามทั่วไปเก่ียวกับกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพสร้าง
ความสัมพันธ์กับสมาชิกกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพอย่างคุ้นเคย นอกจากน้ียังได้สัมภาษณ์แบบเชิงลึก 
(in-depth Interview) กับกลุ่มแกนน า และสมาชิกผู้มีบทบาทโดดเด่นด้านต่างๆ โดยเป็นการ
สัมภาษณ์ในลักษณะที่ผู้วิจัยจะมีแนวค าถาม (Interview guide) เพ่ือเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์
เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วน และด าเนินการขับเคล่ือนกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพในลักษณะการส่ือสาร
เพ่ือการรณรงค์ลีลาศเพ่ือสุขภาพต่อไป 
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 4. การสนทนากลุ่ม (focus group) จะด าเนินการพูดคุยกับแกนน า และสมาชิกผู้มีบทบาท
โดดเด่นในแต่ละด้านเก่ียวกับกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ ซ่ึงกลุ่มแกนน าจะได้มาภายหลังจากการ
วิเคราะห์เครือข่ายทางสังคมกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 6 แกนน าส าคัญ ได้แก่ แกนน าด้านการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิก แกนน าด้านการบริหารกิจกรรมลีลาศให้บรรลุวัตถุประสงค์ แกนน า
ด้านการขับเคล่ือนกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ แกนน าด้านการฝึกสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ แกนน าด้าน
การจัดงานสังสรรค์ลีลาศเพ่ือสุขภาพ และแกนน าด้านการสืบสานกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ โดยการ
สนทนากลุ่มคร้ังน้ีเป็นการวางแผนเพ่ือการรณรงค์กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ หากลยุทธ์การด าเนิน
กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ และด าเนินการจัดโครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพชุมชน: น้อง-พ่ีสมานฉันท์ ณ 
เมืองจันทบุรี 
      5. เก็บข้อมูลจากการประเมินผลผู้เข้าร่วมโครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพชุมชน: น้อง-พ่ี
สมานฉันท์ ณ เมืองจันทบุรี ด้านความรู้เก่ียวกับลีลาศเพ่ือสุขภาพ เจตคติด้านกิจกรรมลีลาศเพ่ือ
สุขภาพ และการปฏิบัติลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
 

ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยการส่ือสารเพ่ือการพัฒนาเครือข่ายทางสังคมของกิจกรรมลีลาศ
เพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี ประกอบด้วยการเตรียมการวิจัย ด าเนินการ
วิจัย และหลังการวิจัย ดังน้ี 
 1. ช่วงเตรียมการวิจัย เป็นการประชุมวางแผนคัดเลือกบุคคลเข้าร่วมเป็นคณะผู้วิจัย จากน้ัน
ด าเนินการเขียนเค้าโครงการวิจัยเพ่ือรับรับการสนับสนุนการวิจัย โดยก าหนดประเด็นการวิจัย
ออกเป็น 3 ประเด็นคือ การส ารวจวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี การวิเคราะห์เครือข่ายทาง
สังคมในกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ และการส่ือสารเพ่ือการรณรงค์สุขภาพด้วยกิจกรรมลีลาศ ในช่วงน้ี
มุ่งเน้นที่การเขียนเค้าโครงการวิจัยท าอย่างไรให้โครงการวิจัยได้รับการสนับสนุนงบประมาณ และเมื่อ
ได้รับการสนับสนุนงบประมาณก็จะด าเนินการวิจัยต่อไป 
 2. ช่วงด าเนินโครงการวิจัย เป็นช่วงที่ด าเนินการศึกษาการทบทวนวรรณกรรมเพ่ือตอบโจทย์
การวิจัยที่คณะผู้วิจัยได้เขียนขึ้น และปรับปรุงการด าเนินงานวิจัยให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม การ
สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญในกลุ่มกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพจังหวัดจันทบุรี สร้างเคร่ืองมือ
การวิจัยที่ตอบโจทย์วัตถุประสงค์การวิจัยแต่ละข้อ ช่วงด าเนินการวิจัยมุ่งเน้นการเก็บข้อมูลวิจัย โดย
ก าหนดคณะท างานส ารวจข้อมูลด้วยแบบสอบถามเพ่ือได้ข้อมูลวิถีชีวิตผู้สูงอายุเขตเมืองจันทบุ รี
ภาพรวม สังเกตพฤติกรรมสมาชิกลีลาศเพ่ือสุขภาพตามชมรมต่างๆ มีการสัมภาษณ์พูดคุย  วิเคราะห์
เครือข่ายทางสังคมด้วยแบบส ารวจเครือข่ายทางสังคมลีลาศเพ่ือสุขภาพเพ่ือหาแกนน าผู้ด าเนิน
กิจกรรมรณรงค์สุขภาพด้วยกิจกรรมลีลาศ จัดสนทนากลุ่มแกนน าลีลาศเพ่ือสุขภาพจันทบุรีเพ่ือหากล
ยุทธ์ และแนวทางในการรณรงค์กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ สร้างแบบประเมินผลโครงการลีลาศเพ่ือ



116 
 
สุขภาพชุมชนส ารวจความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในงานสังสรรค์กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพชุมชน: 
น้อง-พ่ีสมานฉันท์ ณ เมืองจันทบุรี วิเคราะห์ข้อมูลจากเคร่ืองมือต่างๆ เพ่ือพร้อมรายงาน และ
น าเสนอผลการวิจัย 
 3. หลังการวิจัย คณะผู้วิจัยเขียนรายงานวิจัย พร้อมเผยแพร่งานวิจัย น าข้อมูลที่ได้จาก
งานวิจัย หรือผลการวิจัยเสนอให้บุคคลที่เก่ียวข้อง หรือหน่วยงานน าไปใช้ประโยชน์จากการวิจัย 
  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยการส่ือสารเพ่ือการพัฒนาเครือข่ายทางสังคมของกิจกรรมลีลาศเพ่ือ
สุขภาพผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี ประกอบด้วย 
 1. แบบสอบถาม (questionnaire) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ด าเนินการส ารวจวิถีชีวิตผู้สูงอายุใน
เขตเมืองจันทบุรีเพ่ือรู้ และเข้าใจวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรีในเบื้องต้น และหากมีแนวโน้ม
ความเป็นไปได้ก็สามารถเป็นข้อมูลในการก าหนดนโยบายระดับท้องถิ่นเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ แบบสอบถามประกอบด้วย 6 ข้อ (ภาคผนวก ก) ได้แก่ ลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ การ
ได้รับสนับสนุนทางสังคม การเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพของรัฐ การรับรู้ภาวะชรา มาตรวัดวิถีชีวิต
ผู้สูงอายุ  และความสนใจกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ แบบสอบถามได้ประยุกต์จากสุร
เดช ส าราญจิตต์ (2550) และด าเนินการเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุทั่ วไปในเขตเมืองจันทบุรี 385 คน 
แบบสอบถามโดยเฉพาะส่วนที่เป็นมาตรวัดต่างๆ เช่น มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคม มาตรวัดการ
เข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพของรัฐ การรับรู้ภาวะชรา และมาตรวัดวิถีชีวิตผู้สูงอายุ สร้างขึ้นตาม
แนวคิดที่มาจากการทบทวนวรรณกรรม สร้างเป็นข้อค าถามมีระดับการวัดเป็นช่วงคะแนน (interval 
scale) แบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ที่มีข้อค าถามครอบคลุมเน้ือหาทุกองค์ประกอบ ซ่ึงหาก
สถานการณ์ในข้อความน้ันไม่ตรงกับวิถีชีวิตผู้สูงอายุ หรือไม่เกิดขึ้นเลยจะมีค่าคะแนนเท่ากับ 0 
คะแนน สถานการณ์ในข้อความน้ันสอดคล้องกับวิถีชีวิตผู้สูงอายุ หรือกระท าน้อยมาก หรือนานๆ คร้ัง 
จะมีค่าคะแนนเท่ากับ 1 คะแนน สถานการณ์ในข้อความน้ันสอดคล้องกับวิถีชีวิตผู้สูงอายุ หรือกระท า
ปานกลาง หรือกระท าบางคร้ัง จะมีค่าคะแนนเท่ากับ 2 สถานการณ์ในข้อความน้ันสอดคล้องกับวิถี
ชีวิตผู้สูงอายุ หรือกระท าทุกคร้ังที่มีโอกาส จะมีค่าคะแนนเท่ากับ 3 
 2. แบบส ารวจเครือข่ายทางสังคมด้วยกิจกรรมลีลาศ  (social network survey form) 
ประกอบด้วยการระบุช่ือบุคคลตามรายช่ือสมาชิกที่ได้รับการคัดเลือกมาวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม 
40 คน จากน้ันให้สมาชิกกลุ่มลีลาศเพ่ือสุขภาพทั้ง 40 คน ระบุรายช่ือสมาชิก 3-10 คนที่ตนเห็นว่า
สอดคล้องในแต่ละด้าน 6 ด้าน ประกอบด้วยบุคคลที่มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับ
สมาชิก บุคคลที่มีความสามารถในการบริหารกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพให้บรรลุเป้าหมาย บุคคลที่มี
ความสามารถขับเคล่ือนกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ บุคคลที่มีความสามารถจัดงานลีลาศสังสรรค์ 
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บุคคลที่มีความสามารถในการฝึกสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ และบุคคลที่สามารถสืบสานกิจกรรมลีลาศ
เพ่ือสุขภาพ 
 3. แบบสัมภาษณ์ (interview guide) เป็นแนวค าถามที่ผู้วิจัยสัมภาษณ์เพ่ิมเติมเพ่ือใช้
ประกอบการให้ข้อมูลเก่ียวกับเครือข่ายทางสังคมของกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพในแต่ละด้าน การ
สัมภาษณ์ยังเป็นลักษณะสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ เพ่ือสร้างความคุ้นเคย และพูดคุยในลักษณะ
ความเป็นกันเอง ท าให้ผู้ถูกสัมภาษณ์มีอิสระในการให้ข้อมูล ทั้งน้ีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการจะ
สัมภาษณ์บุคคลแกนน ากิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพผู้ยินดีให้การสัมภาษณ์ โดยประเด็นการสัมภาษณ์
ประกอบด้วย การบอกเล่าประสบการณ์เก่ียวกับลีลาศจากอดีต-ปัจจุบัน สาเหตุที่เลือกออกก าลังกาย
ด้วยลีลาศ สุขภาพหลังออกก าลังกายด้วยลีลาศ ประโยชน์ลีลาศกับการรักษาโรค ลีลาศกับกิจกรรม
การสร้างเครือข่ายทางสังคม ระยะเวลาที่จะออกก าลังกายด้วยลีลาศ การเลือกฝึกลีลาศในระดับต่างๆ 
การจัดงานลีลาศเพ่ือสร้างเครือข่ายทางสังคม ปัญหาและอุปสรรคในการลีลาศ แรงบันดาลใจที่ออก
ก าลังกายด้วยลีลาศ ลีลาศช่วยพัฒนาสุขภาพร่างกาย และจิตใจ ส่ือที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ลีลาศ การ
โน้มน้าวใจให้ออกก าลังกายลีลาศ ประสบการณ์ลีลาศส าคัญกับการตัดสินใจออกก าลังกาย และ
แนวทางการพัฒนากิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
 4. แบบประเมินความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติโครงการรณรงค์ลีลาศเพ่ือสุขภาพช ุ มชน: 
น้อง-พ่ีสมานฉันท์ ณ เมืองจันทบุรี ใช้ประเมินกับผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป  ความรู้
เก่ียวกับลีลาศเพ่ือสุขภาพ เจตคติที่มีต่อกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ และการปฏิบัติลีลาศประเภทต่างๆ  
 5. แบบวิเคราะห์การวางแผนการส่ือสารสุขภาพด้วยการรณรงค์กิจกรรมลีลาศ  SWOT 
analysis และ TOWS matrix เพ่ือหากลยุทธ์การการด าเนินกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ ประกอบด้วย 
กลยุทธ์เชิงรุก กลยุทธ์เชิงรับ กลยุทธ์เชิงป้องกัน และกลยุทธ์เชิงพัฒนา โดยแบบวิเคราะห์ดังกล่าวใช้
ประกอบการสนทนากลุ่มแกนน ากิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
  

การทดสอบเครื่องมือการวิจัย 
 การทดสอบเคร่ืองมือการวิจัยการส่ือสารเพ่ือการพัฒนาเครือข่ายทางสังคมของกิจกรรม
ลีลาศเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี โดยเฉพาะเคร่ืองมือประเภทแบบสอบถา
มารทดสอบหาคุณภาพของเค ร่ืองมือเป็นลักษณะการให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินเคร่ืองมือ และให้
ข้อเสนอแนะ (ภาคผนวก ข) โดยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการวิจัยสังคมศาสตร์  ประชากรศาสตร์ 
และกีฬาลีลาศ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (item objective congruence index-- IOC) ซ่ึง
จะต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป โดยผู้ทรงคุณวุฒิจะต้องประเมินด้วยคะแนน 3 ระดับ คือ หากเห็น
สอดคล้องเท่ากับ 1 คะแนน ไม่แน่ใจเท่ากับ 0 คะแนน และไม่สอดคล้องเท่ากับ -1 คะแนน  

นอกจากน้ียังหาค่าความเช่ือมั่นแบบสอบถาม (reliability) ดูความคงที่ภายใน (internal 
consistency) โดยใช้การวิ เคราะห์ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แอลฟาของครอนบาค ( cronbach’sุ
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alpha coefficient: α) ซ่ึงการวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นแบบสอบถามดังกล่าว ผู้วิจัยน าไปทดสอบ 
(try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี โดยน าไปทดสอบกับ
ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรีจ านวน 38 คน โดยผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น

แบบสอบถามวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี ประกอบด้วย มาตรวัดการสนับสนุนทางสังคม (α = 

.677) มาตรวัดการเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพของรัฐ (α = .927) มาตรวัดการรับรู้ภาวะชรา (α = 

.838) และมาตรวัดวิถีชีวิตผู้สูงอายุ (α = .952) จากน้ันจึงน าไปส ารวจกับผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี 
ส าหรับแบบประเมินโครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพชุมชน: น้อง-พ่ีสมานฉันท์ ณ เมืองจันทบุรี 

ประกอบด้วยการวัดความรู้ การวัดเจตคติ และการปฏิบัติภาพรวมทั้งฉบับ α = .601 
 

การวิเคราะห์และตีความข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยการส่ือสารเพ่ือการพัฒนาเครือข่ายทางสังคมของกิจกรรมลีลาศ
เพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี คณะผู้วิจัยด าเนินการ ดังน้ี 
 1. ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม แบบประเมินผล น าข้อมูลที่ได้มาเปล่ียนเป็น
รหัสตัวเลขเพ่ือท าการวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows (statistical 
package for social science) ลงรายการขอมูลทั้งหมด 

2. ใช้สถิติพรรณนา (descriptive statistics) เพ่ืออธิบายตัวแปรอิสระ ลักษณะส่วนบุคคล
ของผู้สูงอายุ การสนับสนุนทางสังคม การเข้าถึงแหล่งบริการสุขภาพของรัฐ และการรับรู้ภาวะชรา วิถี
ชีวิตผู้สูงอายุ ความรู้เก่ียวกับลีลาศ เจตคติที่มีต่อกิจกรรมลีลาศ และการปฏิบัติกิจกรรมลีลาศ โดยการ
วิเคราะห์แจกแจงความถี่ (frequency) หาค่าร้อยละ (percentage) หาค่าเฉล่ีย (mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation—S.D.) 

3. ใช้สถิติเชิงวิเคราะห์ (analytic statistics) ประกอบด้วย การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(factor analysis) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุ รี และการวิเคราะห์
ถดถอยเชิงพหุ (multiple regression analysis) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรด้านต่างๆ 
กับวิถีชีวิตผู้สูงอายุ และน าข้อมูลที่ได้ตัดสินใจสร้างกิจกรรมการส่ือสารเพ่ือการรณรงค์ต่อไป 

4. การวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม โดยการใช้โปรแกรมการวิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม 
Ucinet 6.0 โดยวิเคราะห์รูปแบบด้านการสร้างความสัมพันธ์กับสมาชิกในกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
ด้านการบริหารกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพให้บรรลุวัตถุประสงค์ ด้านการขับเคล่ือนกิจกรรมลีลาศเพ่ือ
สุขภาพ ด้านการจัดงานลีลาศสังสรรค์ ด้านการฝึกสอนลีลาศเพ่ือสุขภาพ และด้านการสืบสาน
กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพของคนรุ่นใหม่  การวิเคราะห์โครงสร้างเค รือข่ายใช้หลักการวัดความ
หนาแน่น (density) การวัดความเป็นศูนย์กลาง (centrality) ซ่ึงค่าดังกล่าวประกอบด้วย ค่าเข้าสู่
ระดับศูนย์กลาง (degree centrality) ค่าเข้าสู่ศูนย์กลางความใกล้ชิด (closeness centrality) และ
ค่าศูนย์กลางการอยู่ระหว่าง (betweeness centrality) นอกจากน้ียังวิเคราะห์แกนหลัก และชาย
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ขอบ (core/periphery) นอกจากน้ียังน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภาพโครงสร้างเครือข่ายทางสังคม (net 
draw) เพ่ือแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก และแกนน ากลุ่มในประเด็นด้านต่างๆ  

5. การวิเคราะห์  SWOT โดยก าหนดข้อความจากการสนทนากลุ่มของสมาชิกแกนน า
เครือข่ายลีลาศเพ่ือสุขภาพระบุถึงสภาพแวดล้อมภายใน ประกอบด้วย จุดแข็ง (strength) และ
จุดอ่อน (weakness) สภาพแวดล้อมภายนอก ประกอบด้วย โอกาส (opportunities) และอุปสรรค 
(threats) จากน้ันท าการวิเคราะห์ TOWS matrix เพ่ือหากลยุทธ์ในการด าเนินกิจกรรมการส่ือสาร
การรณรงค์สุขภาพด้วยลีลาศ การวิเคราะห์เพ่ือหากลยุทธ์ดังกล่าวเกิดขึ้นในช่วงการวางแผนกิจกรรม
การด าเนินโครงการลีลาศเพ่ือสุขภาพชุมชน: น้อง-พ่ีสมานฉันท์ ณ เมืองจันทบุรี 

6. การตีความข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เป็นการแสดงรายละเอียดเพ่ิมเติมจากการพูดคุย
สัมภาษณ์ผู้รู้เก่ียวกับกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ เพ่ือยืนยันวิถีชีวิตตามคุณลักษณะต่างๆ และแกนน า
คนส าคัญในบทบาทแต่ละด้านเก่ียวกับกิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ โดยการน าเสนอจะระบุค าพูดของ
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในแต่ละด้านน้ันๆ ใต้ตารางการวิเคราะห์จากข้อมูลเชิงปริมาณ 
 

สรุปวิธีการด าเนินงานวิจัย   
 
ตารางท่ี 3.2 สรุปวิธีการด าเนินงานวิจัย 
ปัจจัยน าเข้า (input) กระบวนการ (process) ผลลพัธ ์(output) 
1. ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง 

- ด าเนินการสุ่มแบบหลายข้ันตอน 
- เลือกแบบเจาะจง  
- สนทนากลุ่ม 

- ตัวอย่างผู้สูงอายุ 385 คน 
- เครือข่ายลีลาศเพ่ือสุขภาพ 40 คน 
- แกนน าลีลาศเพ่ือสุขภาพ 8-12 คน 

2. การรวบรวมข้อมูล/
เคร่ืองมือการวิจัย 

- ต ารา เอกสาร และงานวิจัย 
 
 
- แบบสอบถาม 
 
- แบบส ารวจเครือข่าย 
 
- แบบสัมภาษณ์ 
 
- ก า ร วิ เค ร า ะ ห์  SWOT แ ล ะ 
TOWS matrix 
 

- รายละเอียดประกอบการสร้างกรอบ
การวิจัย ทิศทางการวิจัย เค ร่ืองมือ
วิจัย 
- ข้อมูลวิถี ชีวิต ผู้สูงอายุในเขตเมือง
จันทบุรี 
- แกนน าเครือข่ายทางสังคมลีลาศเพ่ือ
สุขภาพ 
- ข้อมูลเชิงคุณภาพเสริมข้อมู ลเชิ ง
ปริมาณ และยืนยันข้อมูลทั้งสองชุด 
- ข้ อ มู ลด้ าน กลยุ ท ธ์ จ าก การว าง
แผนการส่ือสารสุขภาพด้วยลีลาศ 
 



120 
 
ปัจจัยน าเข้า (input) กระบวนการ (process) ผลลพัธ ์(output) 

- แบบประเมินโครงการลีลาศเพ่ือ
สุขภาพชุมชนฯ 
 

- ข้ อ มู ล ก าร เป ล่ี ยน แ ป ลงที่ ดี ขึ้ น
เก่ียวกับความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ
ลีลาศ 

3 . ก ารท ด ส อ บ ห า
คุณภาพเคร่ืองมือ  

- หาค่า IOC จากผู้ทรงคุณวุฒิ 
- ห า ค่ า  reliability จ า ก ก า ร
ท ด ส อ บ แบ บ สอ บ ถาม /แบ บ
ประเมินโครงการ 

ได้ เค ร่ืองมื อการวัด ในการวิ จัยที่ มี
คุณภาพ และสอดรับกับการวิจัยในแต่
ละวัตถุประสงค์ 

4 .  ก า ร วิ เค ร า ะ ห์
ตีความข้อมูลการวิจัย 

- วิเคราะห์ด้วยสถิติเพ่ือการวิจัย 
 
 
- วิเคราะห์เครือข่ายทางสังคม 
 
 
- วิเคราะห์ SWOT และ TOWS 
 
- การสัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม 

- ผลการวิจัยที่อธิบายปรากฏการณ์
จากการวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
เช่น ปัจจัยด้านวิถีชีวิตผู้สูงอายุ  
- ได้แกนน าในการด าเนินกิจกรรมการ
ส่ือสารเพ่ือการรณรงค์ สุขภาพด้วย
กิจกรรมลีลาศ 
- เกิดกลยุทธ์ที่ส าคัญในการรณรงค์
กิจกรรมลีลาศเพ่ือสุขภาพ  
- เกิ ด ข้ อ มู ล เชิ งคุ ณ ภ า พ ที่ เป็ น
รายละเอียด เพ่ือมายืนยันประกอบ
ข้อมูลเชิงปริมาณ ท าให้ข้อมูลวิจัยเกิด
ความน่าเช่ือถือมากขึ้น 

 
 


