
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับประถมศึกษา 
 2.  แนวคิดการพัฒนาทักษะการอ่าน 
  2.1  ความหมายของการอ่าน 
  2.2  ความส าคัญของการอ่าน 
  2.3  องค์ประกอบในการอ่าน 
  2.4  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่าน 
  2.5  หลักการ วิธีการและแนวคิดในการพัฒนาทักษะการอ่าน 
 3.  แนวคิดการพัฒนาทักษะการเขียน 
  3.1  ความหมายของการเขียน 
  3.2  ความส าคัญของการเขียน 
  3.3  องค์ประกอบในการเขียน 
  3.4  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเขียน 
  3.5  หลักการและกระบวนการในการสอนเขียน 
 4.  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  4.1  ความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  4.2  ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  4.3  พัฒนาการของสมองกับการเรียนรู้ 
  4.4  หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  4.5การสอนภาษาไทยตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 
 5. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนานวัตกรรม 
  5.1 ความหมายของนวัตกรรม 
  5.2 องค์ประกอบการพัฒนานวัตกรรม 
  5.3 นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับประถมศึกษา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2551 : หน้า 1-2) ก าหนดให้ สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบด้วย 5 สาระ ดังนี้  
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   สาระที่ 1 : การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1: ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
ไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาและสร้างวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
   สาระที่ 2 : การเขียน มาตรฐาน ท 2.1: ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียน
เรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ และรายงาน
การศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
   สาระที่ 3 : การฟัง การดูและการพูด มาตรฐาน ท 3.1: สามารถเลือกฟังและดู
อย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและ
สร้างสรรค์  
   สาระที่ 4 : หลักการใช้ภาษา มาตรฐาน ท 4.1: เข้าใจธรรมชาติของภาษาและ
หลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษาและรักษา
ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ  
   สาระที่ 5 : วรรณคดี และวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1: เข้าใจและแสดงความ
คิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรม ไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  
  ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
เรียนรู้เพื่อชื่นชมและเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง ใน 5 เรื่อง ดังนี้  
   การอ่าน: การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิด
ต่าง ๆ การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพ่ือ
น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  
   การเขียน: การเขียนสะกดตามอักขระวิธี การเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค า และ
รูปแบบต่างๆ ของการเขียนซึ่งรวมถึงการเรียงความ ย่อความ เขียนรายงานชนิดต่าง ๆ การเขียนตาม
จินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
   การฟัง การดู และการพูด: การฟัง และดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความ
คิดเห็น ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นแบบ
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ  
   หลักการใช้ภาษาไทย: ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้
ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาส และบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ อิทธิพลของภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทย  
   วรรณคดีและวรรณกรรม: วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม เพ่ือศึกษาข้อมูล
แนวความคิด และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้ท าความเข้าใจบทเห่ร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้าน  
ที่เป็นภูมิปัญญามีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
เรื่องราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่
ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 จากสาระของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สรุปได้ว่า สาระการเรียนรู้ภาษาไทย มี 5 สาระ คือ สาระการอ่าน การเขียน การฟัง 
ดู พูด หลักการใช้ภาษา และวรรณคดีและวรรณกรรม โดยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน การเขียน 
ทักษะการฟัง ดู พูด รู้จักธรรมชาติของภาษาไทย การใช้ภาษาไทยได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษา 
และสามารถวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรม เพื่อศึกษาข้อมูลแนวความคิด และความเพลิดเพลิน ที่
เป็นภูมิปัญญามีคุณค่าของไทย 
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 การจัดการเรียนการสอนก็เหมือนกับงานอ่ืน ๆ คือต้องมีเป้าหมายในการด าเนินงานว่าจะ
ท าอะไร ท ากับใคร ท าเพ่ืออะไร และท าอย่างไรส าหรับการสอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษา
นั้นครูผู้สอนจะต้องหาวิธีการ เพ่ือให้เด็กนักเรียนที่อยู่ในวัย 6-12 ปี ได้พัฒนาทักษะทางภาษาไทย
เพ่ือให้เขามีความรู้ ด้านหลักเกณฑ์ทางภาษา ตระหนักถึงการใช้ภาษาที่ถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะ
และบุคคล มีทักษะทางการคิดและการใช้ภาษาในการติดต่อสื่อสาร ตลอดจนรู้จักแสวงหาสิ่งจ าเป็นใน
ชีวิตอย่างมีวิจารณญาณส่งผลให้เกิดเจตคติที่ถูกต้องต่อการเรียนภาษาและวรรณคดี เมื่อเป็นเช่นนี้จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูภาษาไทยควรจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในตัวผู้เรียน นอกเหนือจากความรู้ด้าน
วิชาการและเทคนิควิธีในการสอน ทั้งนี้เพราะความรู้เกี่ยวกับเด็กประถมศึกษาจะเป็นข้อมูลเบื้องต้นให้
ครูภาษาไทยสามารถจัดการเรียนการสอนและเลือกสื่อการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ ได้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ได้เต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล  
 ในการเรียนรู้ภาษาของมนุษย์มีความเชื่อกันไปสองแนว แนวหนึ่งก็คือ การเรียนรู้ภาษาเป็น
เรื่องของความสามารถที่มนุษย์มีมาแต่ก าเนิด ทั้งนี้เพราะมนุษย์เป็นผู้ประดิษฐ์คิดภาษาขึ้นใช้แต่อีก
แนวทางหนึ่งก็มีความเชื่อว่า ภาษาเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ ของมนุษย์ 
ดังที่ทราบกันทั่วไปว่า ครูสอนภาษาแก่เด็กคนแรกก็คือ พ่อแม่ หรือผู้ที่ท าหน้าที่เลี้ยงเด็กเมื่อเด็กเข้า
เรียนในโรงเรียนประถมศึกษา เด็กมีพ้ืนฐานทางด้านภาษาพูดมาแล้ว ดังนั้นการเรียนภาษาที่โรงเรียน
ก็จะเป็นการเพ่ิมทักษะการอ่านและเขียน ซึ่งจะเป็นการเรียนรู้ที่อาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิมให้ เกิด
เชื่อมโยงกัน นอกจากนี้การเรียนในระดับประถมศึกษานักเรียนจะต้องเรียนความรู้ในแขนงวิชาอ่ืน ๆ 
เพ่ิมอีกตามหลักสูตร ดังนั้นสิ่งที่เป็นความรู้ความสามารถที่ส าคัญที่สุดที่จะใช้เป็นเครื่องมือส าหรับ
เรียนรู้ศาสตร์อื่น ๆ ด้วยก็คือ การใช้ภาษาไทยทั้งในการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
 ปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนของผู้ เรียนก็คือ สติปัญญาของผู้เรียน  
ซึ่งเป็นสิ่งที่ครูควรตระหนักและท าความเข้าใจในพัฒนาการในด้านนี้ เพ่ือน าความรู้ความเข้าใจมาใช้
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ทฤษฎีที่ใช้อธิบายพัฒนาการทางสติปัญญา  
ซึ่งน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้มาก คือทฤษฎีของ เพียเจต์ (Piaget. J, 1964, pp.64-68) ได้ศึกษา
ค้นคว้าในเรื่องพัฒนาการของเด็กโดยเน้นการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาทางด้านสติปัญญาและความคิด 
สรุปประเด็นส าคัญที่เป็นแนวคิดของทฤษฎีได้ว่า “พัฒนาการทางสติปัญญาเป็นผลเนื่องมาจากการ
ปะทะสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม โดยบุคคลพยายามปรับตัวโดยใช้กระบวนการดูดซึม 
(Assimilation) และกระบวนการปรับให้เหมาะ (Accommodation) โดยการพยายามปรับความรู้ 
ความคิดเดิมกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ซึ่งท าให้บุคคลอยู่ในสภาวะสมดุลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม
ได้กระบวนการดังกล่าวเป็นกระบวนการพัฒนาโครงสร้างทางสติปัญญาของบุคคล” 
 จากแนวคิดของเพียเจต์ ถ้าน ามาเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยและ
สภาพแวดล้อมในห้องเรียน ครูผู้สอนก็ต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง 
 ๆเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีการปะทะสัมพันธ์กันในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ร่วมมือกันท างาน ตลอดจนถึงการ

ใช้สื่อการสอน และมุมประสบการณ์เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ท าให้เกิด พัฒนาการ 
ทางสติปัญญา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียนและพัฒนาการของผู้เรียนด้วย 
 ตามแนวทฤษฎีของเพียเจต์ได้แบ่งขั้นพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาของบุคคล
ออกเป็น 4 ขั้น ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ทางประสาทสัมผัสและใช้กล้ามเนื้อ (Sensory Motor) เป็นช่วงที่เด็ก 
มีอายุ 0 - 2 ปี ในขั้นนี้พฤติกรรมของเด็กส่วนใหญ่มักจะชอบการเคลื่อนไหวแสดงออกโดยไม่ต้องใช้
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ค าพูด เช่น พยายามทรงตัว หยิบจับ ขว้างปาของเล่น เด็กจะแสดงให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการ
กระท า และมีการปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง  
 ขั้นที่ 2 ขั้นก่อนที่จะคิดหาเหตุผล (Preparation Thought) เป็นช่วงที่เด็กมีอายุระหว่าง 
2-7 ปี ในขั้นนี้เด็กจะเริ่มใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของ เพ่ือเป็นการเตรียมตัวไปสู่ขั้นการคิดหาเหตุผล
พฤติกรรมที่แสดงออกส่วนใหญ่ยังอยู่ในลักษณะยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่สามารถใช้ความคิดและ
สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาได้ นอกจากนี้ยังไม่สามารถรับความคิดของผู้อ่ืนได้ เพียเจต์ได้แบ่ง
พัฒนาการในขั้นที่ 2 นี้ เป็น 2 ระยะคือ 
  ระยะที่ 1ระหว่างที่เด็กมีอายุ 2 - 4 ปี พบว่า เด็กเริ่มจะมีแนวคิดในเรื่องต่าง ๆ ได้บ้าง
แต่ยังไม่มีเหตุผลที่เหมาะสม มักมีการคิดและความเข้าใจในลักษณะรูปธรรมคือ มีการเข้าใจ  
โดยการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถใช้เหตุผลได้ลึกซึ้ง เพียเจต์ได้ทดลองให้เด็กมองน้ าในแก้ว เด็ก
จะมองเฉพาะปริมาณคือความสูง แต่เมื่อเทน้ าปริมาณเดิมนั้นลงในแก้วใบใหม่ที่แคบกว่าแก้วเดิม  
เด็กก็จะรับรู้ตามที่มองเห็นก็จะตอบว่า น้ าในแก้วใหม่มากกว่าแก้วเดิม ในขั้นนี้เพียเจต์เรียกว่า ขั้นการคิด
ก่อนเกิดแนวคิดส าคัญ  
  ระยะที่ 2 เด็กมีช่วงอายุระหว่าง 4 - 7 ปี เริ่มเจริญทางความคิด คือรู้จักเห็นส่วนที่
แตกต่างรู้จักการคิดเปรียบเทียบ มีความรู้สึกเกิดความหยั่งรู้ มีเหตุผลมากขึ้น มักจะมีปฏิกิริยากับ
สิ่งแวดล้อมมากข้ึน มักแสดงพฤติกรรมอยากรู้อยากเห็นช่างซักช่างถามและชอบเลียนแบบพฤติกรรม
ของผู้ใหญ่ เช่น การเลียนแบบแสดงท่าทางและค าพูดเป็นครูสอนเพ่ือนๆ และมักจะใช้ภาษาเป็น
เครื่องมือในการสื่อสารความคิดในลักษณะต่าง ๆ บิดามารดา และผู้ปกครองมีความรู้สึกว่าช่วงนี้ลูก
หรือบุตรหลานของตน “รู้ภาษา” ในขั้นนี้เพียเจต์ให้ชื่อว่า ขั้นการคิดแบบรู้โดยสัญชาตญาณ  
 ขั้นที่ 3ขั้นรู้จักใช้ความคิดหาเหตุผลจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม (Period of Concept Operation)ใน
ขั้นนี้เด็กมีอายุระหว่าง 7 - 11 ปี จัดว่าเป็นขั้นที่เด็กมีพัฒนาการสูงขึ้นอย่างเห็นเด่นชัดในการ
แสดงออกพฤติกรรมต่าง ๆ ดังนี้  
   1. สามารถคิดย้อนกลับและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
   2. สามารถชี้ความคิดอย่างมีเหตุผล  
   3. สามารถท าความเข้าใจเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของส่วนย่อยและส่วนรวมได้  
   4. สามารถจัดแยกสิ่งของออกเป็นหมวดหมู่ โดยสร้างเกณฑ์ท่ีเป็นแนวคิดรวบยอด
เป็นหลักในการจ าแนก  
   5. สามารถจินตนาการสร้างภาพความคิดขึ้นในใจได้  
   6. สามารถเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ  ให้เห็นทั้งความเหมือนและความแตกต่างของสิ่งนั้น ๆ   
  ขั้นที่ 4ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operation) เด็กที่อยู่ในขั้นนี้จะมี
อายุประมาณ 11 - 12 ปีขึ้นไปจนถึง 14 - 15 ปี ในขั้นนี้ถือว่าเป็นขั้นพัฒนาการทางสติปัญญา และ
ความคิดข้ันสุดยอดของเด็ก กล่าวคือ เด็กเริ่มจะมีวุฒิภาวะทางความคิดที่พัฒนาขึ้นจนมีความคิดแบบ
ผู้ใหญ่ เด็กจะมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หาเหตุผลได้อย่างกระจ่างชัดสามารถน าประสบการณ์
ต่าง ๆ ที่มีอยู่เดิมมาใช้เชื่อมโยงในการแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบระเบียบ สิ่งที่เป็นนามธรรมจะเป็นสิ่ง
ท้าทายความคิดของเด็กวัยนี้ได้อย่างดี มีการน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ มีความคิด
ในเชิงสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเองมากข้ึน 
 จากแนวคิดของทฤษฎีพัฒนาการของสติปัญญาและความคิด สรุปได้ว่าจิตวิทยาพัฒนาการ
ของเด็กในระดับประถมศึกษา คือกลุ่มเด็กที่มีอายุ 7-12 ปีเป็นขั้นรู้จักใช้ความคิดหาเหตุผลจากสิ่งที่
เป็นรูปธรรม โดยสามารถคิดย้อนกลับและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนชี้ความคิดอย่างมีเหตุผลท า
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ความเข้าใจเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของส่วนย่อยและส่วนรวมได้จัดแยกสิ่งของออกเป็นหมวดหมู่ โดย
สร้างเกณฑ์ที่เป็นแนวคิดรวบยอดเป็นหลักในการจ าแนกจินตนาการสร้างภาพความคิดขึ้นในใจได้  
และสามารถเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ให้เห็นทั้งความเหมือนและความแตกต่างของสิ่งนั้น ๆ ฉะนั้น ครูจึงควร
สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ ใช้สื่อการสอน แบบฝึกทักษะ หรือนวัตกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ ให้มีความ
สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาไทย อันเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ทั้งมวล 
 
แนวคิดการพัฒนาทักษะการอ่าน 
 1. ความหมายของการอ่าน  
 จากการศึกษาข้อมูล ผู้วิจัยพบว่านักการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ 
2 ประเด็น กล่าวคือ ความหมายในด้านกระบวนการทางสมองและกระบวนการคิด และความหมาย
ด้านภาษาศาสตร์ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์ทางภาษา รวมถึงการเข้าใจความหมาย ดังนี้ 
 
 กลุ่มท่ี 1 ความหมายของการอ่านด้านกระบวนการทางสมองและกระบวนการคิด 
 สนิท  สัตโยภาส (2545: หน้า 92)การอ่าน หมายถึง การมองดูตัวอักษรแล้วถ่ายทอด
ความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด จากนั้นจึงน าความรู้ ความคิด หรือสิ่งที่ได้จากการอ่าน
ไปใช้ให้ประโยชน์ในด่านต่าง ๆ เมื่อถึงเวลาอันควร 
 ฉวีลักษณ์  บุญยะกาญจน์ (2547 : หนา้ 3) การอ่าน หมายถึงการบริโภคค าที่เขียนออกมา
เป็นตัวหนังสือหรือสัญลักษณ์ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เริ่มมาจากแสงที่สะท้อนมาจาก
ตัวหนังสือผ่านเลนส์นัยน์ตาและประสาทตาเข้าสู่เซลล์สมองไปเป็นความคิด ความรับรู้ และความจ า
ทั้งระยะสั้นและระยะยาว การอ่านจึงไม่ใช่การมองไปที่ค าหรือสัญลักษณ์และตัวหนังสือเท่านั้น  
แต่ประกอบไปด้วยสมาธิ คือใจที่สงบ การรับรู้ การจัดล าดับและการประมวลข้อมูลที่ได้จากการรับรู้
ให้ได้สาระมากที่สุด 
 วรรณี  โสมประยูร (2553 : หน้า 128) การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่ต้องใช้สายตา
สัมผัสตัวอักษรหรือสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ รับรู้และเข้าใจความหมายของค าหรือสัญลักษณ์ โดยออกมาเป็น
ความหมายที่ใช้สื่อความคิดและความรู้ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่านให้เข้าใจตรงกันและผู้อ่านสามารถน า
ความหมายนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 กลุ่มท่ี 2 ความหมายของการอ่านด้านภาษาศาสตร์ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546: หน้า 1364)  ให้ความหมาย
ของค าว่า “อ่าน” ไว้ว่า ว่าตามตัวหนังสือถ้าออกเสียงด้วยเรียกว่าอ่านออกเสียง   ถ้าไม่ออกเสียง
เรียกว่า อ่านในใจ สังเกตหรือพิจารณาดูให้เข้าใจ เช่น อ่านสีหน้า อ่านริมฝีปาก  อ่านใจ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2550 : หน้า 4) การอ่านคือการเข้าใจในค า ประโยค ข้อความและ
เรื่องราวที่อ่านโดยสามารถอธิบายความหมายของค า เล่าเรื่อง สรุปเรื่องและบอกประเด็นส าคัญของ
เรื่องได้ถูกต้อง 
 ส าลี รักสุทธิ (2553 : หน้า5) การอ่าน หมายถึง การตีความ แปลความจากตัวอักษรที่ปรากฏ
ในสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ออกมาเป็นข้อมูลความรู้ สู่การรับรู้ การเข้าใจของผู้อ่าน 
 จากความหมายของการอ่าน สรุปได้ว่า การอ่านหมายถึง การรับรู้และการเข้าใจตัวอักษรที่
ปรากฏในสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ โดยผ่านกระบวนการของสมองที่จะรับข้อมูล แปลความ และตีความเป็น
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แนวคิด ความรับรู้ และความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยแสดงออกด้วยการเปล่งเสียงออกมา 
และไม่เปล่งเสียง ผู้อ่ืนสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปใช้ประโยชน์ได้ 
 2.  ความส าคัญของการอ่าน 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545 : หน้า 1) การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการแสวงหา
ความรู้ การรู้และใช้วิธีการอ่านที่ถูกต้องจึงจ าเป็นส าหรับผู้อ่านทุกคน การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่าง
สม่ าเสมอจะช่วยให้ผู้อ่านมีพ้ืนฐานในการอ่านที่ดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้
กว้างขวางด้วย ดังนั้นการที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดีนั้น ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดเตรียม
ให้ อีกทั้งยังต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่านเพ่ือเป็นแรงจูงใจ ที่ช่วยให้นักเรียนได้อย่างถูกต้อง 
 ธนู  ทดแทนคุณและกุลวดี  แพทย์พิทักษ์ (2548 : หน้า 46-47) ความส าคัญของการอ่าน 
ดังนี้ 
 1.  การอ่านเป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ ในการเรียนทุกระดับจ าเป็นต้องอาศัยการอ่าน
เป็นเครื่องมือศึกษาค้นคว้าหาความรู้ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนสติปัญญาให้มากขึ้น 
 2.  การอ่านท าให้เกิดความรอบรู้ การเป็นผู้รอบรู้ทันต่อเหตุการณ์โลก เป็นสิ่งจ าเป็นอย่าง
ยิ่งในชีวิตประจ าวัน การรู้จักวิเคราะห์แยกแยะคุณค่าจากสาร น ามาแก้ไข ปรับปรุงงานหรือพัฒนา
องค์ความรู้ที่มีอยู่ให้ทันสมัยขึ้น ผู้อื่นมีความรอบรู้มากข้ึน 
 3.  การอ่านเสริมสร้างบุคลิกภาพ การอ่านท าให้สามารถวิพากษ์วิจารณ์ข้อมูลได้อย่างมี
เหตุผล สามารถอ้างอิงข้อเท็จจริงจากหลักฐานที่อ่าน ท าให้มีความมั่นใจในการเสนอข่าวสารต่อชุมชน 
ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพในการเข้าสังคมได้ดีขึ้น 
 4.  การอ่านเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน เป็นการพักผ่อนหย่อนใจ คลายเหงา 
และใช้ชีวิตอย่างเป็นสุขข้ึน 
 วรรณี  โสมประยูร (2553 : หน้า 128-129) โดยทั่วไปการอ่านหนังสือมีผลส าคัญต่อผู้อ่าน 
2 ประการ คือ ประการแรกอ่านแล้วได้ “อรรถ” ประการที่สองอ่านแล้วได้ “รส” ถ้าผู้อ่ืนส านึกอยู่
ตลอดเวลาถึงผลส าคัญทั้งสองประการนี้ย่อยจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่จากหนังสือนั้น ตรงตาม
เจตนารมณ์ของผู้เขียนเสมอ อย่างไรก็ดีการอ่านมีความส าคัญต่อคน ทุกเพศ ทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ 
ซึ่งอาจกล่าวสรุปได้ ดังนี้ 
 1.  การอ่านเป็นเครื่องมือที่ส าคัญยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดับ ผู้เรียนจ าเป็นต้อง
อาศัยทักษะการอ่านท าความเข้าใจเนื้อหาสาระของวิชาการต่าง ๆ เพ่ือให้ตนเองได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ตามที่ต้องการ 
 2.  ในชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป คนเราต้องอาศัยการอ่านติดต่อสื่อสาร เพ่ือท าความเข้าใจ
กับบุคคลอ่ืนรวมไปกับทักษะการฟัง การพูด และการเขียนทั้งในด้านภารกิจส่วนตัวและการประกอบ
อาชีพการงานต่าง ๆ ในสังคม 
 3.  การอ่านช่วยให้บุคคลสามารถน าความรู้และประสบการณ์จากสิ่งที่อ่านไปปรับปรุงและ
พัฒนาอาชีพ หรือธุรกิจการงานที่ตัวเองกระท าอยู่ให้เจริญก้าวหน้าและประสบความส าเร็จได้ในที่สุด 
 4.  การอ่านสามารถสนองความต้องการพื้นฐานของบุคคลในด้านต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี เช่น 
ช่วยให้มั่นคงปลอดภัย ช่วยให้ได้รับประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้เป็นที่ยอมรับของสังคม ช่วยให้มี
เกียรติยศและชื่อเสียง 
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 5.  การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมให้บุคคลได้ขยายความรู้และประสบการณ์เพ่ิมขึ้นอย่าง
ลึกซึ้งและกว้างขวาง ท าให้เป็นผู้รอบรู้ เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยาย หรือการ
อภิปรายปัญหาต่าง ๆ นับว่าเป็นการเพ่ิมบุคลิกภาพและความน่าเชื่อถือให้แก่ตนเอง 
 6.  การอ่านหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์หลายชนิด นับว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการ ที่น่าสนใจมาก 
เช่น อ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์และเกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานได้เป็นอย่างดี 
 7.  การอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ในอดีต เช่น ประวัติศาสตร์ เอกสารส าคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะ
ช่วยให้อนุชนรู้จักอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไว้และสามารถพัฒนาให้เจริญรุ่งเรือง
ต่อไปได ้
 จากข้อมูลข้างต้น สรุปได้ว่าการอ่านมีความส าคัญต่อบุคคลทุกระดับ การอ่านเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ใช้ในการเรียนรู้ทุกระดับ ส่งผลให้ผู้อ่านได้เรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ มีความรู้ที่กว้างขวาง รู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลง รู้จักวิเคราะห์เหตุการณ์ทั้งในอดีตและอนาคต นอกจากนั้นยังเป็นการใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ เกิดความเพลิดเพลินอีกทางหนึ่งด้วย 
 3.  องค์ประกอบของการอ่าน 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545 : หน้า 6-8) การอ่านที่จะประสบความส าเร็จได้นั้น ขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบ 3 ประการดังนี้ 
  1.  องค์ประกอบด้านสังคม หมายถึง  สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวนักเรียน ในการสอน
ของครูจ าเป็นต้องค านึงถึงสภาพสังคม พ้ืนฐานและที่มาเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรียน วัฒนธรรม 
ประเพณี ศาสนา เพ่ือที่จะสามารถจัดอุปกรณ์การสอน และวิธีสอนที่สอดคล้องกับพ้ืนฐานทางสังคม 
ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและมีพัฒนาในการอ่านอย่างรวดเร็ว 
  2.  องค์ประกอบทางด้านความพร้อม หมายถึง ความพร้อมทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
และสติปัญญาที่สามารถเริ่มต้นอ่านได้ ซึ่งองค์ประกอบทางความพร้อมทางร่างกาย จะสังเกตได้จาก
ความพร้อมทางสายตา การรับฟัง การออกเสียง ส่วนด้านอารมณ์และสติปัญญา อาจสังเกตได้จาก
ปฏิกิริยาการรับรู้ที่นักเรียนตอบสนอง 
  3.  องค์ประกอบทางด้านโรงเรียน โรงเรียนเป็นสถานที่ส าคัญในการจัดบรรยากาศ 
หรือกิจกรรมให้ตอบสนองความต้องการของนักเรียน โดยเฉพาะการปลูกฝังให้มีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน
และการรักการอ่าน ย่อมต้องให้เห็นความส าคัญของการอ่าน การจัดบรรยากาศการอ่านให้เกิดขึ้น
ภายในโรงเรียนจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากบุคคลหลายฝ่ายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
 วรรณี  โสมประยูร (2553 : หน้า 129-130) ได้สรุปองค์ประกอบในการอ่านของเด็กไว้ 6 
ประการ ดังนี้ 
  1.  องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ สายตา ปาก หู 
  2.  องค์ประกอบทางด้านจิตใจ ได้แก่ ความต้องการ ความสนใจ ความศรัทธา 
  3.  องค์ประกอบทางด้านสติปัญญา ได้แก่ ความสามารถในการรับรู้ ความสามารถใน
การน าประสบการณเ์ดิมไปใช้ ความสามารถในการใช้ภาษาให้ถูกต้อง ความสามารถในการเรียน 
  4.  องค์ประกอบทางประสบการณ์พ้ืนฐาน 
  5.  องค์ประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ์ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 
 ไรเดอร์ และ เกรป (Ryder & Graves. 1994อ้างถึงใน ญาณี  ไชยวงศา.2557 : หน้า 22-
24)ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่ท าให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน คือ 
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  1.  ประสบการณ์เดิม (Schemata) คือกลุ่มความรู้ที่อยู่ในความทรงจ าและถูกน ามาใช้ 
เราพยายามจะท าความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ประสบการณ์เดิมจะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปเมื่อได้รับ
ข้อมูลใหม่เข้ามา ในขณะอ่านผู้อ่านจะใช้ประสบการณ์เดิมเข้าไปประมวลกับข้อมูลใหม่มีความส าคัญ
ที่สุดในการท าความเข้าใจเรื่อง 
  2.  อภิปัญญา (Meta Cognition) คือ การตระหนักในการใช้ยุทธศาสตร์ในการอ่านจะ
ช่วยท าความเข้าใจเรื่องที่อ่าน ซึ่งจะเกิดข้ึนเมื่อผู้เรียนคิดเกี่ยวกับการหายุทธศาสตร์ควบคุมการเรียนรู้
นั้น ไม่ใช่แคเ่พียงแต่เชื่อมโยงประสบการณ์ของผู้อ่านกับเรื่องที่อ่านเท่านั้น แต่ผู้อ่านต้องรู้และเลือกใช้
ยุทธศาสตร์ต่าง ๆ เหล่านั้นให้สัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมและเรื่องที่ อ่านขึ้นอยู่กับว่าจะใช้
ยุทธศาสตร์ในการอ่านอย่างไรและเมื่อไร 
  3.  กระบวนการรวบรวมข้อมูล (Information Processing) คือการรวบรวม เลือก 
จัดเก็บแก้ไขและเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งต้องเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติขณะที่อ่านและการวิเคราะห์ถึง
องค์ประกอบที่ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่าน ดังนี้ 
   3.1  ทัศนคติหรือแรงจูงใจในการอ่าน (Effective Aspects) ผู้อ่านจะอ่านต่อเมื่อ
มีความสนใจในเนื้อหา หรือเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับเนื้อหา 
   3.2  ความรู้เกี่ยวกับอภิปัญญา (Meta cognition knowledge)  คือตระหนักใน
การเลือกยุทธวิธีการอ่านที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามที่ต้องการอย่างมีประสิทธิภาพที่สุด 
   3.3  ความรู้เรื่องโครงสร้างเนื้อหาระดับข้อความ (Discourse knowledge) คือ 
ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบภาษา การเรียบเรียงจากงานเขียนแบบต่าง ๆ เช่น การเขียนพรรณนา การ
เขียนอธิบาย การเขียนเปรียบเทียบ ความรู้เหล่านี้จะช่วยให้ผู้อ่านคาดเดาความหมายโดยรวมของ
เรื่องได ้
   3.4  ความรู้เรื่องโครงสร้างทางภาษา (Syntactic knowledge) คือ ความรู้ด้าน
โครงสร้างไวยากรณ์ของค าหรือประโยคซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านตีความและเรียบเรียงความหมายของแต่ละ
ค าหรือประโยคได้สัมพันธ์กัน  
   3.5  ความรู้ความหมายของค าศัพท์ (Vocabulary knowledge) คือการที่ผู้อ่ืน
ทราบความหมายของค าศัพท์นั้น ๆ อยู่แล้วหรืออาจจะเป็นการทราบความหมายโดยใช้บริบทของค า
นั้นช่วยในการตีความ 
   3.6  ความรู้ในการถอดความหมายทางภาษา (Decoding knowledge) คือผู้อ่ืน
ต้องอ่านค าศัพท์ได้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจก็ตาม แต่ทั้งนี้ก็ไม่ได้หมายความว่า 
ผู้อ่านต้องอ่านค าศัพท์ได้ทุกตัวจึงจะทราบความหมาย เพราะผู้อ่านสามารถใช้บริบทของค าช่วยในการ
ตีความได้ 
   3.7  ความเป็นอัตโนมัติ (Automaticity) คือ การให้ความส าคัญขององค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของการอ่านอย่างเป็นอัตโนมัติในขณะที่ อ่านทุกระดับ จะให้ความส าคัญกับการใช้
องค์ประกอบต่าง ๆ อย่างระมัดระวัง แต่ผู้อ่านมีความสามารถมากขึ้นจะใช้องค์ประกอบนั้นได้อย่าง
อัตโนมัติและเพ่ิมความส าคัญให้กับการท าความเข้าใจความหมายโดยรวมมากกว่า 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การอ่านมีองค์ประกอบอย่างหลากหลาย แต่ที่มีส่วน
ส าคัญคือสภาพแวดล้อมของการอ่าน โดยมุ่งเน้นไปที่ตัวผู้อ่านเองที่จะต้องมีความสนใจในเรื่องที่
ต้องการจะอ่าน มีอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายที่ส่งเสริมการอ่าน ทั้งนี้หากผู้อ่านมีประสบการณ์เดิมที่
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เกี่ยวข้องจะท าให้การอ่านในครั้งนั้นมีคุณค่าสูงขึ้น นอกจากนั้นสื่อหรือแบบที่จะใช้ในการอ่านก็มี
ความส าคัญเช่นเดียวกัน สื่อต้องมีความน่าสนใจ น่าอ่านและเหมาะสมกับวัย 
 4.  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการอ่าน 
 การอ่านเป็นทักษะ ซึ่งจะต้องมีการฝึกฝนและปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง จากความรู้ในเรื่องของ
องค์ประกอบในการอ่านชี้ให้เห็นว่าการอ่านประกอบด้วยองค์ประกอบหลายประการ ดังนั้นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการอ่านของบุคคลจึงมีหลากหลายประการเช่นเดียวกัน ดังนี้ 
 ส าลี  รักสุทธี (2553 : หน้า 14) กล่าวถึงปัจจัยหนุนให้นักเรียนอ่านออก อ่านได้ อ่านคล่อง 
และอ่านเป็น สรุปได้ดังนี้ 
  1.  ตัวครู การจะสอนนักเรียนให้อ่านออกหรืออ่านหนังสือได้ดีองค์ประกอบส าคัญ
ประการแรกก็คอื “ครู” เพราะครูคือผู้ที่จะสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ด้านการอ่านกับนักเรียน คือ
เป็นผู้ที่จะน าทาง สร้างวิธี ชี้มรรคา ท าให้ดู ชูให้เห็นเน้นให้เกิดประสบการณ์ การอ่านของนักเรียนให้
เป็นจริงและจัดกระบวนการต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนอ่านได้ ครูที่สอนให้นักเรียนให้เป็นจริงและจัด
กระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนอ่านได้ ครูที่สอนให้นักเรียนอ่านได้ดีควรมีลักษณะดังนี้ 
   1.1  รักนักเรียน ความรักจะท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนที่ดี 
   1.2  มีใจกว้าง ยอมรับค าถาม ข้อสงสัยที่แปลกใหม่จากนักเรียน 
   1.3  รู้จิตวิทยานักเรียน ถ้ารู้จิตวิทยานักเรียน ก็จะท าให้เข้าใจความสนใจของ
นักเรียนได้ด ี
   1.4  รู้จิตวิทยาการอ่าน จะท าให้รู้ว่านักเรียนชอบอ่านหนังสือแบบใด 
   1.5  รักการอ่าน ครูที่รักการอ่านจะท าให้สอนการอ่านได้ดี 
   1.6  หมั่นศึกษา หาเทคนิควิธีการสอนอ่านต่าง ๆ การสอนอ่านควรสอนด้วยวิธีที่
หลากหลายจึงจะท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
   1.7  ขยันหมั่นเพียร ครูที่ขยัน เอาใจใส่การอ่านจะท าให้สอนได้ผล 
   1.8  พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงเสมอ ไม่ว่าการเปลี่ยนแปลงนั้นจะมาจากไหนหรือใคร 
   1.9  แสวงหาสื่อ อุปกรณ์นวัตกรรมมาใช้สอน 
   1.10 ตรวจผลงานและชี้แนะด้วยความเมตตาเสมอ 
  ครูมีความส าคัญเป็นอันดับแรก เพราะหากครูไม่มีลักษณะของครูที่ดี การสอนอ่านก็
ประสบผลส าเร็จยาก ความส าคัญของครูคิดเป็นร้อยละ 50  
  2.  ตัวนักเรียน องค์ประกอบต่อมาที่จะท าให้นักเรียนอ่านออก อ่านได้ และอ่านเป็น ก็
คือ ตัวนักเรียนเอง เพราะเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตัวเอง กระท าให้เกิดขึ้นเองตามที่ครูแนะน า หากนักเรียน
ไม่พร้อมหรือไม่ปฏิบัติตามก็ยากที่จะเกิดการเรียนรู้และอ่านได้ตามเป้าหมาย นักเรียนให้วัยเริ่มเรียน 
ส่วนใหญ่จะมีนิสัยซุกซน ชอบเล่นมากกว่าเรียน หากครูไม่เข้าใจเกิดความเบื่อหน่ายซึ่งเป็นอุปสรรค
ต่อการอ่าน ดังนั้น ครูต้องศึกษานักเรียนเป็นรายกรณี โดยศึกษาข้อมูลทางครอบครัว สภาพแวดล้อม 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ภูมิหลังของนักเรียนแต่ละคนให้เข้าใจ แล้วแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
กลุ่มเก่งมาก กลุ่มเก่ง กลุ่มปานกลาง กลุ่มอ่อนมาก ตัวนักเรียนมีความส าคัญเป็นอันดับสอง เพราะถ้า
นักเรียนมีสติปัญญาดี มีลักษณะนิสัยใฝ่รู้ กระหายที่จะเรียน หรือแม้แต่นักเรียนอยู่ในระดับที่พอสอน
ได้ การสอนอ่านก็ประสบความส าเร็จได้ไม่ยาก ให้ความส าคัญเท่ากับร้อยละ 30  
  3.  ผู้ปกครอง หมายถึง พ่อแม่ และครอบคลุมถึง ปู่ย่า ตายาย ลุงป้า น้าอา เป็นต้น 
บุคคลเหล่านี้มีส่วนส าคัญและอิทธิพลหรือปัจจัยส าคัญต่อการอ่านหนังสือได้หรือไม่ได้ของนักเรียนสูง
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มาก เพราะถ้านักเรียนอยู่กับครอบครัวที่มีความพร้อมทางเศรษฐกิจ ความรู้ ความอบอุ่นจะอ่าน
หนังสือได้ดีกว่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ปกครองที่รัก การอ่านหรือชอบอ่านหนังสือนักเรียนก็จะมีนิสัยรัก
การอ่านไปด้วย หากคิดเป็นร้อยละแล้ว ผู้ปกครองมีความส าคัญเท่ากับร้อยละ 20 
 วรรณี  โสมประยูร (2553 : หน้า 137-138) ได้อธิบายถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่านของ
นักเรียนประกอบด้วยปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย ดังนี้ 
  1.  ตัวเด็ก  
   1.1  ทางด้านร่างกาย ได้แก่ ตา ปาก ลิ้น โดยสุขภาพเด็กแตกต่างกัน เช่น สายตา
สั้น สายตายาว สายตาเอียง ตาบอดสี ลิ้นไก่สั้น ริมฝีปากแหว่ง เพดานโหว่ เจ็บไข้บ่อย แพ้อากาศ  
สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้ทักษะการอ่านของเด็กแตกต่างกัน ครูควรเข้าใจและหาแนวทางแก้ไข 
   1.2  ทางด้านสติปัญญา เด็กมองเห็นภาพ ความสัมพันธ์ของภาพและตัวอักษร 
การตีความ แปลความและขยายความได้แตกต่างกัน ครูจะต้องใช้กิจกรรมที่แตกต่างกันเพ่ือช่วย
พัฒนาทักษะการอ่านให้เหมาะสมกับเด็ก 
   1.3  ทางด้านสิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมทั้งทางบ้าน ทางโรงเรียนและในชุมชนของ
เด็กแตกต่างกัน ครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ เพ่ือจะหาวิธีการจัดประสบการณ์ ส่วนที่ขาดให้กับเด็ก
บางกลุ่มและหากิจกรรมที่จะช่วยเด็กที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี ให้สามารถพัฒนาทักษะการอ่านให้สูงขึ้น 
  2.  ตัวครู 
   2.1  บุคลิกภาพของครู ครูผู้สอนอ่านจะต้องมีบุคลิกภาพในการพูดภาษาไทย
ถูกต้อง ชัดเจน อ่านถูกต้องตามอักขรวิธี รวมทั้งควรแต่งกายให้ประณีตสวยงาม 
   2.2  ความรู้ของครู ครูจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาของภาษาไทยถูกต้อง
อย่างดี มีความรู้เรื่องหลักสูตรภาษาไทย รู้จุดมุ่งหมายของการอ่าน มีความรู้ในกลวิธีสอน มีความ
เข้าใจความหมายของการอ่าน รู้ความต้องการและความสนใจของเด็ก มีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการใน
การอ่านภาษาของเด็กและสภาพแวดล้อมของเด็กด้วย จะช่วยให้การสอนอ่านประสบความส าเร็จ 
  2.3  ความสามารถของครู ครูจะต้องมีความสามารถในการอ่าน การร้อง การเล่น การ
คิดอย่างสร้างสรรค์ มีลักษณะเป็นผู้น าที่จะช่วยให้เด็กรัก ศรัทธา และเรียนรู้ได้ดี 
  2.4  ภาษาและส าเนียงการพูดของครู ครูจะต้องพูดให้สุภาพอ่อนโยน และรู้จักใช้
จิตวิทยาในการพูด 
  2.5  ความศรัทธาในการสอนและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของครู หน้าที่และความ
รับผิดชอบเป็นสิ่งส าคัญส าหรับความเป็นครู หากครูมีสิ่งเหล่านี้ดี ก็จะมีผลไปถึงเรื่องการสอนอ่านได้ด้วย 
  2.6 การปกครองของครู ครูจะต้องยุติธรรม ใช้วิธีการแบบประชาธิปไตย มาปกครอง
เด็ก และมีความเป็นกันเองกับเด็ก 
  2.7  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู ครูควรจัดกิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
มีการเสริมแรง มีบรรยากาศสนุกสนานและเป็นธรรมชาติ รู้จักสร้างอารมณ์เป็นสุขและความคิด
สร้างสรรค์ โดยการใช้กิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับวุฒิภาวะของนักเรียน 
 จากข้อมูลที่กล่าวมา พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่านของผู้เรียนประกอบด้วย ตัวครูทั้ง
ความเชี่ยวชาญในการสอน กระบวนการสอน สื่อที่ใช้ประกอบการสอน ตัวเด็กที่ต้องมีความพร้อม มี
สภาพจิตใจ อารมณ์  และความใฝ่รู้ ปัจจัยด้านที่สามคือครอบครัว ผู้ปกครองรวมทั้งสภาพแวดล้อม
ทางบ้านที่ส่งเสริมการอ่านของเด็ก 
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 5.  หลักการ วิธีการและแนวคิดในการพัฒนาทักษะการอ่าน 
  5.1 แนวคิดทฤษฎีการอ่าน 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545 : หน้า 54-60) ได้กล่าวไว้ว่าทฤษฏีหมายถึงข้อสรุปที่
เป็นความจริงอย่างกว้างๆใช้เป็นพ้ืนฐานที่จะน ามาก าหนดแนวทางในการสร้างรูปแบบการอ่านซึ่งใน
รายละเอียดของทฤษฏีการอ่านมีดังนี้ 
  ทฤษฏีเน้นความส าคัญของข้อความเป็นทฤษฏีเน้นความส าคัญของสารเป็นหลักใน
ข้อความหนึ่งๆจะมีความส าคัญเมื่อผู้อ่านได้อ่านสารแล้วจะน าใจความส าคัญในแต่ละข้อความมา
รวมกันโดยให้ต่อเนื่องแล้วท าความเข้าใจใจความเหล่านั่นอีกครั้งหนึ่งทฤษฏีนี้ยังแยกออกไปตาม
แนวคิดของนักการศึกษาได้แก่ 
   1. ทฤษฏีของ Trabasso  กล่าวว่าการอ่านเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องและมี
ความสัมพันธ์กัน 2 ประการคือผู้อ่านรับรู้สารต่อจากนั้นจะท าการเปรียบเทียบโดยอาศัยประสบการณ์เดิม
ทฤษฏีนี้ได้เน้นว่าระดับการอ่านของผู้อ่านจะไม่คงที่ในขณะที่อ่านข้อความผู้อ่านจะครอบคลุมเพียง
โครงสร้างผิวเผินจนกว่าสารที่รับรู้จะได้รับการเปรียบเทียบล าดับขั้นตอนการอ่านตามพ้ืนฐานทฤษฏีนี้
จึงแบ่งเป็น 3 ขั้นคือ 
    1.1 การรับสารโดยใช้สายตารับ 
    1.2 การใช้ประสบการณ์เดิมความจริงและภาพท าการเปรียบเทียบกับสารที่
ได้รับว่าแตกต่างกันไปจากประสบการณ์เดิมหรือไม่ถ้าเป็นเรื่องที่ไม่รู้จักผู้อ่านจะอ่านทบทวน 2-3 ครั้ง
จนกว่าจะตดัสินใจว่าอะไรคือค าตอบที่แท้จริง 
    1.3 ค าตอบที่ได้จากการเปรียบเทียบประสบการณ์เดิมหรือการใช้ความรู้จาก
แหล่งอื่นมาช่วยตัดสินนั้นถือว่าเป็นความรู้ใหม่ที่ได้จากการอ่าน 
   2. ทฤษฏีของ Chase และ Clark เป็นทฤษฏีที่เน้นถึงความสัมพันธ์ของใจความที่
อ่านกับประสบการณ์เดิมโดยมีข้ันตอนการอ่านดังนี้ 
    2.1 ผู้อ่านจะรับสารแล้วท าการเปรียบเทียบกับประสบการณ์ของจริงและ
ภาพถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดังกล่าวหรือยังไม่มีความแน่ใจก็จะใช้วิธีอ่านซ้ าข้อความนั้น 
    2.2 สารที่ให้ความรู้สึกในทางลบจะใช้เวลาในการรับรู้ไว้และนานหมายความ
ว่าถ้ารับรู้แล้วจะเก็บไว้นานกว่าสารที่ให้ความรู้สึกทางบวกซึ่งระยะเวลาในการเก็บจะสั้นกว่าหรืออาจ
ลืมได้เร็วกว่าสารที่ให้ความรู้สึกทางลบ 
    2.3 เข้าใจเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะและความหมายของค าจะได้รับการบันทึกไว้ในสมอง 
   3. ทฤษฏีของ Rumelhart ได้กล่าวถึงการอ่านว่าเป็นกระบวนการที่ท างานคล้าย
คอมพิวเตอร์มีความซับซ้อนและข้ันตอนจะมีความสัมพันธ์กันถ้าขาดอย่างใดอย่างหนึ่งก็จะท าให้การ
อ่านไม่สมบูรณ์ 
    3.1 การที่ผู้อ่านจะรับรู้ว่าค านั้นเป็นค าชนิดใดต้องสังเกตหน้าที่ของค าที่อยู่
ใกล้เคียงในประโยคเดียวกันหรือในข้อความใกล้เคียงกันว่าค านั้นท าหน้าที่อย่างไร 
    3.2 การที่ผู้อ่านจะรับรู้ความหมายของค าขึ้นอยู่กับความเข้าใจความหมาย
ของค าใกล้เคียงอาจเป็นค าที่มาก่อนมาหลังก็ได้ 
    3.3 การที่ผู้อ่านจะรับรู้หน้าที่ของค านั้นขึ้นอยู่กับความเข้าใจการอ่านเกี่ยวกับ
หน้าที่ของค าอ่ืนที่มาก่อนหรือหลังค าใหม่ 
    3.4 การที่ผู้อ่านจะแปลงความหมายของค าขึ้นอยู่กับการชี้แนะของค าบางค า 
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 วรรณี  โสมประยูร (2553 : หน้า 136-137) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองที่แปล
สัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่สามารถมองเห็นให้เกิดความรู้ความเข้าใจแจ่มแจ้ง ชัดเจน ตรงตามที่ผู้เขียนต้องการและ
สนองความต้องการของผู้อื่นด้วย ดังนั้น การอ่านที่จะท าให้เกิดความคิดและน าไปใช้ประโยชน์แก่ผู้อ่านได้ดี 
ท าให้การอ่านมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล จะต้องมีหลักที่ส าคัญในการสอนอ่าน ดังนี้ 
  1.  ความพร้อมของเด็ก ในการสอน ครูจะต้องตรวจและสร้างความพร้อมทางร่างกาย
เกี่ยวกับสายตา เช่น การกวาดสายตาจากซ้ายไปขวา ความพร้อมเกี่ยวกับการสังเกต เปรียบเทียบ จ าแนก
แยกแยะสิ่งของ การรู้จักสิ่งของทั้งของจริงและภาพ การออกเสียงเรียกชื่อสิ่งของต่าง ๆ รวมทั้งครูจะต้องท า
ให้การอ่านง่ายและสนุกสนานด้วย 
  2.  ความต้องการของเด็ก ครูควรทราบความต้องการในการอ่านของเด็กเป็นรายบุคคล 
ครูผู้สอนอ่านจะต้องรู้และเข้าใจธรรมชาติของเด็ก ว่าเด็กทุกคนอยากรู้ อยากโต อยากโชว์ อยากช่วย 
ครูจะต้องรู้จัดกระตุ้นความต้องการของเด็กให้มาสัมพันธ์กับการอ่าน โดยชักน าให้อ่านมาก ๆ จะได้มี
ความรู้มาก เพ่ือจะได้น าไปพูดไปแสดงได้ หรือช่วยผู้ใหญ่หาความรู้จากหนังสือได้จะเป็นการช่วย
พัฒนาทักษะการอ่านของเด็กให้ดีไปด้วย 
  3.  ประสบการณ์ของเด็ก เด็กที่มีฐานะทางบ้าน ทางสังคมและทางเศรษฐกิจดี จะท า
ให้เด็กมีประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมาก ตรงกันข้ามเด็กที่ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไม่ดีจะ
ขาดประสบการณ์ในการอ่าน ดังนั้นครูจะต้องสร้างประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น น า
ภาพสถานที่ ภาพพืช ภาพสัตว์ ภาพสิ่งของ ฯลฯ มาให้นักเรียนมีประสบการณ์ จะช่วยให้เด็กอ่าน
อย่างเข้าใจและมีความหมายส าหรับเด็กยิ่งข้ึน  
  4.  ความสามารถในการรับรู้ของเด็ก เด็กมีความสามารถในการรับรู้แตกต่างกันตาม
สติปัญญา ประสบการณ์และการเรียนรู้ บางคนรับรู้ได้เร็ว จ าได้ดี ท าให้มีประสบการณ์มาก ดังนั้นครู
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน จึงจะสามารถแก้ไข ปรับปรุง
และส่งเสริมให้เด็กสร้างวิธีการรับรู้ได้ดีข้ึน 
 อัจฉรา  ชีวพันธ์ (2552 : หน้า 140-141) การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนที่จะช่วย
ให้เกิดทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การใช้กิจกรรมการสอนอ่านเพ่ือพัฒนาสังคมจึงมี
ความส าคัญมากท่ีครูจะต้องจัดกิจกรรมส่งเสริม การอ่านอย่างหลากหลายเพ่ือสร้างเสริมนิสัยรักการ
อ่านแก่นักเรียนให้น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้อย่างตลอดชีวิต โดยแนะน าการอ่าน
เพ่ือพัฒนาสังคม ว่าผู้เรียนจะต้องอ่านอย่างไตร่ตรอง เพ่ือพัฒนาความคิดของตนเองซึ่งจะส่งผลไปถึง
การพัฒนาสังคมด้วย โดยการน าความรู้ความเข้าใจและข้อคิดที่ได้จากการอ่านไปเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติ ตัวอย่างกิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพ่ือพัฒนาสังคม มีดังนี้ 
  1.  ให้ผู้เรียนอ่านวรรณคดีตามระดับชั้นเรียนของตน แล้วเลือกตัวละครที่นักเรียนเห็น
ว่ามีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคมโดยให้ยกเหตุผลและตัวอย่างเหตุการณ์จากเรื่องมาประกอบให้ชัดเจน 
เช่น พระสังข์ หนุมาน สุครีพ 
  2.  ฝึกให้นักเรียนอ่านออกเสียงโดยอาจจัดในรูปแบบต่าง ๆ เช่น สถานการณ์จ าลอง 
การอ่านทางโทรทัศน์ การอ่านสารคดีทางวิทยุโรงเรียน การอ่านบทความที่น่าสนใจในวันส าคัญต่าง ๆ 
หน้าเสาธง หลังการเคารพธงชาติ ฯลฯ กิจกรรมต่าง ๆ ดังกล่าวช่วยพัฒนาให้ผู้ เรียนมีความมั่นใจใน
ตนเองและฝึกการอ่านได้อย่างถูกต้อง และระมัดระวังในการสื่อความ 
  3.  ให้นักเรียนอ่านนิทานอีสปแล้วรวบรวมข้อคิดสอนใจจากนิทานอีสปเรื่องต่าง ๆ 
น ามาใช้ในการพัฒนาสังคม เช่น ความกตัญญู ความสามัคคี ความขยันหมั่นเพียร ความมีสัมมาคารวะ 
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ฯลฯ โดยสรุปให้เห็นคุณค่าของคุณธรรมดังกล่าวที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพ่ือให้สังคมมีสมาชิกท่ีเป็นคนดีและมีความสุขในการอยู่ร่วมกัน 
  4.  ให้นักเรียนอ่านข่าวเหตุการณ์จากหนังสือพิมพ์แล้วรวบรวมปัญหาของสังคมน ามา
รายงานเสนอแนะการแก้ปัญหา 
  5.  จัดกิจกรรมแข่งขันตอบปัญหาส านวนภาษาไทย โดยยกตัวอย่างเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่
เกิดข้ึนในสังคม แล้วให้เลือกส านวนภาษาจากตัวเลือกของครูที่ตรงกับเหตุการณ์นั้น ๆ  
 ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้เสนอแนะการสอน
ภาษาไทย ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547 : หน้า 1-3) 
  1.  การสร้างประสบการณ์พ้ืนฐานการอ่าน ครูให้นักเรียนดูภาพในหนังสือเรียน พูดค า
ที่เกี่ยวข้องกับภาพ แล้วอ่านค าหรือประโยคจากภาพ สนทนาเกี่ยวกับภาพเพ่ือให้รู้ความหมายและ
อ่านค าตามภาพ 
  2.  การฝึกอ่านเนื้อหาจากบทเรียน มีขั้นตอนดังนี้ 
   2.1  อ่านค าใหม่ในบทเรียน อ่านค าใหม่ตามครูเป็นกลุ่มและรายบุคคลด้วยบัตรค า 
หรือครูเขียนค าบนกระดาน แล้วอ่านค าใหม่ในบทเรียนจากหนังสือ โดยให้นักเรียนจับคู่กันอ่านหรือ
อ่านเป็นกลุ่ม  นักเรียนหรือครูบอกค า นักเรียนชี้ค าในหนังสือให้ถูกต้อง โดยนักเรียนหรือครูช่วยกัน
ตรวจสอบการใช้ค าให้ถูกต้อง นักเรียนคัดค าใหม่ลงในสมุด การอ่านกับการเขียนต้องท าควบคู่กันไปเสมอ 
   2.2  อ่านเรื่องในบทเรียน ให้นักเรียนตั้งจุดมุ่งหมายการอ่านก่อนจะอ่านเพ่ือตอบ
ค าถามหรือจับใจความ หรืออ่านเพ่ือจะวาดภาพหรือเขียนสรุปความ ดูภาพในบทเรียนแล้วสนทนา 
สร้างประสบการณ์พ้ืนฐานการอ่านในเนื้อเรื่องที่จะอ่าน ให้อ่านเรื่องจากหนังสือโดยอ่านในใจและท า
กิจกรรมตามจุดมุ่งหมาย 
   2.3  กิจกรรมหลังอ่าน คัดค า คัดประโยค เขียนตามค าบอก ท าแบบฝึกหัด เขียน
ใจความส าคัญ เขียนสรุปเรื่อง อภิปรายเรื่อง อ่านออกเสียงในบทเรียน เล่นบทบาทสมมุติ ท าสมุด
ภาพ ค าอ่านแล้วเล่าเรื่อง อ่านหนังสือเพ่ิมเติม เล่นเกมจ าค า ครูควรให้นักเรียนอ่านและเขียนอยู่เสมอ 
สะกดค าปากเปล่าหรือพูดสะกดค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราตัวสะกด ส่วนค าที่ไม่ตรงตามมาตรา
ตัวสะกดไม่ใช่การสะกดค า แต่ให้อ่านเป็นค า สังเกตค าว่าพยัญชนะตัวใดเป็นตัวสะกด รู้ความหมาย
ของค าจากภาพ คัดค า เขียนค าบ่อย ๆ และน าค าแต่งประโยค เขียนประโยค 
  3.  การอ่านสะกดค า  ในบทเรียนมีแบบฝึกสะกดค า การสะกดค าจะช่วยให้นักเรียนอ่านค า
ได้ด้วยตนเองเมื่อพบค าใหม่ และเป็นการฝึกอ่านค าให้แม่นย า และเขียนค าได้ถูกต้อง เมื่อนักเรียน
สะกดค าได้ถูกต้อง อ่านค าได้แล้ว ครูให้นักเรียนเล่นเกม เช่น ครูบอกค านักเรียนชี้ค า หาค าใน
บทเรียนว่ามีค าที่บอกกี่ค า คัดค าลงสมุด หลังจากสะกดค า จ าค าได้แม่นแล้วไม่ควรให้สะกดอีก ถ้า
นักเรียนอ่านได้แล้วครูไม่ควรให้นักเรียนอ่านไปสะกดค าไป นอกจากอ่านค าไม่ได้จึงใช้สะกดค า ครู
ส่งเสริมให้นักเรียนอ่านเป็นค าโดยไม่สะกด ครูควรจัดเวลาให้นักเรียนฝึกสะกดค าด้วยตนเองให้มาก เพ่ือรู้
กฎเกณฑก์ารสะกดค าและอ่านตามล าพังให้มากขึ้น และครูตรวจสอบการอ่านของนักเรียนทีละคน การสอน
สะกดค าต้องสอนเขียนค าไปด้วยเสมอควบคู่กันทุกครั้ง เพ่ือจ ารูปค าให้ได้ โดยการเห็นค าอ่าน พูด 
สะกดค า เขียนค า ตรวจสอบค าจากหนังสือ รู้ความหมายของค า น าค าแต่งประโยคทั้งปากเปล่าและเขียน 
 จากแนวคิดการพัฒนาทักษะการอ่าน สรุปได้ว่า สรุปได้ว่าการอ่านมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
การเรียนรู้ของบุคคลทุกช่วงวัย ทั้งนี้ผู้อ่านจะอ่านต่อเมื่อผู้อ่านมีความสนใจในเรื่องที่ต้องการจะอ่าน  
มีสภาวะของร่างกายที่ส่งเสริมการอ่าน มีสื่อที่เหมาะสมกับวัยของผู้อ่าน ในส่วนของปัจจัยที่ส่งเสริม
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การสอนนั้น มีทั้งตัวครูผู้เชี่ยวชาญกระบวนการจัดการเรียนการสอน สื่อที่ใช้ประกอบการสอน ความ
พร้อมของตัวผู้อ่าน รวมทั้งสภาพครอบครัว พ่อ แม่ ผู้ปกครอง การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่าน
จึงต้องใช้วิธีการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเรื่องที่จะอ่าน จนกระทั่งผู้เรียนเกิดความพร้อม จึงจัดกิจกรรม
การอ่านที่มาทั้งการมีพ้ืนฐานเดิม เรื่องใกล้ตัว เรื่องใหม่ที่ผู้เรียนสนใจ มีค าศัพท์ใหม่ ๆ เพ่ือต่อยอด
องค์ความรู้และควรมีการสรุปบทเรียนหรือจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน เพ่ือให้ผู้อ่านมีความเข้าใจ
เนื้อหาของการอ่านนั้น ๆ ได้อย่างคงทนตลอดไป 
 
แนวคิดการพัฒนาทักษะการเขียน 
 1. ความหมายของการเขียน 
 การเขียนเป็นทักษะที่สื่อความหมายได้ถูกต้องตามที่ผู้เขียนต้องการช่วยให้ผู้เขียนอธิบาย
ความคิดตามที่ตนต้องการด้วยถ้อยค าที่ถูกต้องชัดเจนสละสลวยท าให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความที่อ่านได้
รวดเร็วขึ้นและถูกต้องมีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวความหมายของการเขียนดังนี้ 
 กาญจนา  บุญรมย์ (2537 : หน้า 148) การเขียน หมายถึง การแสดงความรู้สึกนึกคิดออกมา
เป็นตัวอักษรให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
 วรรณี  โสมประยูร (2539 : หน้า 139) การเขียน หมายถึง การถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดตาม
ตัวหนังสือเพ่ือสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจได้เพราะการเขียนเป็นทักษะการส่งออกของภาษาศิลป์ 
 สนิท  ฉิมเล็ก (2540 : หน้า 180)การเขียน หมายถึงการที่มนุษย์ประสงค์ที่จะถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิดและความในใจของตนเองออกมาให้ผู้อื่นได้รับทราบโดยขีดเขียนเป็นสัญลักษณ์ 
 กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542 : หน้า 123) การเขียน หมายถึงการใช้ทักษะการใช้ภาษา
อย่างหนึ่งเป็นการถ่ายทอดความรู้ความคิดจินตนาการประสบการณ์ต่างๆรวมทั้งอารมณ์ความรู้สึกกับ
ข่าวสารเป็นการสื่อสารหรือสื่อความหมายโดยมีตัวหนังสือตลอดจนเครื่องหมายต่างๆเป็นสัญลักษณ์
แทนถ้อยค าในภาษาพูดเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจได้ตามความมุ่งหมายของการเขียนการเขียนเป็นทักษะที่มี
หลักฐานถาวร 
 นภดล  จันทร์เพ็ญ ( 2542 : หน้า 91) การเขียนหมายถึงการแสดงออกในการติดต่อสื่อสาร
อย่างหนึ่งของมนุษย์โดยอาศัยตัวอักษรเป็นสื่อเพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดความต้องการและความใน
ใจของเราให้ผู้อ่ืนทราบการเขียนนี้มีลักษณะการสื่อสารที่ถาวรสามารถคงอยู่นานตรวจสอบได้เป็น
หลักฐานอ้างอิงนับพันนับหมื่นปีถ้ามีการเก็บรักษาให้คงสภาพเดิมไว้ได้ 
 ฐะปะนีย์ นาครทรรพ (2545 : หน้า 54) การเขียนหมายถึงทักษะที่ต้องใช้เวลานานกว่า
ทักษะอ่ืนๆ เริ่มตั้งแต่การคัดลายมือ การเขียนตัวหนังสือที่ถูกแบบตัวสะกดให้ถูกต้องการถ่ายทอด
ความคิดออกมาเป็นตัวหนังสือให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ตลอดจนการเขียนถ้อยค าส านวนให้สละสลวย ได้ประโยชน์
ตรงตามวัตถุประสงค ์
 ธนู ทดแทนคุณ และกุลวดี  แพทย์พิทักษ์ ( 2548 : 58) ให้ความหมายว่า การเขียนเป็น
การเรียบเรียงความคิดในการสื่อสารเป็นตัวหนังสืออย่างมีจุดมุ่งหมาย เพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด
ความต้องการและข้อมูลต่างๆไปยังผู้อ่าน 
 สรุปได้ว่า การเขียน คือ การถ่ายทอดความรู้สึก อารมณ์ ความคิด ความเข้าใจ ประสบการณ์ 
ที่แสดงออกมาเป็นตัวหนังสือ หรือเป็นลายลักษณ์อักษรมีลักษณะการสื่อสารที่ถาวรสามารถคงอยู่นาน
ตรวจสอบได้ถ้ามีการเก็บรักษาให้คงสภาพเดิมไว้ได้การเขียนจะเป็นหลักฐานอ้างอิงนับพันนับหมื่นปี 
นอกจากนั้นการเขียนยังเป็นมรดกทางวัฒนธรรมจากสมัยหนึ่งไปสู่สมัยหนึ่ง 
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 2. ความส าคัญของการเขียน 
 การเขียนเป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นที่ใช้ส าหรับการสื่อสารในชีวิตประจ าวันของบุคคล
ในยุคปัจจุบัน 
 กองเทพ  เคลือบพณิชกุล ( 2542 : หน้า 124 - 125) กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนว่า
การเขียนเป็นเครื่องมือสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันในสังคมเป็นเครื่องมือวัดความเจริญ
ทางด้านอารยธรรมทางภาษาเป็นมรดกทางสติปัญญาเป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าเป็นอาชีพที่
สุจริตและเป็นเครื่องจรรโลงใจแก่สังคมมนุษย์ 
 นพดล  จันทร์เพ็ญ (2542 : หน้า 191) กล่าวถึง ความส าคัญของการเขียนว่า การเขียน
เป็นเครื่องมือสื่อสารของมนุษย์ เพื่อระบายออกทางอารมณ์ ถ่ายทอดความรู้และสติปัญญาของมนุษย์ 
การเขียนสามารถสร้างความสามัคคีของมนุษย์ในชาติ และท าให้มนุษย์ประสบความส าเร็จในชีวิต 
 วัฒนะ  บุญจับ (2544 : หน้า 129) กล่าวถึง ความส าคัญของการเขียนว่า การเขียนท าให้
เกิดความรู้ความคิด ความต้องการของบุคคลและสังคม เกิดความเข้าใจตรงกัน เกิดอาชีพ ใช้เป็นสื่อ
ท าให้เกิดนันทนาการ และเป็นเครื่องมือแสดงภูมิปัญญาของมนุษย์ 
 ธนู  ทดแทนคุณ และกุลวดี แพทย์พิทักษ์ (2548 : หน้า 59) กล่าวถึง ความส าคัญของการ
เขียนว่า เป็นเครื่องมือที่แสดงออกถึง ความรู้  ความคิด ความรู้สึก เป็นเครื่องมือสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพถ่ายทอดวัฒนธรรมมรดกทางด้านสติปัญญาของมนุษย์ แสดงถึงอารยธรรมของมนุษย์แต่
ละยุค แต่ละสมัยเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพ  
 สรุปได้ว่าการเขียนมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ในยุคปัจจุบันเพราะการเขียนเป็น
เครื่องมือที่ใช้สื่อสารส าหรับมนุษย์เป็นการแสดงออกถึงการถ่ายทอดความรู้สติปัญญาความคิดอย่างมี
ระบบนอกจากนั้นยังท าให้เกิดนันทนาการ แสดงความมีอารยธรรมทางภาษา เป็นมรดกทางสติปัญญา 
ก่อให้เกิดความเข้าใจของมนุษยชาติในการที่จะอยู่ร่วมกันอย่างสันติวิธี 
 3.องค์ประกอบของการเขียน 
 ในการเขียนผู้เขียนจะต้องใช้ภาษาเครื่องหมายวรรคตอนและรูปแบบที่แสดงออกซึ่งความคิด
ความรู้สึกให้ผู้อ่านรับรู้และเข้าใจตามวัตถุประสงค์ของผู้เขียนดังที่กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542 :
หน้า 127-129) ได้สรุปองค์ประกอบของการเขียนไว้ดังนี้ 
  1. เนื้อหาคือเนื้อเรื่องหรือเรื่องราวที่ผู้เขียนต้องการจะให้ผู้อ่านได้รับทราบอาจจะเป็น
เหตุการณ์เรื่องของบุคคลข้อคิดเห็นจินตนาการอารมณ์และความรู้สึกฯลฯอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
ประกอบกัน  
  2. ภาษา คือ ถ้อยค าส านวนโวหารต่างๆ ที่อยู่ในขอบเขตของไวยากรณ์และตามความ
นิยมของผู้ใช้ภาษา ภาษาเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่สุดสาหรับการถ่ายทอดเป็นเรื่องที่ผู้เขียนจะต้องมี
ความรอบคอบละเอียดอ่อนในการเลือกเฟ้นค า ประโยค ส านวนโวหารต่างๆ มาใช้ให้เหมาะสมแก่
กาลเทศะ และรูปแบบ 
  3. เครื่องหมายวรรคตอน คือ เครื่องหมายต่างๆ ที่ใช้ในการเขียนเพ่ือช่วยให้ผู้อ่านอ่าน
ได้สะดวก และเป็นการป้องกันความเข้าใจผิดได้อีกด้วย วรรคตอนบางชนิดยังช่วยให้สามารถสื่อ
อารมณ์และความรู้สึกได้ดี ซึ่งจะต้องใช้ให้เหมาะแก่เนื้อหาและรูปแบบอย่างระมัดระวัง 
  4. รูปแบบการเขียนแต่ละประเภทย่อมมีรูปแบบที่แตกต่างกัน ซึ่งแบ่งได้ 2 รูปแบบ 
ได้แก่ 
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   4.1 รูปแบบร้อยแก้ว คือ การใช้ค าสามัญรวมทั้งการใช้ค าราชาศัพท์มาเรียบเรียง
เป็นความเรียงทั่วไป เช่น จดหมาย รายงาน เป็นต้น การเขียนเป็นรูปแบบร้อยแก้วนี้ผู้เขียนมีอิสระ  
ในการน าถ้อยค ามาเรียบเรียงให้เป็นประโยค เป็นข้อความ โดยอยู่ในรูปแบบ (Form) ที่ก าหนดหรือ
ตามความนิยม 
   4.2 รูปแบบร้อยกรอง คือ การน าเอาถ้อยค าภาษาที่ได้เลือกสรรดีแล้วมาเรียบเรียง
เพ่ือให้เข้ารูปแบบตามกฎเกณฑ์ของค าประพันธ์นั้นๆ เช่น โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย เป็นต้น 
การเขียนร้อยกรองนี้นอกจากผู้เขียนจะมีศิลปะในการใช้ถ้อยค าแล้วยังต้องน าค าเหล่านั้นมาเรียบเรียง 
ให้ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของฉันทลักษณ์แต่ละชนิดด้วย 
 วรรณี  โสมประยูร (2553 :หน้า149-152) กล่าวถึงองค์ประกอบในการเขียนเพ่ือการ
สื่อสารมี 4 ประการ คือ 
  1.  ผู้เขียน (ผู้ส่งสาร)  
  ผู้เขียนเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญโดยเฉพาะอย่างยิ่งความคิดเห็นขอผู้เขียน เพราะ
ความคิดของผู้เขียน เพราะความคิดของผู้เขียนเป็นจุดก าเนิดที่ท าให้เกิดงานเขียนขึ้น ดังนั้น จึงอาจ
กล่าวถึงลักษณะของผู้เขียนเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 
   1.1  ความคิดเป็นผู้เขียนเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เกิดงานเขียนดังกล่าวแล้ว ผู้เขียนจึง
จ าเป็นต้องเป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่ม ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ (Initiative, creative and 
imaginative) 
   1.2 ผู้เขียนจ าเป็นต้องมีความรู้และประสบการณ์ เพราะความรู้เปรียบเสมือน
วัตถุดิบที่ผู้เขียนน ามาเรียบเรียงเป็นเนื้อหาของเรื่องเพ่ือเสนอผู้อ่าน ผู้เขียนคนใดมีวัตถุดิบมากก็ย่อม
สร้างผลงานเขียนได้มาก และได้ผลดี ดังนั้นผู้เขียนที่ดีจึงจ าเป็นต้องสะสมวัตถุดิบ คือความรู้และ
ประสบการณ์เอาไว้มาก ๆ จึงจะผลิตผลงานที่มีท้ังปริมาณและคุณภาพได้  
   1.3  ความสามารถในการเลือกเนื้อหาและการใช้ภาษา หมายถึง การใช้ภาษาที่
ถูกต้องและเหมาะสมตามหลักภาษา โดยสามารถใช้ภาษาที่มีอรรถรสเร้าความรู้สึกผู้อ่าน ให้ผู้อ่าน
สนใจและเห็นคุณค่าได้อย่างประณีต สละสลวย และมีประสิทธิภาพ เช่น ผู้เขียนได้เลือกเนื้อหาที่มี
ประโยชน์กับผู้อื่น ซึ่งมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคัญอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างเด่นชัด ท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกว่า
ตนเองจ าเป็นต้องอ่านเพราะประโยชน์ที่พึงจะได้รับจากงานเขียนนั้นคุ้มค่าที่ใช้เวลาในการอ่าน ทั้งนี้
เนื่องจากผู้เขียนได้เลือกเอาเฉพาะสิ่งที่จ าเป็นมาเสนอด้วยภาษาท่ีสละสลวยและเข้าใจง่าย  
   1.4 ผู้เขียนควรหลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นที่จะท าให้ผู้ อ่านหรือตนเอง
เดือดร้อนและท าให้เกิดความแตกแยกในหมู่คณะ แต่ควรสอดแทรกคุณธรรมที่ท าให้เกิดความรัก 
ความสามัคคีขึ้นในสังคม 
   1.5  ผู้เขียน นอกจากมีความคิด ความรู้และความสามารถแล้ว บุคลิกลักษณะ
ท่าทางในการนั่ง การวางมือ การจับดินสอ ปากกา ก็มีความส าคัญที่ผู้เขียนต้องเข้าใจและปฏิบัติได้
ถูกต้องเพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพของผู้เขียนเองด้วย 
   1.6  ผู้เขียนต้องมีลายมือหรือมีความสามารถเขียนตัวอักษรให้ถูกต้องตามลักษณะ
อักษรไทย เป็นระเบียบ สะอาดและชัดเจน เพื่อให้ผู้อ่านสนใจและอยากอ่าน 
   1.7  ผู้เขียนต้องมีจรรยาบรรณ ซึ่งหมายถึง มารยาทที่ผู้เขียนควรปฏิบัติ เช่น    
การให้เกียรติโดยลงชื่อเจ้าของผลงานที่อ้างอิงหรือเอาแนวคิดของเขามาทุกครั้ง  
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 2.  ภาษา (สาร) 
  ภาษาไทยจ าแนกค าส าหรับใช้กาลเทศะที่แตกต่างกัน บุคคลมีฐานะต่างกันจะใช้ค าที่
เหมือนกันย่อมไม่เหมาะสม เพราะค าค าเดียวจะใช้กับบุคคลทุกฐานะทุกโอกาสและทุกสถานที่ ย่อมไม่
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย คนที่เลือกใช้ค าได้ดีงามตามสภาพที่ควรจะเป็นนั้น นับว่ารู้จักใช้ค าที่สุภาพ 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงมีผู้สนใจภาษาพยายามจ าแนกภาษาออกเป็นระดับต่าง ๆ แต่ไม่สามารถจ าแนก
ได้แน่นอนเพราะผู้ใช้ภาษามีองค์ประกอบแตกต่างกันหลายประการ เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ ฐานะ
ทางสังคม ชาติวุฒิ วัยวุฒิ คุณวุฒิ ประสบการณ์ แต่โดยทั่วไปได้จ าแนกภาษาไทยออกเป็น 3 ระดับ 
คือ ภาษาปาก ภาษากึ่งแบบแผน และภาษาแบบแผน  ภาษาไทยทั้งสามระดับนี้เป็นภาษาพูด และ
ภาษาเขียนในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เขียนในแต่ละระดับ ดังนี้ 
  2.1  ภาษาปาก  เป็นภาษาที่ใช้พูดกันมากกว่าเขียน เช่น ภาษาถิ่น ภาษาแสลง ภาษา
ที่ใช้ในโรงเรียน หรือใช้ซื้อขายในตลาด เมื่อกล่าวถึงภาษาปากที่ใช้เขียน จึงหมายถึง การเขียนที่ใช้
ส านวนพูดกับบุคคลที่สนิทสนมคุ้นเคย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-4  มักใช้ภาษาปากส าหรับเขียน เพราะ
เด็กพูดอย่างไรก็มักเขียนอย่างนั้น ภาษาปากที่ใช้เขียนกันโดยทั่วไปมีดังนี้คือ บทล้อ คือ ข้อเขียนที่พูด
เย้ยวนเล่นเฉพาะในกลุ่มที่สนิทสนมกัน เช่น “ทายซิ วันนี้ เราพบใครเดินชมวิวสองคนคุยกัน
กระจุ๋งกระจิ๋ง น่าอิจฉาจริง”นิทาน เรื่องสั้น บทละคร นวนิยาย ข้อเขียนในบันทึกส่วนตัว จดหมาย
ส่วนตัวของบุคคลสนิท การเขียนรายงานข่าวสังคม กีฬา ธุรกิจและการบันเทิง 
  2.2  ภาษากึ่งแบบแผน  เป็นทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ในการเขียนที่ใช้ภาษากึ่ง
แบบแผน หมายถึง การใช้ภาษาเขียนส าหรับบุคคลที่ไม่คุ้นเคยมาก่อนและไม่เป็นพิธีรีตอง ภาษากึ่ง
แบบแผนใช้กันโดยทั่วไป ได้แก่ ข่าวทั่วไป บทความต่าง ๆ ในสื่อมวลชน จดหมายส่วนตัวที่ไม่คุ้นเคย 
จดหมายธุรกิจ ประกาศแจ้งความส่วนบุคคล ห้างร้าน องค์การ ฯลฯ นวนิยาย เรื่องสั้น ข้อเขียนใน
วารสาร นิตยสาร บทวิจารณ์ บทละคร 
  2.3  ภาษาแบบแผน  เป็นภาษาที่มีความมุ่งหมาย แบบแผนและหลักเกณฑ์ส าหรับ
เขียนเฉพาะเรื่อง เช่น เรียงความ จดหมายราชการ ภาษาแบบแผน จึงเป็นภาษาที่ใช้เขียนมากกว่าพูด 
ถ้าจะใช้พูดก็เป็นการเขียนส าหรับพูดอย่างมีพิธีรีตอง เช่น สุนทรพจน์ โอวาท ภาษาแบบแผนอาจ
แบ่งเป็น 2 แบบ ดังนี้ 
   2.3.1  ข้อเขียนเพ่ือพูด  เช่น โอวาท ปาฐกถา สุนทรพจน์ ค าปราศรัยของบุคคล
ส าคัญในโอกาสต่าง ๆ ค ากล่าวที่มีพิธีการและมีระเบียบวาระ เช่น ข้อเขียนกล่าวเปิดหรือปิดการ
ประชุม การกล่าวตอบ การกล่าวอวยพร การกล่าวถวายพระพร ค ากล่าวแนะน าบุคคลส าคัญ แนะน า
สุภาพสตรีที่มียศศักดิ์และไม่คุ้นเคย เอกสารประกอบการเรียน   
   2.3.2  ข้อเขียนเพ่ือใช้อ่าน เช่น บทความ วรรณกรรมประเภทสารคดี บทวิจารณ์ 
ค าน าหนังสือ แบบเรียนหรือหนังสือเรียน หนังสือ ต ารา ข้อเขียนเกี่ยวกับวิชาการสาขาต่าง ๆ การรายงาน
ทางราชการ ประกาศแจ้งความหรือแถลงการณ์ของทางราชการ หนังสืออ้างอิง เช่น พจนานุกรม 
สารานุกรม 
  ความรู้เกี่ยวกับระดับของภาษาเหล่านี้มีความส าคัญต่อการเขียนมาก เพราะจะเป็น
แนวทางที่ให้ผู้เขียนเลือกใช้ระดับภาษาอย่างเหมาะสมกับบุคคล จุดมุ่งหมาย สถานที่ เวลา สถานการณ์ 
และสิ่งแวดล้อมประโยชน์ของการใช้ระดับภาษาอย่างเหมาะสมนี้ จะท าให้เกิดประสิทธิภาพต่อการ
สื่อสารทั้งด้านการพูดและการเขียน 
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 3.  เครื่องมือที่ท าให้เกิดสาร  
  เครื่องมือที่ท าให้เกิดสาร หมายถึง เครื่องมือที่ผู้เขียนใช้ ได้แก่ ตัวอักษรและเครื่องเขียน 
ดังนี้ 
  3.1  การเขียนตัวอักษรที่ถูกต้องตามแบบตัวอักษรไทยถือเป็นเรื่องส าคัญอย่ างหนึ่ง
ของการเขียน เพราะถ้าเขียนลายมือหวัด เล่นหาง จนอ่านตัวอักษรไม่ชัดเจน ผู้อ่ืนก็อ่านไม่ออก แม้จะ
แสดงความเห็นดีอย่างไร ผู้อื่นก็คงไม่เข้าใจ ปัญหาการเขียนลายมือมักจะพบเสมอ เช่น เด็กที่มีความรู้
ความคิดดีสอบตก เพราะกรรมการผู้ตรวจอ่านตัวหนังสือที่เขียนไม่ออก ส าหรับลีลาการเขียนตัวอักษร
ของบุคคลเรียกว่า “ลายมือ” ซึ่งมีความแตกต่างกัน บางคนลายมืออ่านงาน บางคนลายมืออ่านยาก 
ดังนั้น การเขียนตัวอักษรหรือลายมือ นับเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเขียนส่วนหนึ่งที่ผู้เขียนต้อง
ตระหนักและระมัดระวังในขณะสร้างงานเขียน บางคนอาจติงว่าลายมือไม่ส าคัญ ถ้าเนื้อเรื่องดี การ
แสดงความคิดเห็นดี ลีลาส านวนและโวหารดีก็พอแล้ว ถ้าเข้าใจอย่างที่ว่านับว่าผิด เพราะลายมืออ่าน
ไม่ออก ผู้อ่านไม่เข้าใจจะรู้คุณค่าของข้อเขียนนั้นว่าดีได้อย่างไร ดังนั้น นักเขียนต้องศึกษาเรื่อง
องค์ประกอบที่ส าคัญนี้ด้วย 
  3.2  เครื่องเขียน  หมายถึง เครื่องมือที่ใช้เขียน เช่น ดินสอ ปากกา กระดาษ ในการใช้
เครื่องเขียนนั้น มีข้อควรค านึงบางประการ ประการที่ 1 คือขนาดของเครื่องเขียน ไม่ว่าจะเป็นดินสอ
หรือปากกา ควรให้มีขนาดพอเหมาะกับมือของผู้เขียนแต่ละบุคคลหรือวัย ดินสอที่มีขนาดใหญ่เกินไป
จะท าให้ผู้เขียนเสียสุขภาพโดยไม่รู้ตัว เช่น เขียนไปน่าน ๆ ข้อและเอ็นจะอักเสบ ประการที่ 2 สีของ
เครื่องเขียน ไม่ควรเขียนด้วยดินสอหรือปากกาที่มีสีจางเกินไป เพราะจะท าให้บางส่วนของตัวอักษร
หายไป มองเห็นไม่ชัดอ่านหรือเดาไม่ออกว่าเป็นตัวอักษรอะไร จึงเป็นผลท าให้เข้ าใจเรื่องที่อ่านผิด 
ดังนั้น ควรเขียนด้วยดินสอที่มีไส้อ่อน ปากกาที่หมึกสีเข้ม สีหมึกที่นิยมว่าสุภาพ คือ หมึกสีน้ าเงินเข้ม 
ถ้าเป็นงานต้นฉบับควรเขียนด้วยดินสอเพ่ือแก้ไขและลบออกได้ง่าย ประการที่ 3 การเขียนลง
แผ่นกระดาษควรใช้กระดาษสีขาว เว้นริมขอบกระดาษด้านซ้ายประมาณ 1 นิ้ว และเพ่ือความสะดวก
ในการเย็บเล่ม อย่าเขียนจนสุดริมกระดาษว่างของทุกด้าน เพราะกระดาษอาจช ารุดหรือเสียหายได้ง่าย 
 4.  ผู้อ่าน (ผู้รับสาร) 
  ความมุ่งหมายที่แท้จริงของการเขียนคือ เขียนเพ่ือให้ผู้อ่าน อ่านงานเขียน บางอย่าง
ผู้เขียนมีเจตนาให้บุคคลเฉพาะกลุ่มอ่าน เช่น เขียนให้เด็กอ่าน เขียนให้นักธุรกิจอ่าน เขียนให้คนทั่วไป
อ่าน การเขียนซึ่งมีเจตนาดังกล่าว ผู้เขียนจ าเป็นต้องเลือกเนื้อหา วิธีเขียน รูปแบบการเขียนและ
จะต้องรู้จักใช้ภาษาให้แตกต่างกันตามลักษณะ ความสนใจและความต้องการของผู้อ่าน ดังนั้น 
องค์ประกอบอีกประการหนึ่งของการเขียนก็คือ “ผู้อ่าน” ซึ่งผู้เขียนต้องน าไปพิจารณาประกอบงาน
เขียนของตนด้วยเสมอ 
 สรุปได้ว่าองค์ประกอบของการเขียน ประกอบด้วย ผู้เขียนซึ่งมีหน้าที่เป็นผู้ส่งสารควร
จะต้องเป็นผู้มีความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ เพ่ือให้การถ่ายทอดงานเขียนออกมาได้อย่า ง
สมบูรณ์ นอกจากนั้นจะต้องมีจรรยาบรรณในการเขียนอีกด้วย องค์ประกอบตัวที่สอง คือ เนื้อหาที่ใช้
ในการเขียน ซึ่งผู้เขียนจะต้องค านึงถึงตัวเนื้อหาว่ามีความส าคัญ มีประโยชน์อย่างไร รวมทั้งการใช้
ภาษาอย่างเหมาะสมต่อกาลเทศะของการเขียนนั้น ๆ องค์ประกอบตัวที่สาม คือ รูปแบบการเขียน 
ผู้เขียนต้องให้ความส าคัญกับรูปแบบการเขียนของตนเอง ทั้งนี้รูปแบบการเขียนที่แตกต่างกัน ก็จะใช้
ส านวนการเขียนที่แตกต่างกัน และองค์ประกอบตัวที่สี่คือ ผู้อ่าน  ผู้เขียนที่ดีต้องทราบว่างานเขียน
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ของตนนั้นมีจุดมุ่งหมายให้ใครเป็นผู้อ่าน เพื่อให้เกิดความถูกต้องเหมาะสมทั้งเนื้อหาสาระในการเขียน 
รูปแบบการเขียนและภาษาที่ใช้ในการเขียนนั้น 
 4.  ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียน 
  วรรณี  โสมประยูร (2553 :หน้า 153-156) กล่าวถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนว่า
เนื่องมาจากการเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและความเข้ าใจของตนเองออกมาเป็น
ตัวอักษร เพ่ือสื่อความหมายของตนให้ผู้อื่นเข้าใจ และเป็นเครื่องมือส าหรับพัฒนาความคิด สติปัญญา 
ตลอดจนเจตคติด้วย การเขียนจึงเป็นทักษะการแสดงออกที่ส าคัญและสลับซับซ้อน เพราะการเขียนมี
ปัจจัยที่เก่ียวข้องหลายประการ ดังต่อไปนี้ 
  1.  อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการเขียน 
   การเขียนเป็นทักษะที่ต้องใช้อวัยวะของร่างกายหลายอย่าง ดังนี้ 
   1.1  มือ  การพัฒนากล้ามเนื้อมือก็เป็นส่วนส าคัญในการเขียน เด็กบางคนไม่
สามารถบังคับกล้ามเนื้อให้เขียนตัวอักษรได้ บางคนมือพิการก็ท าให้เขียนไม่ถนัดหรือไม่สามารถเขียน
ได้เลย การเขียนต้องใช้มือเป็นประการส าคัญ ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องมีการฝึกกล้ามเนื้อด้วย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งส าหรับนักเรียนโดยทั่วไป 
   1.2  ตา การเขียนจ าเป็นต้องใช้สายตาดูแบบตัวอักษรว่าเหมือนแบบหรือไม่ 
ส าหรับเด็กที่มีพัฒนาการทางอวัยวะไม่เจริญตามปกติ จะมองภาพกลับกันเป็นภาพจริง คือ มอง
ตัวอักษรกลับหัวบ้าง กลับตัวบ้าง ดังนั้นเมื่อจะเขียนตัวอักษรก็เขียนกลับหัวตามสายตา จึงเกิดการ
เขียนผิด เช่น ค าว่า “งาน” เขียนเป็น “นาง” ดังนั้นสายตาจึงเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการเขียนมาก 
   1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างตากับกล้ามเนื้อมือ การเขียนต้องอาศัยตามองเพ่ือ
รับเข้าและใช้มือเขียนสิ่งที่มองนั้น รวมทั้ง ตายังต้องมองสิ่งที่มือเขียนว่ามีขนากถูกต้องเหมือนแบบ
หรือเหมือนที่คิดไว้หรือไม่ นอกจากนี้ ในบางครั้งเมื่อเด็กเขียนตามค าบอกการฟัง จะต้องมีส่วน
เกี่ยวข้องอีกด้วย เพราะถ้าฟังไม่ชัดก็จะเขียนไม่ถูก 
  2.  สมองหรือสติปัญญา 
   เมื่อการเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจและเป็นเครื่องมือส าหรับ
พัฒนาความคิดและสติปัญญาดังกล่าวข้างต้นแล้ว สมองจึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่จ าเป็นต่อการเขียนอย่าง
ยิ่ง เพราะถ้าสมองไม่คิดสิ่งใดแล้วก็ไม่มีความต้องการที่จะเขียนแสดงสิ่งนั้นออกมาให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ 
นอกจากนี้สมองยังเกี่ยวข้องกับการเขียนในเรื่องต่าง ๆ อีก เช่น  
   2.1  ความสามารถในการรับรู้และจ าสิ่งต่อไปนี้ 
    2.1.1  การสังเกตสิ่งที่เขียนว่ามีลักษณะอย่างไร 
    2.1.2  การเห็นความสัมพันธ์ของเรื่องที่จะเขียน 
    2.1.3  การตีความเรื่องก่อนที่จะเขียนบรรยาย 
    2.1.4  การล าดับความคิดเพ่ือบรรยายเรื่อง 
    2.1.5  การจ าลักษณะตัวอักษร ค า ประโยคและข้อความ  
   2.2  ความสามารถในการแสดงออกท่ีต่างกัน เนื่องจากความสามารถในการับและ
การถ่ายทอดของแต่ละบุคคลแตกต่างกัน กล่าวคือ บางคนเขียนได้สวย เร็ว แต่บางคนบังคับกล้ามเนื้อ
มือให้เขียนได้ไม่ด ี
   2.3  ช่วงของความสนใจและความตั้งใจต่างกัน เด็กที่มีช่วงความสนใจสั้น มักเขียนได้
น้อย ท าให้ทักษะการเขียนไม่ดีเท่าที่ควร และมีความตั้งใจเรียนลดลง 
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   2.4  การเขียนมีความจ าเป็นต้องโยงความคิดให้สัมพันธ์และต่อเนื่องกัน เพราะ
ความคิดที่สัมพันธ์และต่อเนื่องกันนั้น จะเป็นสื่อให้นักเรียนสามารถเขียนเรื่องราวต่าง ๆ ให้ติดต่อ
สัมพันธ์กันได้มากข้ึน เช่น ช้างสัมพันธ์กับซุง เพราะช้างใช้ลากซุง เป็นต้น 
  3. สิ่งแวดล้อม 
   การเขียนเป็นทักษะที่ต้องอาศัยการพูด การฟัง การอ่านมาก่อน ดังได้กล่ามาแล้ว 
ดังนั้น การเขียนจึงต้องอาศัยประสบการณ์พ้ืนฐานอ่ืน ๆ ทั้งจากบ้าน โรงเรียน และสังคม ซึ่งเป็น
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกัน และมีอิทธิพลต่อการพัฒนาทักษะการเขียนของเด็ก ดังนี้ 
   3.1  สิ่งแวดล้อมทางบ้าน ได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ภาษาพูในบ้าน เชื้อชาติ จ านวนพี่น้องในครอบครัว เด็กลูกโทน เด็กลูกแฝด และการอบรม
เลี้ยงดู สิ่งแวดล้อมทางบ้านที่กล่ามานี้ นับเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาภาษาของเด็กมาก 
ทั้งนี้เพราะบ้านเป็นสิ่งแวดล้อมที่เด็กประสบก่อนและอยู่ใกล้ตัวมากที่สุด นอกจากนี้ การเรียนรู้ภาษา
อย่างหนึ่งที่เด็กใช้เป็นอันดับแรกก็คือ การเอาอย่างและเลียนแบบ เมื่อบ้านมีอิทธิพลต่อการฟัง การ
พูดและการอ่าน ดังนั้น บ้านจึงเป็นอันดับแรกที่มีอิทธิพลต่อการเขียน เพราะเด็กย่อมเขียนตามที่ตน
พูดหรือเขียน ตามที่ได้ฟังและอ่านมา 
   3.2 สิ่งแวดล้อมทางโรงเรียน โรงเรียนท าหน้าที่สร้างเสริม ปรับปรุงและแก้ไข
พฤติกรรมต่าง ๆ ให้กับนักเรียน ดังนั้น ทักษะทางภาษาของนักเรียนซึ่งรวมทักษะการเขียนด้วยย่อม
พัฒนาไปตามสภาพแวดล้อม ซึ่งได้แก่การบริหารด้านการเรียนภาษา ตัวครู เพ่ือนนักเรียน เป็นต้น ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 
    3.2.1 การบริหารด้านการศึกษา ตัวอย่างเช่น ครูใหญ่มองเห็นความส าคัญ
ของภาษาไทยมากน้อยเพียงใด ย่อมจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมหรือพัฒนาทักษะทางภาษาตามเจตคติ
ของตน ครูใหญ่ที่เห็นความส าคัญในการเขียนหนังสือของเด็กก็จัดกิจกรรมประกวดการคัดลายมือ 
การแต่งเรื่อง การเขียนเรียงความ เป็นต้น นอกจากนี้ ครูใหญ่ควรกวดขันการเขียนป้ายนิเทศ โดย
ก าชับครูให้ระมัดระวัง การใช้ถ้อยค าและเขียนให้ถูกต้องด้วย เด็กก็จะเลียนแบบที่เห็นนั้นไปเขียนได้
ถูกต้อง ยิ่งกว่านั้น ในการจัดครูสอนภาษาไทย หรือสอนชั้นเด็กเล็ก ควรค านึงถึงความสามารถทาง
ภาษาไทยของครูเพราะจะช่วยให้เด็กมีพ้ืนฐานในการพัฒนาภาษาท่ีถูกต้องมากขึ้น 
    3.2.2 ตัวครู เป็นสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางภาษาของเด็ก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเขียนของเด็ก มักเริ่มต้นจากโรงเรียนกับครู จากการสังเกตพบว่าเด็กชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จะเขียนคัดลายมือตัวครึ่งบรรทัดเหมือน หรือคล้ายลายมือครูบนกระดานด า 
อิทธิพลของครูที่มีต่อการเขียนของเด็กอาจแยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
     1) วิธีเขียนของครู  ครูเป็นต้นแบบของการเขียนของนักเรียน 
     2) วิธีสอนเขียนของครู ครูที่เข้าใจการสอนและมีเทคนิคการสอนเขียน
จะสามารถช่วยพัฒนาทักษะการเขียนของเด็กให้พัฒนาได้รวดเร็ว 
     3)  เจตคติของครู  ครูที่มีศรัทธาต่อการเขียนและเห็นคุณค่าของการเขียน 
เมื่อสอนเด็กก็จะถ่ายทอดความรู้สึกและศรัทธานั้นไปสู่เด็กด้วย นอกจากนี้ ครูที่เอาใจใส่ ตรวจแก้ไข
งานเขียนของเด็กอย่างสม่ าเสมอ ย่อมท าให้เด็กเขียนได้ดีนั้น ยังแสดงว่าเจตคติของครูที่มีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาทักษะการเขียนของเด็กด้วย 
     4) บรรยากาศการเรียนเขียน ครูที่จัดบรรยากาศให้เด็กมีอิสระในการคิด 
ย่อมช่วยให้เด็กสามารถเขียนอย่างสร้างสรรค์ได้สมบูรณ์เต็มที่ 
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   3.3 เพ่ือน จัดเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้เด็กมาก บางคนเขียนตามครูบนกระดานไม่ทัน
ก็จะลอกเพ่ือน จึงท าให้ลอกแบบลายมือเพ่ือนไปโดยไม่รู้ตัว นอกจากนี้เวลาเขียนสะกดค าก็ดูเพ่ือนจึง
อาจเขียนสะกดค าได้ถูกบ้างผิดบ้างตามเพ่ือน 
   3.4  สิ่งแวดล้อมทางสังคมและชุมชน เด็ก ๆ ต้องเกี่ยวข้องกับสังคมและชุมชน
ตลอดเวลา ดังนั้นสภาพแวดล้อมทางชุมชนและสังคมย่อมมีบทบาทที่ส าคัญต่อการพัฒนาเด็กในด้าน
พฤติกรรม บุคลิกภาพ เจตคติ ทักษะภาษา และอ่ืน ๆ ส าหรับทางด้านภาษา โดยเฉพาะการเขียน เด็กมักฟัง
และอ่านจากสื่อมวลชนด้วย เด็ก ๆ จึงเขียนตามประสบการณ์ที่พบจากโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ และ
เอกสารต่าง ๆ สื่อมวลชนจึงเป็นสภาพแวดล้อมอย่างหนึ่ง ที่มีอิทธิพลต่อการเขียนของเด็กมาก 
กล่าวคือ ปัญหาการพูดผิด เขียนผิดมักพบจากสื่อมวลชน อาจเป็นผลท าให้เด็กเขียนสะกดค าผิดและ
ใช้ส านวนการเขียนได้ไม่ถูกต้องนั่นเอง 
 สรุป ปัจจัยที่ท าให้เกิดการเขียนได้อย่างเหมาะสมต้องประกอบด้วย ตัวของผู้เขียน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งอวัยวะที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเขียน ทั้งมือที่ใช้เขียน ตาที่ใช้ดู สมองที่ใช้ในการรับรู้และ
สั่งการ  ความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของผู้เขียน ปัจจัยส่วนที่สอง คือ สิ่งแวดล้อมภายนอกของ
ผู้เขียน ทั้งที่เป็นโรงเรียน ห้องเรียน สภาพครอบครัว ครู เพ่ือน รวมทั้งสังคมโดยทั่วไป ล้วนแล้วแต่มี
ผลให้ผู้เขียนสามารถเขียนได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
 5. หลักการและกระบวนการในการสอนเขียน 
 การเขียนเป็นทักษะส าคัญ เพราะการเขียนเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดมรดกทาง
วัฒนธรรม ท าให้คนปัจจุบันทราบความเป็นมา และขนบธรรมเนียมประเพณีของคนสมัยก่อนว่ามี
ความเจริญรุ่งเรืองสืบทอดกันมาอย่างไร การจัดการเรียนเขียนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งให้ถูกต้องตาม
หลักการเขียนและกระบวนการที่ถูกต้อง ทั้งนี้ วรรณี  โสมประยูร (2553 :หน้า 175-179) กล่าวถึง
หลักการสอนเขียน ดังนี้ 
 1. ตัวเด็ก ความรู้เกี่ยวกับภูมิหลังของเด็กจะช่วยให้ครูวางแผนการสอน ตั้งจุดมุ่งหมาย 
และเลือกวิธีการใช้พัฒนาทักษะการเขียนได้เหมาะสมกับศักยภาพของแต่ละบุคคล ภูมิหลังของเด็กที่
จ าเป็นในการพัฒนาทักษะการเขียน ดังนี้ 
  1.1  ความพร้อมของเด็ก การเขียนเป็นทักษะที่ยุ่งยาก ซับซ้อน เพราะต้องอาศัย
ความสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือ ตาและความคิด ดังนั้น เด็กจะพัฒนาการเขียนได้ดีจ าเป็นต้องมี
ความพร้อมทางกายและสมองเสียก่อน ครูจึงจะเป็นต้องทราบว่าเด็กแต่ละคนมีความพร้อมทางกาย
และสมองมากน้อยต่างกันอย่างไร เพ่ือหาวิธีปลูกฝังความพร้อมทางการเขียนโดยให้เด็ กมีโอกาส
ปฏิบัติงานที่ใช้กล้ามเนื้อมือ ตา สมอง ให้สัมพันธ์กัน เช่น ตอกก้อนหิน ตอกไม้ลงในช่องที่ก าหนดให้ 
นอกจากนี้ครูจะต้องรู้จักความพร้อมของเด็กในแต่ละระดับชั้นอีกด้วย 
  1.2 ความสามารถในการถ่ายทอดและการรับรู้ของเด็ก เด็กแต่ละคนมีความสามารถใน
การรับความรู้ และแสดงความรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจแตกต่างกัน บางคนมีความสามารถรับรู้ได้มากในเวลา
อันรวดเร็ว บางคนรับได้น้อย บางคนแม้จะมีความสามารถรับรู้ได้ดีและมีความรู้มาก แต่ไม่สามารถ
เขียนแสดงความรู้ให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ ดังนั้น ครูจะต้องรู้และเข้าใจความสามารถของเด็กแต่ละคน จึงจะ
สามารถแก้ไข ปรับปรุงและส่งเสริมหรือพัฒนาทักษะการเขียนให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคนได้ 
  1.3  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก การเขียนเป็นความสามารถด้านการสังเคราะห์
ที่แสดงพฤติกรรมสร้างสรรค์ เพราะการเขียนเป็นการน าความรู้เกี่ยวกับค า หรือเนื้อเรื่องและอ่ืน ๆ ที่
ได้จากการฟังและอ่านมาผสมผสานเรียงล าดับเป็นความคิดใหท่ แล้วเขียนแสดงความคิดเหล่านั้น
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ออกมาให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ผลงานที่เขียนจึงเป็นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก เด็กที่มีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ดีจะสามารถเขียนได้ดี เพราะการเขียนต้องอาศัยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ดังกล่าว 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบอีกว่า ภาษามีความสัมพันธ์กับความคิดสร้างสรรค์ โดยเฉพาะการเขียนซึ่ง
ตามธรรมชาติเด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์อยู่แล้ว แต่จะมากน้อยต่างกันตามโอกาสที่ได้รับการ
ฝึกฝนเนื่องจากความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กทุกคน เมื่อทราบว่าเด็กคนใดมีความคิดสร้างสรรค์ทางภาษา
น้อย ก็ควรหาวิธีปลูกฝังให้เกิดมีข้ึนในตัวเด็กให้มากข้ึน แล้วการพัฒนาทักษะการเขียนก็จะดีข้ึนด้วย 
  1.4  ความสนใจและศรัทธาในตัวเด็ก โดยธรรมชาติเด็กจะสนใจสิ่งใกล้ตัวที่มีประโยชน์
และคุณค่าต่อตัวเขาเอง สิ่งที่มีประโยชน์และคุณค่านั้นในความคิดของเด็กก็คือ เขาต้องมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนั้นด้วย กิจกรรมนั้นจึงไม่ควรยากเกินความสามารถที่เขาจะท า รวมทั้งประการสุดท้ายเขา
ต้องได้รับรางวัล ซึ่งรางวัลในที่นี้หมายถึง การรู้ผลส าเร็จในการท ากิจกรรมนั้นทันที กล่าวคือ เด็ก
ต้องการรู้ความก้าวหน้าในการท างาน การได้รับค าชมเชยและอ่ืน ๆ ถ้าครูรู้หลักความสนใจของเด็ก ๆ
ในข้อนี้ ก็จะท าให้เด็กเกิดความสนใจและศรัทธาต่องานเขียนซึ่งจะช่วยให้พัฒนาทักษะการเขียนได้
เป็นอย่างด ี
 2. ตัวครู  ในการพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียน ครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญที่จะท าให้
เด็กพัฒนาทักษะการเขียนได้มากหรือน้อย ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับครูในการพัฒนาทักษะการเขียน
ให้กับเด็ก มีดังนี้ 
  2.1  ความรู้ตามหลักภาษาไทย ครูต้องมีความรู้เกี่ยวกับอักษร เครื่องหมาย วรรคตอน 
การสะกดการันต์ วิธีเขียนและใช้ค า-ประโยค รวมทั้งระดับภาษาและอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นความรู้ตามหลัก
ภาษาไทยที่ครูสามารถศึกษาได้จากต าราหลักภาษาทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับหลักภาษานี้เป็นสิ่งที่ครู
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี เพราะเป็นความรู้พ้ืนฐานที่ท าให้คนไทยทุกคน รวมทั้งนักเรียน
จะต้องรู้ เข้าใจและน าไปใช้ให้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ ถ้าครูมีความรู้พ้ืนฐานทาง
หลักภาษาน้อย ผลสัมฤทธิ์ทางการพัฒนาการเขียนย่อมต่ าตามไปด้วย    
  2.2ความรู้เกี่ยวกับจุดมุ่งหมาย การเขียนมีหลายแบบแตกต่างกัน การเขียนแต่ละแบบ
จึงมีจุดมุ่งหมายหรือแนวคิดแตกต่างกันด้วย กล่าวคือ การเขียนบันทึกก็มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสรุป
สาระส าคัญไว้ส าหรับเตือนความจ าผู้เขียน การเขียนจดหมายเพื่อเล่าเรื่องราวหรือสิ่งที่ผู้เขียนต้องการ
ให้ผู้ อ่ืนรู้ การเขียนโฆษณาก็เพ่ือจูงใจให้เชื่อและปฏิบัติตามและอ่ืน ๆ ซึ่งครูจ าเป็นต้องเข้าใจ
จุดมุ่งหมายหรือแนวคิดของการเขียนแต่ละแบบอย่างถูกต้อง เพ่ือจะได้ปลูกฝังแนวคิดนี้ให้กับเด็กด้วย 
นอกจากนี้ จุดมุ่งหมายส าคัญที่ผู้เขียนต้องค านึงถึงอีกประการหนึ่ง คือ จุดมุ่งหมายตามระดับของ
ผู้อ่านทั้งในด้านวัยวุฒิ คุณวุฒิ และชาติวุฒิ เช่น การเขียนให้เด็กอ่านกับให้ผู้ ใหญ่อ่านย่อมมี
จุดมุ่งหมายแตกต่างกัน 
  2.3  เจตคติของครูที่มีต่อทักษะการเขียน ความคิด ความรู้สึก ความสนใจ และการ
เห็นคุณค่าหรือประโยชน์ในการเขียนของครูที่แสดงในขณะสอน จะท าให้เด็กพลอยรู้สึกหรือเกิดเจตคติ
ตามไปด้วย ถ้าครูมีเจตคติที่ดีต่อการเขียนโดยพูดถึงคุณค่าและประโยชน์ของการเขียนที่มีต่อตนเอง 
ต่อคนอ่ืนและต่อสังคม เด็กก็จะมีเจตคติที่ดีต่อการเขียนตามครูไปด้วย ท าให้เกิดความสนใจและ
ศรัทธาที่จะเขียนเพิ่มข้ึน 
 3. วิธีสอนของครู การพัฒนาทักษะการเขียนให้กับเด็กระดับประถมศึกษานั้น สิ่งที่ส าคัญ
ที่สุด ได้แก่ วิธีสอนของครูเพราะวิธีสอนเป็นวิธีฝึกฝนทักษะโดยตรง ดังนั้น ในการสอนเพ่ือพัฒนา
ทักษะการเขียน ครูจึงควรค านึงถึงแนวทางในการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
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  3.1 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน ครูจะต้องวางแผนและท าแผนการสอน
ระดับบทเรียน โดยค านึงถึงจุดมุ่งหมายและเนื้อหาสาระส าคัญของหลักสูตร วุฒิภาวะของนักเรียน สื่อ
ที่ใช้ประกอบในการสอนและการประเมินผลเป็นหลักส าคัญประการแรก   
  3.2  การเตรียมความพร้อมส าหรับบทเรียนใหม่ โดยครูน าประสบการณ์เดิมมาเป็น
พ้ืนฐานเพ่ือถ่ายโยงไปให้เกิดความรู้ใหม่ เพ่ือป้องกันความสับสนและช่วยท าให้เข้าใจบทเรียนใหม่ได้
ชัดเจนขึ้น   
  3.3  การสอนให้เข้าใจความหมายของค าและประโยค นอกจากใช้วิธีน าของจริง ของ
จ าลองและภาพมาสอนให้เข้าใจแล้ว ครูอาจใช้วิธีสร้างสถานการณ์ให้เด็กเกิดแนวคิดและเข้าใจ
ความหมายด้วยตัวเอง เช่น ครูจะสอนค าว่า ผลไม้ ครูก็น าภาพเงาะ ล าไย มะม่วง มังคุด น้อยหน่า  
มาให้ดูแล้วถามว่า เมื่อเอาภาพทั้งหมดรวมกันจะเรียกว่าอะไร นักเรียนจะเกิดแนวคิดหรือมโนภาพว่า
ผลไม้ เพราะแต่ละอย่างเป็นผลไม้ 
  3.4  การสร้างบรรยากาศ ในการสอนเขียน นักเรียนจะต้องมีความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการ เด็กจะเขียนได้ดีจะต้องอยู่ในบรรยากาศที่ท าให้รู้สึกสบายใจ อบอุ่นใจ เป็นตัวของตัวเอง 
มีอิสระและมีความสัมพันธ์ อันดีระหว่างเพ่ือนและครู ดังนั้นในการสอนเขียน ครูจะต้องสร้าง
บรรยากาศที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาทักษะการเขียนไปด้วย 
  3.5  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนแต่ละครั้งให้ชัดเจน โดยการเขียนจุดมุ่งหมาย
ของบทเรียนและให้นักเรียนทราบจุดมุ่งหมายนั้นด้วย เพราะจุดมุ่งหมายจะช่วยก ากับทิศทางในการ
ฝึกทักษะการเขียนให้ด าเนินกิจกรรมไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและราบรื่น อย่างไรก้ดีในการสอนแต่
ละครั้ง นอกจากจะเน้นทักษะใด ทักษะหนึ่งให้ชัดเจนแล้ว ก็ควรได้เน้นทักษะอ่ืน ๆ ด้วย 
  3.6  กิจกรรมที่ให้นักเรียนฝึกเขียน โดยทั่วไปกิจกรรมที่ฝึกควรเป็นเรื่องท่ีนักเรียนมี
ประสบการณ์มาก่อนจึงจะสามารถเขียนได้ดี เช่น ให้นักเรียนเขียนสถานที่ที่นักเรียนเคยไป แต่ละคนก็
สามารถเขียนเรื่องที่แตกต่างกันตามประสบการณ์ของตนได้ 
  3.7  วิธีฝึกทักษะการเขียน การเขียนเป็นทักษะที่ยากมาก เด็กจะมีทักษะการเขียนได้
จ าเป็นต้องมีการส่งเสริมให้ฝึกฝนการเขียนอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องตลอดเวลา โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากทุกฝ่าย นอกจานี้ ครูยังต้องวางแผนลั้งจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการเขียนตามล าดับขั้น 
โดยฝึกจากสิ่งที่ง่ายใกล้ตัวเด็กแล้วค่อย ๆ เพ่ิมทีละน้อยตามระดับวุฒิภาวะและศักยภาพของเด็กแต่
ละคน 
  3.8  การใช้สิ่งเร้าและแรงบันดานใจ การเขียนเป็นเรื่องยาก บางครั้งเด็กต้องการเวลา
ส าหรับคิด เมื่อให้เด็กเขียนในเวลาจ ากัด เด็กก็อาจเขียนไม่ได้ ถ้าครูจัดประสบการณ์และจัดสิ่งแวดล้อมให้
เกิดความประทับใจ หรือมีความคิดเห็นต่อสิ่งใดอย่างลึกซึ้งเด็กก็จะเขียนได้ เช่น ครูน าภาพน้ าตกมา
ให้นักเรียนดูแล้วให้เขียนบรรยายความรู้สึกที่มีต่อภาพนั้น เด็กก็จะเขียนได้ง่ายกว่าที่ครูให้เด็กนึกขึ้น
เอง   
  3.9  การท าให้เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน การเสริมแรงด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็น
สิ่งจ าเป็นเพ่ือให้เด็กมีก าลังใจในการฝึกทักษะการเขียน เนื่องจากทักษะการเขียนเป็นทักษะที่ยาก
ดังกล่าว เด็กบางคนเท่านั้นที่ถือว่ามีพรสวรรค์ ทั้งนี้เพราะการเขียน นอกจากจะต้องล าดับความคิดให้
มีความต่อเนื่องกันดีแล้วยังต้องเลือกค าและประโยคมาใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสมตามแบบแผนของ
หลักภาษาด้วย จึงสามารถถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ดี บางครั้งเด็กจึงมักไม่ชอบเรี ยนเขียน นอกจาก
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เด็ก ๆ  จะชอบเขียนแล้ว ยังท าให้รู้สึกภาคภูมิใจในผลงานของเขาซึ่งเป็นส่งเสริมและพัฒนาทักษะ
การเขียนได้ดียิ่งข้ึน  
  3.10 การส่งเสริมให้ศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ การเขียนต้องการความรู้เพ่ือเป็นข้อมูล
ส าหรับใช้เป็นตัวแทนการแสดงความคิด ได้แก่ การรู้จักค า รู้จักประโยค และมีประสบการณ์ต่าง ๆ 
โดยครูควรจัดทัศนศึกษาบ้าง ให้เด็กได้อ่านหนังสือในเวลาว่างบ้าง 
  3.11 การจัดกิจกรรมให้สัมพันธ์กับกลุ่มประสบการณ์อ่ืน ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนมี
โอกาสฝึกทักษะการเขียนมาก ๆ เช่น ให้นักเรียนเขียนบทละครเพ่ือแสดงในการสอนพูด เขียนประวัติ
นักวิทยาศาสตร์ หรือ เขียนค าขวัญในกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต 
  3.12 กิจกรรมเสริมหลักสูตร ครูควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือพัฒนาทักษะการ
เขียนให้กับเด็กนอกเหนือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพ่ือช่วยส่งเสริมความสามารถของเด็กแต่
ละคน เช่น กิจกรรมประกวดการเขียนโฆษณา การเขียนค าขวัญ การเขียนเรียงความ การเขียน
บรรยายภาพ 
  3.13  การประเมินผลและติดตามผล เป็นสิ่งจ าเป็นในการพัฒนาทักษะการเขียน เพ่ือ
ดูความก้าวหน้าและแก้ไขปรับปรุง สร้างเสริมทักษะการเขียนให้พัฒนาสูงขึ้นตามศักยภาพและระดับ
วุฒิภาวะของเด็ก นอกจากนี้การประเมินผลยังเป็นแรงกระตุ้นให้เด็ก ที่ตั้งใจเรียนได้พยายามพัฒนา
ทักาะการเขียนของตนให้เพิ่มมากขึ้นด้วย การติดตามผลนี้ครูควรท าสม่ าเสมอ ถ้ามีแผนการติดตามผล
ติดไว้ให้ดูด้วยก็จะเป็นเครื่องจูงใจเด็กได้เป็นอย่างดี 
  สรุปได้ว่าหลักการสอนเขียนมีส่วนส าคัญ 3 ประการ คือ ความพร้อมของตัวผู้เรียน 
ความรู้ ความสามารถในการสอนของครู และส่วนที่ส าคัญอย่างยิ่งคือวิธีการจัดการเรียน รู้ของครูที่
กระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนรักในการเขียน ซึ่งรวมไปถึงแบบฝึกทักษะ สื่อการสอน และ
กิจกรรมสร้างเสริมศักยภาพการเขียนของผู้เรียน  
 คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2551 :หน้า 61) กระบวนการเขียน หมายถึงการคิด
เรื่องท่ีจะเขียนและรวบรวมความรู้ในการเขียน กระบวนเขียนมี 5 ขั้น ดังนี้ 
 1.  การเตรียมการเขียน เป็นขั้นเตรียมพร้อมที่จะเขียนโดยเลือกหัวข้อเรื่องที่จะเขียนบน
พ้ืนฐานของประสบการณ์ ก าหนดรูปแบบการเขียน รวมรวบความคิดในการเขียนอาจใช้วิธีการ
หนังสือ สนทนา จัดหมวดหมู่ ความคิดโดยเขียนแผนภาพความคิด จดบันทึกความคิดที่จะเขียนเป็น
รูปหัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อย และรายละเอียดคร่าว ๆ 
 2.  การยกร่างข้อเขียน เมื่อเตรียมหัวข้อเรื่องและความคิดรูปแบบการเขียน แล้วให้น า
ความคิดมาเขียนตามรูปแบบที่ก าหนดเป็นการยกร่างข้อเขียน โดยค านึงถึงว่าจะเขียนให้ใครอ่าน จะ
ใช้ภาษาอย่างไรให้เหมาะสมกับเรื่องและเหมาะกับผู้อ่ืน จะเริ่มต้นเขียนอย่างไร มีหัวข้อเรื่องอย่างไร 
ล าดับความคิดอย่างไร เชื่อมโยงความคิดอย่างไร 
 3.  การปรับปรุงข้อเขียน เมื่อเขียนยกร่างแล้วอ่านทบทวนเรื่องที่เขียน ปรับปรุงเรื่องที่
เขียนเพ่ิมเติมความคิดให้สมบูรณ์ แก้ไขภาษา ส านวนโวหาร น าไปให้เพ่ือนหรือผู้อ่ืนอ่านน าข้อเสนอแนะ 
มาปรับปรุงอีกครั้ง 
 4.  การบรรณาธิการกิจ น าข้อเขียนที่ปรับปรุงแล้วมาตรวจทานค าผิด แก้ไขให้ถูกต้องแล้ว
อ่านตรวจทานแก้ไขข้อเขียนอีกครั้ง แก้ไขข้อผิดพลาดทั้งภาษา ความคิดและการเว้นวรรคตอน  
 5. การเขียนให้สมบูรณ์ น าเรื่องที่แก้ไขปรับปรุงแล้วมาเขียนเรื่องให้สมบูรณ์ จัดพิมพ์  
วาดรูปประกอบ เขียนให้สมบูรณ์ด้วยลายมือที่สวยงามเป็นระเบียบ เมื่อพิมพ์หรือเขียนแล้วตรวจทาน
อีกครั้งให้สมบูรณ์ก่อนจัดท ารูปเล่ม 
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  สรุปได้ว่ากระบวนการเขียน ต้องมีการจัดเตรียมข้อมูล การยกร่างข้อเขียนโดยอยู่บน
พ้ืนฐานของแนวคิดที่ต้องการจะเขียน จากนั้นควรจะต้องมีการอ่านทบทวน เพ่ือปรับปรุงแก้ไขและ
ตรวจทานให้ถูกต้อง เหมาะสมต่อกาลเทศะที่ต้องการสื่อสารและน าไปเผยแพร่ต่อไป 
  หลักการและกระบวนการเขียน ที่ดีผู้เขียนต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ ประสบการณ์ทั้งใน
เนื้อหาที่ต้องการจะเขียน และรูปแบบในการเขียน เพ่ือให้ข้อเขียนนั้น ๆ เกิดประโยชน์ทั้งต่อผู้เขียน
และผู้อ่านข้อเขียน นอกจากนั้น ผู้เขียนต้องทราบว่าผู้อ่านเป็นใคร มีวุฒิภาวะ คุณวุฒิ หรือต าแหน่ง
อย่างไร และการเขียนนั้นมีเป้าหมาย และจุดประสงค์อย่างไร เพ่ือใช้ส านวน โวหาร ให้เหมาะสมกับ
ผู้อ่าน และจุดประสงค์ของการเขียน 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 1.  ความเป็นมาของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เกิดจากแนวคิดของนักประสาทวิทยาและนักการศึกษา
กลุ่มหนึ่ง ซึ่งสนใจเรื่องของการท างานของสมองจากการศึกษาวิจัยจากศาสตร์หลาย ๆ แขนง เช่น 
จากศาสตร์แขนงประสาทวิทยา ชีววิทยา จิตวิทยาคลินิก จิตวิทยาด้านการคิด ที่ท าการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับสมองและการเรียนรู้ของมนุษย์และน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ในการจัดการเรียนการสอน                 
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการน าหลักการเกี่ยวกับสมองมาเชื่อมโยงกับการจัดการศึกษา 
เช่น การน าหลักการเกี่ยวกับสมองไปใช้ในการจัดหลักสูตร การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล เป็นต้น จากผลของการวิจัยทางสมองว่าร่างกายและจิตใจจะท างานอย่างผสมผสาน
เชื่อมโยงกัน เมื่อผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่สลับซับซ้อน การตัดสินใจว่าจะตอบสนองหรือการ
น าไปใช้อย่างไร ระบบการท างานของสมองมนุษย์จะเป็นการท างานร่วมกันระหว่างร่างกาย สมอง 
และจิตใจอย่างเป็นธรรมชาติ 
  สถาบันวิทยาการการจัดการเรียนรู้ (National Institute for Brain-based Learning: 
NBL)  ซึ่งเป็นหน่วยงานเฉพาะด้านสังกัดของส านักบริหารและพัฒนาองค์กรความรู้ (องค์กรมหาชน) 
โดยมีพันธกิจที่ส าคัญคือ สร้างขีดความสามารถของเด็กและเยาวชนไทย อายุ 0-19 ปี ให้มีพัฒนาการ
ด้านความรู้และคุณธรรม โดยมีโครงการวิจัยพัฒนาการจัดระบบการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมอง
เป็นฐาน (Brain-based Learning: BBL) โครงการพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนตาม
แนวคิด BBL โครงการสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับสมองและการจัดการเรียนรู้บนพ้ืนฐานสมอง ทั้งนี้ 
เพ่ือการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง BBL โดยการศึกษาศักยภาพของสมองของเด็ก
แต่ละวัยและน าผลการศึกษาที่ได้มาประมวลเป็นองค์ความรู้ที่จะขยายขอบข่ายการท างานแบบบูรณาการ
ให้ครอบคลุมทั่วประเทศ 
 2.  ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  พรพิไลเลิศวิชาและอัครภูมิจารุภากร (2550: หน้า 234) การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานหมายถึงการท าความเข้าใจหรือมีมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้โดยอิงอาศัยความรู้  
ความเข้าใจจากการท างานของสมอง 
  สถาบันวิทยาการการจัดการเรียนรู้ (2550: หน้า 1-3) ให้ความหมายว่า การท าความ
เข้าใจหรือมีมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยอิงอาศัยความรู้ความเข้าใจการท างานของสมองโดยมี
ที่มาจาก 2 ประการ คือ ความรู้ทางประสาทวิทยา (Cognitive neurosciences) และแนวคิดทฤษฎี
ทั้งหลายที่อธิบายว่า การเรียนรู้ของ (สมอง) คืออะไร เกิดข้ึนและมีพัฒนาการอย่างไร 
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  วิเชียร  ไชยบัง (2552 : หน้า 107) กล่าว Brain-based Learning ว่าเป็นการจัดการ
เรียนการสอนที่สอดคล้องกับการท างานของสมองแบบองค์รวม เป็นแนวคิดที่เกิดจากนักวิจัยด้วย
ประสาทวิทยาและด้านวิทยาการเรียนรู้ โดยมีความเชื่อว่าการเรียนรู้ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของสมอง การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดข้ึนภายหลังการจัดระบบของสมอง การเรียนรู้ท าให้เกิดการ
รื้อและจัดระบบใหม่ของสมองแต่ละส่วนของสมองมีความพร้อมต่อการเรียนรู้ในช่วงระยะที่แตกต่างกัน 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2553 : หน้า 16) ได้สรุปความหมาย
ของการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาทางสมองว่า เป็นการบูรณาการความรู้สองสาขาเข้าด้วยกัน 
คือความรู้ทางประสาทวิทยา กับแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theories) ท าให้กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ตั้งอยู่บนฐานของการพิจารณาว่า ปัจจัยใดบ้างที่จะท าให้สมองมีการเปลี่ยนแปลง สมอง
มีปฏิกิริยาตอบรับต่อการเรียนการสอนแบบใดและอย่างไร ซึ่งทั้งหมดนี้น าไปสู่การจัดกิจกรรมระหว่าง
ผู้สอนกับผู้เรียน การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และที่ส าคัญคือ การออกแบบและใช้เครื่องมือ
เพ่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ โดยเน้นว่าจ้องท าให้ผู้เรียนสนใจ เกิดการเรียนรู้และการจดจ าตามมา น าไปสู่
ความสามารถในการใช้เหตุผล เข้าใจ ความเชื่อมโยงสัมพันธ์ในทุกมิติของชีวิต 
  คอลล์ (Caine, 2003: p.9) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานคือการ
เรียนรู้ที่อธิบายการประยุกต์ใช้ความรู้แนวคิดและทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวกับสมองมาช่วยเด็กให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ถาวรมากที่สุดถ้ามีความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีที่อยู่เบื้องหลังของBBLก็สามารถน าความรู้แนวคิดหรือ
ทฤษฎีที่หลากหลายเหล่านั้นไปใช้เพื่อฝึกหรือส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้ 
  เจนเซน (Jensen, 2008: p.6) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานคือการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองเป็นการเรียนรู้ที่ต้องตอบค าถามที่ว่าอะไรบ้างที่ดีต่อ
สมองดังนั้นความหมายจึงเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทักษะความรู้เพ่ือ
น ามาใช้ในการส่งเสริมการท างานของสมองเช่นความรู้ทางเคมีศาสตร์ประสาทวิทยาจิตวิทยา
สังคมศาสตร์พันธุศาสตร์ชีววิทยาและชีวะประสาทวิทยาซึ่งเป็นการน าความรู้การท างานหรือธรรมชาติการ
เรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองให้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองโดยการจัดบรรยากาศ 
ชั้นเรียนสื่อการเรียนรู้สภาพแวดล้อมต่างๆเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  เข้าใจและจดจ าโดย
การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับประสบการณ์จริงที่หลากหลาย 
 3.  พัฒนาการของสมองกับการเรียนรู้ 
  3.1 สมองกับการเรียนรู้ 
  อัครภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลิศวิชา (2550 : หน้า 26) กล่าวว่า ความรู้เกี่ยวกับ
ลักษณะและส่วนประกอบของสมอง เป็นพ้ืนฐานส าหรับท าความเข้าใจเรื่องอ่ืน ๆ ที่ ซับซ้อนมากขึ้น 
อันได้แก่ การท างานของสมองซึ่งปรากฏเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ เรื่องของจิตใจ การเรียนรู้ รวมทั้งความ
แตกต่างระหว่างมนุษย์ในเรื่องความรู้กับความไม่รู้ ความโง่กับความลาด ก่อนหน้านี้ ความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสมองได้มาจากการสังเกตพฤติกรรมภายนอกและตรวจอวั ยวะสมองของคนที่เสียชีวิต
แล้วแต่ในปัจจุบันมีเครื่องมือที่มีความทันสมัยล้ าหน้าทางเทคโนโลยีใช้ตรวจดูการท างานของสมอง 
โดยได้อธิบายการท างานของสมองในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ไว้ดังนี้  
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  สมองที่อยู่ภายในกะโหลกศีรษะมีลักษณะเป็นรูปครึ่งวงกลมคว่ า มีแกนตรงกลางยื่น
ยาวออกมาจากครึ่งทรงกลมด้านล่างลงไปถึงท้ายทอยเรียกว่า ก้านสมอง (brainstem) ส่วนที่ยื่นต่อลงมา
จากท้ายทอย ทอดตัวเป็นล ายาวภายในช่อง ตลอดแนวกระดูกสันหลัง เรียกว่า ไขสันหลัง(spinal cord)
สมองส่วนส าคัญที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการเรียนรู้ คือ สมองส่วนครึ่งวงกลมที่อยู่ภายในครึ่งบนของกะโหลก
ศีรษะ มีชื่อเรียกว่า ซีรีบรัม (cerebrum) หรือสมองใหญ่ ที่ด้านบนกลางกระหม่อมมีร่องใหญ่มาก แบ่งครึ่ง
วงกลมเป็น 2 ซีก จากด้านหน้าไปด้านหลังท าให้สมองแยกเป็น 2 ซีก (2 hemispheres) ด้านซ้ายและ
ด้านขวายึดโยงกันด้วย เรียกว่า คอร์ปัสแคลโลซัม (corpuscallosum) ซึ่งเป็นกลุ่มใยประสาทที่เชื่อมโยง 
การท างานของสมองสองซีกเข้าด้วยกัน เมื่อมองจากลักษณะภายนอกของสมอง จะเห็นพ้ืนผิวเป็นหยักลอน 
พ้ืนผิวชั้นบนสุดที่ครอบคลุมสมองใหญ่เรียกว่า ผิวสมองหรือเปลือกสมอง ซีรีบรัลคอเทกช์ (cerebral 
cortex) ซึ่งการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นบนสมองนี้ แต่ละข้างแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
   1. สมองส่วนหน้า (frontal lobe) ท างานเกี่ยวกับการตัดสินใจ เหตุผล วางแผน 
และควบคุมการเคลื่อนไหว 
   2. สมองส่วนหลังกระหม่อม (parietal lobe) ท างานเกี่ยวกับการรับรู้ความรู้สึก
สัมผัส และรับรู้ต าแหน่งของร่างกายส่วนต่างๆ รวมทั้งน าการรับรู้ในส่วนนี้ประสานกับการรับรู้ภาพ
และเสียง 
   3. สมองส่วนหลัง (occipital lobe) เหนือท้ายทอย ท างานเกี่ยวกับการรับรู้ภาพ 
   4. สมองส่วนขมับ (temporal lobe) ท างานเกี่ยวกับการรับรู้เสียง ความจ า 
การตีความ และภาษา 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.1แสดง
ส่วนประกอบของสมอง 

ที่มา : (พรพิไล  เลิศวิชา, 2552 : หน้า 2) 
  ลึกลงไปใต้ส่วนที่เป็นผิวสมอง (cerebral cortex) มีกลุ่มเซลล์สมองหลายกลุ่มที่มี
หน้าที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ กลุ่มเซลล์เหล่านี้ท างานร่วมกัน เป็นระบบที่เกี่ยวข้องกับสัญญาณ อารมณ์
มีบทบาทส าคญัต่อการจ า การรับรู้ประสบการณ์ อารมณ์ และควบคุมกลไกของร่างกายเกี่ยวเนื่องกับ
อารมณ์เรียกระบบสมองส่วนนี้ว่า ระบบลิมบิก (limbic system) หรือสมองส่วนลิมบิกประกอบด้วย
สมองส่วนต่างๆ เช่น 
  1. ทาลามัส (halamus) เป็นชุมทางสัญญาณ คัดกรอง และส่งสัญญาณไปยังผิวสมอง
และส่วนต่างๆ ของสมองไฮโปทาลามัส (hypothalamus) เป็นเสมือนศูนย์ควบคุมปฏิบัติการรับข้อมูลที่
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เกี่ยวกับสภาวะภายในร่างกาย และท าหน้าที่ควบคุมสมดุลของระบบในร่างกายที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิต 
  2. ฮิปโปแคมปัส (hippocampus) เป็นส่วนของผิวสมองส่วนขมับด้านในที่ม้วนเข้าไป
กลายเป็นส่วนที่อยู่ใต้ผิวสมอง มีส่วนส าคัญต่อการเชื่อมโยงความจ า และสร้างความจ าระยะยาวอะมิกดาลา 
(amygdala) เป็นจุดเชื่อมโยงที่ส าคัญระหว่าง การประเมินข้อมูล จากประสาทรับรู้ต่างๆของสมอง
บริเวณคอร์ติคัลคอร์เท็กซ์ (cortical cortex) กับการแสดงออกด้านพฤติกรรมของอารมณ ์
  3. อะมิกดาลายังมีส่วนส าคัญในการรับรู้สิ่งที่เป็นอันตราย กระตุ้นให้ร่างกายมีการตื่นตัว
พร้อมที่จะรับมือต่อสิ่งนั้น (สู้หรือหนี) สมองส่วนรับสัญญาณอารมณ์ เป็นจุดคัดกรองและส่งผ่านข้อมูล 
ไปยังส่วนต่างๆ ของก้านสมอง อารมณ์จึงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้อย่างเห็นได้ชัด 
  4. แกนกลางที่ยื่นต่อจากส่วนชั้นใต้ผิวสมองลงมา คือ ก้านสมอง (brainstem) เป็นส่วนที่
เชื่อมต่อกับสมองกับไขสันหลัง ภายในก้านสมองประกอบด้วยใยประสาททั้งหมดที่ติดต่อระหว่าง
สมองส่วนต่างๆ ไปยังไขสันหลัง ขณะเดียวกันก็ประกอบด้วยกลุ่มเซลล์สมองที่ควบคุมการหายใจ และ
จังหวะการเต้นของหัวใจ ศูนย์สัญญาณกระตุ้นการท างานของสมองควบคุมการหลับการตื่น กลุ่มประสาท
ที่ควบคุมบังคับตาและใบหน้าในการตอบรับต่อเสียงและการเคลื่อนไหว มีเซลล์ประสาทที่ควบคุม
กล้ามเนื้อบนใบหน้า ลิ้น การพูด การกลืน ฯลฯ บนก้านสมองบริเวณใกล้ท้ายทอยมีโครงสร้างที่ส าคัญ
ของสมองอีกส่วนหนึ่ง คือ สมองน้อย (cerebellum) ดูจากภายนอกจะเห็นว่าสมองส่วนนี้อยู่ใต้สมองใหญ่
สมองส่วนนี้ท าหน้าที่เกี่ยวกับการควบคุมประสานการท างานของกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย รักษา
สมดุลของท่าทางควบคุมการเคลื่อนไหว จดจ าแบบแผนการประสานงานของกล้ามเนื้อเล็กใหญ่ในทักษะ
การเคลื่อนไหวต่างๆ ที่เกิดจากการเรียนรู้ โดยการเคลื่อนไหวนี้เกิดขึ้นโดยสมองน้อยท างานประสาน
กับสมองใหญ่สมองส่วนต่างๆ ท างานสอดประสานกันอย่างซับซ้อนและประณีตจนเกิดเป็น “วงจร
มหัศจรรย์แห่งการเรียนรู้” 
  3.2 วิธีที่สมองเรียนรู้ 
  สมองมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์ประมาณ หนึ่งแสนล้านเซลล์เมื่อแรกเกิด เชื่อมโยงกัน
ด้วยแขนงที่ยื่นออกมาจากเซลล์ เป็นเครือข่ายร่างแหของวงจรขนาดมหึมา การเชื่อมโยงของเซลล์
สมองเหล่านี้เป็นกระบวนการส าคัญของการเรียนรู้ บนผิวสมองอัดแน่นไปด้วยเซลล์สมองหรือเซลล์
ประสาท (neuron) ซึ่งเป็นเซลล์ขนาดเล็กมาก ประกอบด้วยตัวเซลล์ที่มีแขนงเดนไดรท์ (dendrite) 
ยื่นออกมาโดยรอบ และมีแขนงยาวยื่นออกไปจากตัวเซลล์สมองที่เรียกว่า แอกซอน (axon) ท าหน้าที่
ส่งกระแสประสาท(ข้อมูลหรือสิ่งที่เรียนรู้) จากเซลล์ประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลล์ประสาท ซึ่งจุดที่แขนง
ของเซลล์ประสาทหนึ่งมาเจอกันกับอีกเซลล์ประสาทหนึ่งเรียกว่าจุดเชื่อมสัญญาณประสาท (synapse) 
ซึ่งตรงจุดนี้ปลายแขนงแอกซอนจะไม่ได้สัมผัสกับแขนงเดนไดรท์โดยตรง แต่มีช่องว่างขนาดเล็กมาก
คั่นอยู่การเชื่อมต่อวงจรในเซลล์สมองทั้งหลายนั้นท าได้โดยการส่งผ่านสัญญาณไฟฟ้าระหว่างกัน โดย
มีสารสื่อประสาท (neurotransmitter) ท าหน้าที่เป็นตัวส่งผ่านสัญญาณประสาทเกิดเป็นเครือข่าย
สัญญาณเชื่อมโยงกันทั้งระบบประสาท เป็นกระบวนการของการติดต่อกันของเซลล์สมองซึ่งกระบวนการนี้
จะมีศักยภาพมากน้อยเพียงไรขึ้นอยู่กับว่าได้มีการใช้มากน้อยเพียงใด ซึ่งโดยธรรมชาติแล้วหากว่า
เซลล์สมองส่วนใดที่ไม่ได้รับการใช้ (พัฒนา) มากพอจุดเชื่อมสัญญาณประสาทและเครือข่ายโยงใย
เส้นประสาท รวมทั้งเซลล์สมองส่วนนั้นก็จะถูกก าจัดทิ้งไป (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 
2553 :หน้า 17- 21) 
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ภาพที่ 2.2  แสดงการเชื่อมโยงของเซลล์สมอง 

ที่มา : (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553 : หน้า 21) 
 
 กมลพรรณ  ชีวพันธ์ศรี (2548 : หน้า 24) ได้อธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ของสมอง
โดยจ าแนกเป็นปัจจัยที่มีผลต่อสมองเจริญเติบโตและปัจจัยที่ส่งผลต่อสมองถูกท าลาย สรุปได้ดังนี้ 
  1.  ปัจจัยที่มีผลต่อสมองเจริญเติบโตได้ดี ได้แก่ การท ากิจกรรมกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์กับ
สังคม ช่วยเหลือตนเองตามวัย ได้ท าหรือเรียนในสิ่งที่ชอบ ได้รับค าชมเชยเสมอ ได้รับความรัก ความ
อบอุ่นจากพ่อแม่ผู้ใกล้ชิด ศิลปะ ดนตรี กีฬา ออกก าลังกาย ร้องเพลงตามความชอบและอิสระ ไม่ท่อง
ทฤษฎี มองตนในแง่บวก ได้คิดจินตนาการ เช่น การฟังนิทาน เป็นคนยืดหยุ่น สัมผัสของจริง ทัศนศึกษา 
ทานอาหารครบ 5 หมู่ โดยเฉพาะปลา ถั่วเหลือง ธาตุเหล็ก ไอโอดีน วิตามินบี การละเล่นต่าง ๆ เล่น
กับเพ่ือน ได้ท างานด้วยตนเอง ออกก าลังกายเพ่ิมออกซิเจนไปสมอง ได้รับการศึกษาที่เหมาะสม สร้าง
กระบวนการคิดมากกว่าเน้นความจ า 
  2.  ปัจจัยที่มีผลต่อสมองถูกท าลาย (เป็นได้ทุกวัย) ได้แก่ 
   2.1  ความเครียดนาน ๆ จากสาเหตุการท างานหนัก เรียนหนัก บ้างาน การบ้านมาก 
ถูกบังคับให้เรียนหรือท างานในสิ่งที่ไม่ชอบ ถูกด่าทุกวัน ขาดความรัก ขาดความอบอุ่น ขาดการออก
ก าลังกาย พักผ่อนน้อย เข้มงวดเกินไป มองตนในแง่ลบ วิตกกังวล 
   2.2  สมองไม่ได้ถูกกระตุ้นหรือถูกใช้เลย เช่น การคิดจินตนาการ คิดแปลกแตกต่าง 
คิดแก้ปัญหา 
   2.3  ความกังวล โกรธ แค้น ทุกข์มากนาน ๆ 
   2.4  ขาดสารอาหาร เช่น ไอโอดีน ธาตุเหล็ก โปรตีน 
   2.5  การได้สารพิษ  เช่น เหล้า บุหรี่ ยาเสพติด สารตะก่ัว 
 จากข้อมูลดังกล่าว สรุปได้ว่าสมองเกิดการเรียนรู้ เกิดจากกระบวนการท างานของสมอง
เชิงกายภาพ ในลักษณะของการเชื่อมโยงของเซลล์สมองน าไปสู่กระบวนการส าคัญของการเรียนรู้  
โดยมีกิจกรรมเชิงบวกในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในด้านความมีปฏิสัมพันธ์ การรับประทานอาหาร และ การ
ออกก าลังกาย เป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดการเจริญเติบโตของสมอง  
  3.3 พัฒนาการของสมองเด็กในระดับประถมศึกษา 
  พรพิไล เลิศปรีชา และอัครภูมิ จารุกร (2550:หน้า 38- 48) กล่าวถึงพัฒนาการของ
สมองเด็กในระดับประถมศึกษา สรุปได้ดังนี้ 
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   3.3.1 พัฒนาการของสมองของเด็กวัย 6-10 ปี ช่วงอายุ 6-10 ปี หรือวัยประถมต้น
การเชื่อมโยงประสานการท างานระหว่างสมองซีกซ้าย-ขวาและส่วนต่างๆ จะก่อตัวอย่างรวดเร็วซึ่ง
เป็นประโยชน์ส าหรับกระบวนการรับรู้เสียง โดยนักวิทยาศาสตร์ทางสมองพบว่า แขนงประสาทใน
คอร์ปัสแคลโลซัมของเด็กจะมีขนาดใหญ่  ถ้ามีการพัฒนาเรื่องจังหวะและดนตรี ด้วยเหตุนี้ 
การพัฒนาการอ่านส าหรับเด็กเล็ก จึงควรเริ่มต้นด้วยการอ่าน และฟังบทคล้องจอง และเพลงกล่อม
เด็กท่ีมีจังหวะจะโคน 
   การวิจัยบทบาทดนตรีที่มีต่อสมองของเด็ก พบว่า เด็กท่ีมีอายุ 9 ปี มีความสามารถ 
ในการ “ประจักษ์” เสียงในใจ มีความสามารถในการคิดนึก หรือได้ยินท่วงท านองและจังหวะในสมอง 
ช่วงวัยนี้จึงนับเป็นช่วงแห่งการมีมโนคติ (concept) เกี่ยวกับสุนทรียภาพทางดนตรี เกี่ยวกับจังหวะ
และท่วงท านอง ถ้าสังเกตในวัยประถมต้นจะเห็นว่าเด็กๆ ชอบเพลงที่มีการเคาะ เขย่า ตีชอบเพลง
และบทคล้องจอง ซึ่งแสดงว่าสมองเริ่มมีการพัฒนาความสามารถด้านการรับรู้และสร้างสรรค์ทาง
ภาษาพอที่จะล้อเลียนและเล่นค า ชอบเล่นค าสัมผัสอักษรแม่ต่างๆ เล่นเกมสัมผัสค าพร้อมกับเปลี่ยน
ท่าทางของมือและเท้าอย่างรวดเร็ว เด็กๆ คิดจังหวะประกอบการเล่นเอง บางคนอาจใช้เครื่องดนตรี
ง่ายๆ เช่น กลอง ไม้ตี และอังกะลุงมาช่วยในการท าจังหวะให้น่าสนใจ บางคนก้าวไปถึงการใช้
คีย์บอร์ดด้วยเหตุนี้จึงควรจัดหาหนังสือ บทเพลง และเกม ที่กระตุ้นให้สมองเรียนรู้ภาษาโดยใช้บท
คล้องจองประเภทต่างๆ มาเป็นตัวกระตุ้นให้สมองเรียนรู้ 
  3.3.2 พัฒนาการของสมองของเด็กวัย 7-9 ปี เด็กอายุ 7-9 ปี มีพัฒนาการของสมอง
ซีกซ้ายชัดเจนมากเช่นเดียวกับการมีทักษะในการสะกดค า เด็กวัยนี้เริ่มสนใจรายละเอียดต่างๆของ
มวลประสบการณ์ ในขณะที่วัยก่อนหน้านี้สนใจหรือเก็บรับประสบการณ์แบบรวม (big picture) ด้วย 
เหตุผลนี้เด็กวัย 7-9 ปี จึงเป็นวัยแห่งความพร้อมที่จะเข้าสู่การเรียนรู้จากสิ่งรูปธรรม เด็กวัยนี้ยังคง
เรียนรู้ได้ดีที่สุดในกิจกรรมที่ใช้มือและเสียง การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืนและคนอ่ืนยังอยู่ในระยะต้นโดย
จะมองเห็นและเข้าใจสิ่งต่างๆ เท่าท่ีตัวเองมีประสบการณ์หรือมีสัมผัสรับรู้ได้ 
  3.3.3 พัฒนาการของสมองของเด็กวัย 10 ปีขึ้นไปช่วงอายุ 10 ปีขึ้นไป หรือล่วงผ่านวัย 
ประถมต้นสู่วัยประถมปลาย สมองของเด็กมีพัฒนาการสมบูรณ์มากเกือบร้อยละ 80 ส่วนที่ยังโตไม่พอ 
คือ บริเวณส่วนหน้าสุดของสมองส่วนหน้า (prefrontal lobe) ซึ่งเป็นสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับการคิด 
ตัดสินใจ ระบบเหตุผล และส่วนคอร์ปัสแคลโลซัม ซึ่งก็ยังต้องมีพัฒนาการต่อไป เพ่ือท าหน้าที่
เชื่อมโยงสมอง 2 ซีก คือ ซ้ายกับขวาให้มีประสิทธิภาพ 
  สิ่งที่ปรากฏชัดเจนในสมอง คือ ปริมาณของเนื้อเยื่อขาว (white matter) ซึ่งหมายถึง
แขนงประสาทที่หุ้มด้วย ไมอิลินที่เพ่ิมขึ้นในช่วงวัยนี้ ขณะที่ปริมาณของเนื้อเยื่อสีเทา (gray matter)
ซึ่งหมายถึง จ านวนเซลล์ และจุดซีแนปส์ ที่อยู่บนผิวสมองจะลดลง หลังจากอายุ 12 ปี ผลจากการ
สร้างไมอิลิน คือ การสื่อสารติดต่อระหว่างสมองส่วนต่างๆ เพิ่มขึ้น 
  ในช่วงอายุ 10 ปีขึ้นไป ความเร็วของกระแสประสาทระหว่างสมองสองซีกซ้ายขวาใน
ผู้ใหญ่นั้น ประมาณเท่ากับ 5 มิลลิเชคคันด์ (milliseconds) ซึ่งเป็น 4-5 เท่าของความเร็วที่วัดได้ใน
เด็กอายุ 4 ปี ความผิดปกติบางชนิด เช่น ออติซั่ม (autisum) ประเภทต่าง ๆ เชื่อกันว่าเป็นผลมาจาก
การพัฒนาที่ผิดปกติของเนื้อเยื่อสมองขาว (white matter) สภาวะทางไฟฟ้าที่ใช้วัดแทนการท างาน
ของสมองออกมาเป็นคลื่นความถ่ีนี้จะมีค่าสูงขึ้นกว่าเด็กวัยต่ ากว่า 10 ปี ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ว่าสมองท างาน
มากขึ้น ในเด็กอายุ 3-13 ปี ปรากฏว่ามีคลื่นความถี่ เหมือนกับที่ปรากฏในผู้ใหญ่ คือมีค่า > 14 Hz 
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(alpha rhythm) ซึ่งหมายความว่า กระบวนการท างานในสมองของเด็กเริ่มมีความใกล้เคียงกับสมอง
ของผู้ใหญ่ 
  เด็กควบคุมการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้นมากเมื่อ อายุ10-11 ปี ทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวจะ
ดีเทียบเท่ากับผู้ใหญ่ การเคลื่อนไหว ที่ละเอียดซับซ้อนรวดเร็วนั้นเด็กสามารถท าได้ดีเช่น การเล่น
ดนตรีก็สามารถท าได้ดีมากขึ้นเรื่อยๆ การเต้น ร า ฟ้อน ทั้งแบบเดี่ยวและหมู่คณะ เด็กจะสนใจเป็น
พิเศษเพราะการเคลื่อนไหวมีความซับซ้อน ผนวกกับเรื่องราว (story) ที่ปรากฏในเนื้อหาของนาฏศิลป์
นั้นสร้างแรงจูงใจและความหมายให้แก่สมองอย่างยิ่ง สมองสามารถเรียนรู้ได้ทั้งนาฏศิลป์แบบฉบับ 
(classic) นาฏศิลป์ประยุกต์ รวมทั้งการคิดสร้างสรรค์ท่วงท่าข้ึนด้วยตนเอง 
  ในระยะนี้ เด็กเริ่มเล่นเกมกีฬาอย่างเป็นจริงเป็นจังได้ รวมทั้งเริ่มควบคุมตัวเองได้ด้วย
เหตุนี้เด็กจึงสามารถนั่งและฟังนานๆ ได้มากขึ้นแต่ก็จะเหนื่อยหรือเมื่อยเมื่อต้องนั่งนานเกินไปใน
ขณะที่การวิ่ง ขี่จักรยาน กระโดดกลับไม่ได้ท าให้รู้สึกเหนื่อยมากนัก การเรียนแบบตกเป็นฝ่ายรับ 
(passive) จึงไม่เหมาะกับเด็กในวัยนี้ 
  เด็กวัย 10-12 ปี การคิดแบบนามธรรมจะเริ่มพัฒนาชัดเจนขึ้น จะมีการพัฒนาการ
เรียนรู้อันหลากหลาย และจะเลือกความสนใจตามแบบของตน ซึ่งเป็นจุดส าคัญที่จะน าไปสู่ความ
แตกต่างกับผู้อ่ืนเด็กบางส่วนจะสามารถค้นคว้า ทดลอง ศึกษา วิจัยเรื่องราวต่างๆ อย่างลึกซึ้งมากกว่า
การคิดแบบเด็กๆ และต้องการโอกาสที่จะแบ่งปันความรู้ แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กับผู้อ่ืน
มากขึ้น 
  เด็กเริ่มใช้วิธีวิเคราะห์มากข้ึนที่จะท าความเข้าใจความหมายของค า ถ้าให้เด็กเล็กนึกค า 
ที่เก่ียวกับหมา เด็กมักนึกถึงสิ่งที่เห็นเกี่ยวกับหมา แต่เด็กโตมักจะนึกถึงสิ่งที่อยู่ในจ าพวกใกล้เคียงกับ
หมา เด็กเล็กคิดถึงค าว่า ด า ใหญ่ เล็ก เห่า แต่เด็กโตอาจนึกถึงแมว เสือ ความสามารถในการคิด
วิเคราะห์แบบนี้ แสดงว่า เด็กขยายความรู้เกี่ยวกับค า โดยไม่ต้องอาศัยประสบการณ์ และท าให้เด็กใช้
ค าที่เป็นนามธรรมมากขึ้นได้ เด็กจึงแยกแยะ ได้ระหว่างค าว่า ลูก หลาน เหลน เมืองหมู่บ้าน สิ่งที่มี
นัยส าคัญ คือ เมื่อผ่านการวิเคราะห์ค าแล้ว เด็กก็สามารถก้าวไปสู่การรับไวยากรณ์ซึ่งเป็นนามธรรม
มากกว่าได้ นั่นคือ เริ่มใช้ความรู้ขั้นสูงกว่าเดิมในวัยประถมปลายได้แล้วเช่น การเริ่มเรียนพีชคณิตและ
เรขาคณิต เป็นต้น 
  ปลายวัยประถมปลายต่อวัยมัธยม การเรียนรู้ของสมองเริ่มก้าวผ่านระยะของการ
เรียนรู้ที่ใช้การเทียบเคียง และการถอดรูปความสัมพันธ์ในกระบวนการแบบ (pattern) ของข้อมูลเข้าสู่
กระบวนการเรียนรู้แบบวิเคราะห์ (analytic) สมองสร้างความเข้าใจกับข้อมูลใหม่ๆ บนฐานความรู้จาก
ข้อมูลเดิม โดยเรียนรู้ความหมายจากค านิยามได้ เด็กเริ่มพัฒนาความสามารถในการโยงแบบแผนของ
ข้อมูลและปรากฏการณ์ต่างๆ (pattern)ที่อยู่ในความทรงจ าเกี่ยวกับค านิยามนั้นข้ามไปเชื่อมโยงกับ
ข้อมูลใหม่นับเป็นทางลัดของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ใหม่ได้รวดเร็ว รวมทั้ง
ก้าวไปสู่ “นามธรรม” มากขึ้น เพราะการสร้างความรู้ใหม่อาศัยรูปธรรมน้อยลงทุกที กระบวนการ
เช่นนี้ คือ “กระบวนการคิด” นั่นเอง 
 4.  หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน คือ การใช้ความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับสมองเป็น
เครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างศักยภาพ
สูงสุดในการเรียนรู้ของมนุษย์ โดยเชื่อว่าโอกาสทองของการเรียนรู้อยู่ระหว่างแรกเกิดถึงสิบปี 
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  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2550: หน้า112-113) ได้เสนอหลักการจัดกิจกรรมโดยใช้
สมองเป็นฐานไว้ว่า การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนมีโอกาสลงมือ
ปฏิบัติจริง รู้จักฝึกฝน ศึกษาค้นคว้าสร้างองค์ความรู้หรือผลงานโดยการร่วมคิดร่วมท าและมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสฝึกฝนความสามารถหรือทักษะโดยด าเนินการ ดังนี้ 
  1.  การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คือ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ด้วยกระบวนการศึกษาค้นคว้าต่าง ๆ 
  2.  การเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้เรียนได้ร่วมมือกันศึกษาค้นคว้าจนได้ความรู้และผลงาน 
  3.  การเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด ช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการสังเคราะห์
ให้เข้าใจและจ าเรื่องที่เรียนได้ 
  4.  การจัดกิจกรรมโดยใช้เกม เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนร่วมกันเรียนรู้สูงสุดเพื่อชัย
ชนะของกลุ่ม 
  5.  การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการสอนย้ า ซ้ าทวน ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 
โดยมุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง 
  วิโรจน์ ลักขณาอดิสร (2550: หน้า 15-20) ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ตามหลักการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไว้ดังนี้ 
  ทฤษฎีที่ 1 การเรียนรู้อย่างมีความสุข เด็กแต่ละคนต้องได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์
ที่มีหัวใจ เด็กมีสิทธิ์ที่จะเป็นตัวของตัวเองไม่เหมือนใคร (Processing of Experience) เป็นการจัด
ประสบการณ์ที่สร้างสรรค์น าไปสู่ความแข็งแกร่งในการเรียนรู้ โดยจัดกิจกรรมที่มีความหมาย ครูใช้
ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนพิจารณา หรือค้นหาค าตอบ ข้อมูลสารสนเทศอย่างกระตือรือร้น และย้อนกลับ
ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด หาทางพิสูจน์ หรือค้นหาค าตอบวิเคราะห์สถานการณ์ 
บนพ้ืนฐานของผู้เรียนได้ ฝึกทักษะการตัดสินใจ ในช่วงวิกฤติและสื่อสารบนความเข้าใจของตนเอง 
โดยครูควรจัดประสบการณ์ดังนี้ 
   1. เน้นการสอนด้วยการตั้งค าถามอธิบายด้วยค าถาม 
   2. เปิดโอกาสให้เด็กได้ลอง แต่อาจจะมีสัญญาในการจ ากัดความเสียหาย 
   3. เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกแนวทางในการเรียนรู้ของตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจ 
   4. ท าให้สิ่งที่เรียนรู้เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันหรือสามารถเปรียบเทียบได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
   5. เรียนรู้จากง่ายไปหายาก 
   6. วิธีการเรียนรู้ต้องสนุกสนานไม่น่าเบื่อ 
   7. เน้นให้เด็ก ๆ ได้ใช้ความคิด ทั้งคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และใช้จินตนาการ 
   8. การประเมินผลต้องมุ่งประเมินผลในภาพรวมและให้เด็กได้ประเมินผลตนเอง 
  ทฤษฎีที่ 2 การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม รูปแบบการถ่ายทอดความรู้ มีกระบวนการดังนี้ 
   1. การเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
   2. ใช้ค าถามเป็นสื่อการเรียนรู้ให้คิด 
   3. การจ าลองสถานการณ์ (What if?) 
   4. เน้นให้เด็กท ากิจกรรมและสร้างผลงาน 
   5. เน้นให้เด็กใช้จินตนาการ 
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   6. เน้นการเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
   7. เน้นการใช้กิจกรรมกลุ่ม เกม การอภิปรายฯลฯ 
   8. การสร้างสิ่งแวดล้อมเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
   9. การประเมินผล สนับสนุนให้เด็กไม่กลัวการแข่งขันด้วยการทดสอบบ่อย ๆ 
   การให้เด็กยอมรับผลการประเมิน และวางแผนในการแก้ไขปรับปรุง ด้วยตนเอง
การประเมินผลจากผลงานของเด็กและพฤติกรรม 
  ทฤษฎีที่ 3 การเรียนรู้เพื่อพัฒนากระบวนการคิด 
   1.การคิดเชิงวิเคราะห์มีความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ
และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้นเพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่ง
ส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
   2.การคิดเปรียบเทียบมีความสามารถในการพิจารณาเปรียบเทียบได้สองลักษณะ
คือการเทียบเคียงความเหมือนและหรือความแตกต่างระหว่างสิ่งหนึ่งกับสิ่งอ่ืนๆ ตามเกณฑ์ 
   3.การคิดสังเคราะห์มีความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อยต่างๆมาหลอม
รวมได้อย่างผสมผสานจนกลายเป็นสิ่งใหม่ 
   4.การคิดเชิงวิพากษ์ มีความสามารถในการพิจารณา ประเมินและตัดสินสิ่งต่างๆ
หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นที่มีข้อสงสัยหรือข้อโต้แย้งโดยการพยายามแสวงหาค าตอบที่มีความสมเหตุสมผล 
   5. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลมีหลักเกณฑ์
และหลักฐานอ้างอิงก่อนตัดสินใจเชื่อหรือไม่เชื่อ 
   6. การคิดเชิงประยุกต์ มีความสามารถทางสมองในการคิดน าความรู้มาปรับใช้ให้
เกิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 
   7. การคิดเชิงมโนทัศน์ มีความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล
ทั้งหมดโดยมีการจัดระบบ จัดล าดับความส าคัญของข้อมูล เพ่ือสร้างความคิดรวบยอด (Concept) 
   8. การคิดเชิงกลยุทธ์ มีความสามารถในการก าหนดวิธีการท างานที่ดีที่สุดโดยใช้จุดแข็ง 
ที่ตัวเองมี มีความยืดหยุ่นพลิกแพลงได้ภายใต้สภาวการณ์ เพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
   9. การคิดเพ่ือแก้ไขปัญหา มีความสามารถในการขจัดสภาวะความไม่สมดุลที่
เกิดข้ึนโดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดล้อมให้กลับเข้าสู่สภาวะสมดุล 
   10. การคิดเชิงบูรณาการ มีความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลหรือแนวคิดหน่วย
ย่อย ๆ ทั้งหลายที่มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลเข้าด้วยกันกับเรื่องหลักได้อย่างเหมาะสมกลมกลืนเป็น
องค์รวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ 
   11. การคิดเชิงสร้างสรรค์ มีความสามารถในการขยายขอบเขตความคิดที่มีอยู่เดิม
สู่ความคิดที่แปลกใหม่ โดยเป็นความคิดที่ใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 
   12. การคิดเชิงอนาคต มีความสามารถในการคาดการณ์แนวโน้มที่อาจจะเกิดขึ้นใน 
อนาคตได้อย่างชัดเจนและสามารถน าสิ่งที่คาดการณ์นั้นมาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมโดยจะต้อง
ฝึกนักเรียนในสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
    12.1 ฝึกสังเกต 
    12.2 ฝึกบันทึก 
    12.3 ฝึกการน าเสนอ 
    12.4 ฝึกการฟัง 
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    12.5 ฝึกการอ่าน การค้นคว้า 
    12.6 ฝึกการตั้งค าถามและตอบค าถาม 
    12.7 ฝึกการเชื่อมโยงทางความคิด 
    12.8 ฝึกการเขียนและเรียบเรียงความคิดเป็นตัวหนังสือ 
 ทฤษฎีที่ 4 การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย ศิลปะ ดนตรี กีฬา โดยควร
จะมีความสอดแทรกหลักการของความเหมือน หลักการของความแตกต่างการผ่อนคลายทางอารมณ์
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น ความส าคัญก็คือการสร้างความสมดุลระหว่างความท้าทายอยากรู้กับความ
ผ่อนคลาย มีระเบียบวินัยที่จากตนเองการใช้ค าถามเพ่ือให้ค้นหาค าตอบว่าท าไมต้องมีระเบียบวินั ย 
การผิดระเบียบและวินัยย่อมต้องมีเหตุผล แต่เหตุผลไม่ใช่ตัวตัดสินถูกผิด 
 ทฤษฎีที่ 5 การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย การฝึกฝนกาย วาจา ใจ 
  1. สอนโดยใช้อุทาหรณ์แล้วตั้งค าถามให้เด็กตอบ แล้วให้เด็กสรุปด้วยตัวเอง 
  2. สอนโดยใช้การแฝงสาระการพูดคุยถามความเห็นไม่ใช่ให้เด็กจ า ในสิ่งที่สั่ง ฟังในสิ่ง
ที่พูด        
 สถาบันวิทยาการการจัดการเรียนรู้ (2550 : หน้า 13-24) ได้เสนอหลักการจัดการเรียนรู้
ตามหลักสูตรใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษาตามโครงการความร่วมมือในการขยายผลการ
จัดการเรียนรู้แบบ BBL ระหว่างสถาบันวิทยาการการจัดการเรียนรู้ กับส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สรุปได้ดังนี้ 
  1.  หลักสูตร เป็นหลักสูตรที่เข้าใจการท างานของสมองวางอยู่ฐานคิดที่เข้าใจการ
ท างานของสมอง เพราะสมองมีส่วนต่าง ๆ ที่ท างานแตกต่างกัน ดังนั้น หลักสูตรจึงต้องเข้าใจว่า การ
เรียนรู้มากจากการท างานของส่วนต่าง ๆ เหล่านี้ สมองมีระยะพัฒนาการต่าง ๆ กันในแต่ละวัย ดังนั้น
หลักสูตรที่เหมาะสมแต่ละวัยต้องสอดคล้องกับความต้องการของสมองระยะสั้น ในวัยอนุบาล สมอง
ส่วนรับสัมผัสและส่วนเคลื่อนไหวก าลังพัฒนาอย่างรวดเร็ว ดังนั้นหลักสูตรจึงเน้นการพัฒนาระบบ
เคลื่อนไหวและระบบรับสัมผัส 
  2.  ตารางสอน ในวัยอนุบาล ตารางสอนจะต้องก าหนดชั่วโมงพัฒนาของร่างกายไว้
อย่างเต็มที่เพ่ือพัฒนาระบบเคลื่อนไหวและระบบรับสัมผัสในวัยอนุบาล พัฒนาการทางความคิดของ
เด็กก าลังก่อตัวขึ้นมา จึงเน้นกระบวนการอย่างละเอียดให้สมองใช้ความคิดขณะปฏิบัติ การในวัย
ประถม ยังก้ าก่ึงระหว่างการเป็นเด็กเล็กและเด็กโต การจัดตารางเรียนจึงต้องมีช่วงพักและมีกิจกรรม
อิสระพอเพียง ตารางสอนต้องก าหนดให้มีชั่วโมงเล่นอิสระและชั่วโมง Free time 
  3. Road Map ของการเรียนรู้ สิ่งที่เป็นหลักประกันว่าสมองได้รับการพัฒนาครบถ้วน
คือ การมี road map แน่ชัดว่า สมองได้รับประสบการณ์อะไรบ้าง road map ทุกขั้นตอนจะเป็นไปได้ 
บรรลุผลก็ต่อเมื่อมีเครื่องมือครบถ้วน มีตารางสอนก าหนดว่าต้องท าครบชั่วโมงตามหลักสูตร  
มีหนังสือและสื่อที่ออกแบบมาสอดคล้องกัน สนุกสนาน ภาพชัดเจน ภาษาดีเยี่ยม ง่าย – ยาก จ านวน
เพียงพอ มีพ้ืนที่และที่ว่างอยู่พอเพียงที่จะใช้งานได้ หนังสือ สื่อ เครื่องมือต่าง ๆ ต้องถูกออกแบบมา
เพ่ือพัฒนาการเคลื่อนไหว การฟัง การมองเห็น การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กอย่างเต็มที่ ในวัยประถม 
สมองได้ผ่านปฏิบัติการเบื้องต้นมาแล้ว อยู่ในระยะที่จะพัฒนาต่อไป สมองก าลังอยู่ในระยะที่ซีกซ้าย
กับซีกขวาท างานประสานกันดีมาก สมองต้องการฝึกซ้อมความคล่องแคล่ว แม่นย า ถูกต้องของสิ่งที่
เรียนรู้มาจากวัยอนุบาล หลักสูตรระยะช่วงชั้นที่ 1 จึงต้องเน้นให้เด็กพัฒนาความสามารถในการใช้
อวัยวะทุกส่วนอย่างเต็มที่ สมาธิการฟัง สมาธิการท างาน เริ่มพัฒนาการอ่านและการเขียนด้วยตนเอง 
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พัฒนาการเคลื่อนไหว คล่องแคล่ว อดทน พัฒนาอารมณ์และจิตใจ เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อ่ืน เชื่อมโยง
ความคิดแก้ปัญหา 
  4.  การสอนคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ชั่วโมงคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ต้อง
เน้นหนักประสบการณ์รูปธรรมเป็นพิเศษ เพราะสมองก าลังสะสมประสบการณ์รูปธรรมจ านวนมาก
ก่อนที่จะก้าวไปสู่การคิดอย่างเป็นนามธรรมในที่สุด การเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องมีกระบวนการฝึกหัด
จากหนังสือที่ออกแบบมาอย่างดี 
  5.  การสอนภาษา การอ่านดัง ๆ เป็นการแสดงออกหรือบูรณาการความรู้ทุกด้าน
เกี่ยวกับภาษาที่มีอยู่ในสมองออกมา ข้อบกพร่องต่าง ๆ จะปรากฏตัวออกมาก็โดยผ่านการอ่านออก
เสียงการอ่านในใจ เป็นการอ่านเอาเรื่องที่มีประสิทธิภาพ เพราะความเงียบท าให้เกิดสมาธิ ตามที่อ่าน
ข้อความจะท าให้เกิดการรับรู้และสมองจะสร้างจินตนาการไปตามข้อความนั้น การอ่านเงียบ ๆ เป็น
กุญแจส าคัญในการพัฒนาภาษาของเด็ก ท าให้เด็กเป็นนักอ่านต่อไป 
  6.  พลศึกษา ดนตรี ศิลปะ หลักสูตรสมองเป็นฐาน ถือว่าพลศึกษา ดนตรี นาฏศิลป์ 
ตลอดจนงานศิลปะ เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาสมองส่วนที่เกี่ยวกับจังหวะท านอง พัฒนา
สุนทรียภาพ พัฒนาคณิตศาสตร์ บูรณาการระหว่างจินตนาการกับดนตรี พัฒนาการเคลื่อนไหวอย่างมี
จังหวะและศิลปะ พัฒนาจิตใจและอารมณ์ 
  7.  กระบวนการเรียนรู้  กระบวนการเรียนรู้พัฒนาไปท่ามกลางความรู้สึกที่ปลอดภัย
และอยู่ในภาวะที่สมองกล้าคิด กล้าลงมือท า 
  8.  การประเมินผล ไม่ใช่การสอนเพ่ือตรวจสอบว่าจ าได้แค่ไหน ท าถูกหรือท าผิดเป็น
ส าคัญ แต่การประเมินท าขึ้นเพ่ือติดตามพัฒนาการของเด็กและการช่วยเหลือตามสภาพจริง ประเมิน
ขณะปฏิบัติการ ประเมินเพ่ือช่วยแก้ไขจุดอ่อน เสริมจุดแข็ง ประเมินเพ่ือให้ก าลังใจ ประเมินอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้เครื่องประเมินรายบุคคล แสวงหาแนวทางท่ีจะพัฒนาเด็กที่เต็มศักยภาพ 
  9. การจัดการชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ ห้องเรียนและสิ่งแวดล้อมต้อง
กระตุ้นให้รู้สึกมีชีวิตชีวา สะอาด มีระเบียบ บรรยากาศในห้องเรียนเป็นธรรมชาติ ปลอดภัย เน้น
สัมพันธภาพระหว่างบ้าน ชุมชนและโรงเรียน สิ่งแวดล้อมเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะช่วยกระตุ้นการ
เรียนรู้ สนาม ห้องเรียน ห้องทดลองธรรมชาติแวดล้อม การออกแบบสิ่งแวดล้อม 
 เคนและเคน (Caine and Cain,1991 : pp.79-87) ได้เสนอหลักการของการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐานไว้ 12 ประการ ดังนี้ 
  1. สมองเป็นเครื่องประมวลผลหลายส่วน แต่ละส่วนท างานในเชิงขนาน (Parallel 
Processor)ต้องใช้การเรียนรู้หลาย ๆ แนวทาง หลาย ๆ วิธีการที่ท าให้เด็กมุ่งสนใจสิ่งที่ก าลังเรียนอยู่ 
  2. การเรียนรู้ต้องอาศัยการท างานของระบบสรีระทั้งหมด การควบคุมอารมณ์ การสร้าง
ความสนุกสนาน โภชนาการ การออกก าลังกาย การเล่นผ่อนคลาย มีส่วนส าคัญต่อการเรียนรู้ 
  3.  มนุษย์มีความอยากที่จะค้นหาความหมายแต่ก าเนิด การสร้างความท้าทาย การเรียนรู้
ด้วยค าถาม 
  4.  การค้นหาความหมายของมนุษย์ เป็นกิจกรรมที่เป็นกระบวนการแห่งแบบหรือ
ลักษณะแห่งความสัมพันธ์ การเรียนรู้จะต้องมีรูปแบบ มีระบบ มีความเข้าใจ เน้นการประยุกต์ใช้หรือ
ยกตัวอย่างจริงหรือตัวอย่างเปรียบเทียบ 
  5.  อารมณ์มีบทบาทสู่ต่อการวิเคราะห์กระบวนแบบ ให้ความส าคัญต่อความรู้สึก  
มีความเข้าใจว่า เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพสูง ถ้าจัดการกับอารมณ์ได้ 
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  6.  สมอง ประมวลข้อมูลเป็นแบบส่วนย่อย ๆ และแบบทั้งหมด พร้อม ๆ กัน  
  7. การเรียนรู้อาศัยทั้งการจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และการรับรู้ต่อสภาพรอบข้าง
สภาพแวดล้อมที่สอดคล้องเหมาะสมกับหัวข้อการเรียนรู้ จะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ได้ดี 
  8.  การเรียนรู้เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งขณะที่มีสติรับรู้ และ
ขณะไม่มีสติรับรู้อยู่เสมอ หรือทั้งภาวะตั้งใจและไม่ได้ตั้งใจ การตระหนักรู้ตัวเองในขณะที่เรียนรู้จะ
เพ่ิมศักยภาพในการเรียน ขณะเดียวกันการจัดการเรียนรู้ใหม่นั้น ต้องค านึงถึงสิ่งที่เขามิได้ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นทางการเลย 
  9.  สมองมีระบบสร้างความจ าอย่างน้อย 2 ระบบ การจดจ าเป็นกระบวนการหนึ่งใน
การเรียนรู้ การจดจ าวิธีหนึ่ง ก็คือ การจดจ าโดยมีรูปแบบในการจดจ า และอีกวิธีหนึ่งก็คือ การจูงใจให้เด็ก
ส นุ ก 
ที่จะจดจ า หรือรับรู้โทษของการจ าไม่ได้ การจดจ าจะท าให้เด็กสามารถเรียกความรู้นั้นมาใช้ได้ทันที 
  10. คนเข้าใจได้ง่ายและจดจ าได้อย่างแม่นย า เมื่อสิ่งนั้นหรือทักษะนั้นมีอยู่ในระบบ
การจ าแบบธรรมชาติที่มีความสัมพันธ์กับตัวเรา การเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
หรือสิ่งที่มีอยู่จริงในสภาวะแวดล้อมการนอกสถานที่ การให้เด็กเล่าเรื่องที่พบ การใช้สังคมเป็นตัวผลัก
ให้เกิดการเรียนรู้ 
  11.  การเรียนรู้แบบซับซ้อนจะถูกกระตุ้นโดยความท้าทายและถูกยับยั้งโดยการ
ลงโทษ การลงโทษเมื่อนักเรียนท าผิดพลาดจะเป็นหยุดยั้งการเรียนรู้ ควรให้โอกาสเด็กได้ลองปฏิบัติ 
ตามแนวคิดของเขาให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 
  12.  สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตัวไม่เหมือนกัน เนื่องจากบุคคลมีความแตกต่าง
กันทางพันธุกรรม สภาพแวดล้อมประสบการณ์และสิ่งกระตุ้นที่ได้รับ 
 5.การสอนภาษาตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 
 พรพิไล  เลิศวิชา (2552 : หน้า 17-22)การสอนภาษาตามแนวคิด Brain Based Learning 
เป็นการสอนภาษาโดยสอนเป็นค า เป็นประโยคและสอนให้สะกดค านั้นเป็นสิ่งจ าเป็น  แต่ที่ต้อง
วางรากฐานเป็นสิ่งแรกคือ การเรียนรู้ผ่านโลกนิทานและเรื่องเล่าต่าง ๆ เพราะเรื่องเล่าสามารถ
กระตุ้นให้สมองเรียนรู้ค าและการเชื่อมค าขึ้นเป็นภาษาอย่างมีประสิทธิภาพในขณะที่เด็กฟังนิทาน 
ภาพต่าง ๆ จะหลั่งไหลเข้ามาในสมองตั้งแต่ฉากแรกจนถึงฉากสุดท้าย  ทั้งนี้นักประสาทวิทยาศาสตร์
อธิบายว่า สมองส่วนที่เกี่ยวกับการรับรู้ภาษา (Temporal lope) นั้น ไม่ได้ท างานส่วนเดียวโดด ๆ ตาม
ล าพัง แต่มันท างานร่วมกับส่วนรับภาพ (occipital) กล่าวคือ ขณะรับเสียง สมองท าการประมวลผล
ข้อมูลจากเสียงที่ได้ยิน เมื่อได้ยินค าว่า ดาว นกฮูก ต้นไม้ สมองน าเสียงที่ได้ยินนั้นไปเชื่อมกับภาพที่
จ าได้หรือภาพที่มองเห็น จากนั้น สมองจะจัดเก็บข้อมูลเสียงและภาพที่เชื่อมโยงกันทั้งหมดเอาไว้ใน
ความทรงจ า ทั้งหมดนี้ คือ กระบวนการเรียนรู้ภาษาหรือเข้าใจภาษา   
 การสอนโดยอาศัยภาพเป็นเครื่องมือสื่อความเข้าใจ จึงไม่ใช่เทคนิควิธีสอน แต่เป็นกระบวนการ
ทางชีววิทยา ที่สมองเองเป็นผู้สร้างไว้ วิธีการเรียนรู้แบบนี้พัฒนามาจากวิวัฒนาการในประวัติศาสตร์
ของมนุษย์ สิ่งที่ครูผู้สอนจะท าได้เพ่ือช่วยกระบวนการเรียนรู้ของสมอง คือ สอนโดยใช้ภาพสื่อความหมาย 
สอนโดยใช้เหตุการณ์ต่าง ๆ ช่วยสื่อความหมาย การท าเช่นนี้ จะช่วยให้นักเรียนสามารถจับคู่เสียงกับ
ค าบรรยายและภาพ นั่นคือ ท าให้ความหมายของเสียงนั้นสอดคล้องกับความสามารถและวิธีการ
เรียนรู้ของสมอง   
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 ความสามารถในการอ่านออก เขียนได้ ถูกเตรียมมาแล้วโดยพ้ืนฐานในระบบสรีระวิทยา
ของสมองและร่างกาย ในสมองนั้นมีกลุ่มเซลล์ที่เตรียมไว้เพ่ือการรับเสียงและเปล่งเสียง มีส่วนที่จะ
เป็นกลไกรองรับการเชื่อมโยงเสียงและภาพขึ้นเป็นภาษา นอกจากนี้ยังมีระบบมอเตอร์ คอร์เทกซ์ 
(Motor cortex) ที่เป็นกลไกส าหรับสั่งงานหรือให้มือเขียนได้ตามที่สมองส่วนหน้าคิดและสั่งการ 
ดังนั้นการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ และอ่านไม่คล่อง เขียนไม่คล่อง จึงน่าจะเกิดจากกระบวนการเรียนรู้
ที่มีบางอย่างผิดพลาด 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2550 :หน้า 7-13) ได้กล่าวถึงกระบวนการ
เริ่มต้นสอนภาษาที่ได้ผล คือ การฟังและการอ่าน เด็กอายุ 7-9 ขวบ มีพัฒนาการทางสมองซีกซ้าย
ชัดเจนมา เช่นเดียวกับการมีทักษะในการสะกดค า เด็กในวัยนี้ เริ่มสนใจรายละเอียดต่าง ๆ ของมวล
ประสบการณ์ ด้วยเหตุผลนี้ จึงเป็นวัยแห่งความพร้อมที่จะเข้าสู่การเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมและได้
เสนอแนะขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนอ่านไว้สรุปได้ 3 ขั้นตอน สรุปได้ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 อ่านให้ฟัง สอนและฝึกให้นักเรียนใช้ภาษาเพ่ือการฟังและการอ่าน บทร้องเล่น 
บทกล่อมเด็ก บทเพลงง่าย หรือท่องจ าบทร้องเล่นที่สนุกสนาน บทร้อยกรองที่ไพเราะ สนุกสนาน
น่าสนใจ อ่านและเล่านิทาน เรื่องจริงและเรื่องในจินตนาการที่ใช้ภาษาง่าย ๆ 
  ขั้นที่ 2 อ่านด้วยกัน  การอ่านด้วยกัน คือ เด็กอ่านร่วมกับครู เช่น อ่านคลอหรืออ่าน
ตาม  เป็นการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวอักษรและเสียงอ่าน โดยการอ่านออกเสียง ฝึกให้เสียง
สัมผัส เสียงคล้องจอง หรือเรื่องราวที่เป็นประโยคที่ใช้โครงสร้างซ้ า ๆ ซึ่งจะมีผลให้การรู้ภาษาเกิดขึ้น 
การอ่านเริ่มจากการให้เด็กฟังครูอ่านบทคล้องจอง นิทานหรือเรื่องราวสนุปที่มีภาพประกอบชัดเจน 
ให้เด็กดูตามตัวหนังสือและรูปภาพจากหนังสือเพ่ือให้สมองจะได้สร้างความสัมพันธ์ระหว่างภาพกับ
ความหมายของค าจากภาพ  
  ขั้นที่ 3 การอ่านในใจและการอ่านเองเงียบ ๆ เป็นการอ่านท่ีเกิดข้ึน หลังจากการฟังครู
อ่านและการพยายามอ่านออกเสียง การอ่านในใจอาจเริ่มจากการอ่านคนเดียว หรืออ่านเป็นคู่ตาม
ความสมัครใจ เพื่อช่วยเหลือกันในการอ่านได้แล้ว การอ่านเองเงียบ ๆ ค่อย ๆ เกิดข้ึนเอง 
  ในส่วนของการเขียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้เสนอแนว
ทางการพัฒนาการเขียนไว้ 6 ขั้น ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1  เริ่มจากเขียนจับคู่เรียงล าดับความคิด โดยเชื่อมโยงภาพกับค าและใจความ 
เมื่อเด็กรู้จักล าดับใจความ รู้จักความเชื่อมโยงของค ากับภาพ ก็จะเริ่มเขียนได้ 
  ขั้นที่ 2 ให้เด็กเรียนรู้ค าศัพท์และไวยากรณ์เบื้องต้น โดยใช้เรื่องราวอ้างอิงจากเรื่องใน
หนังสือเด็กอ่านก่อนอยู่แล้ว แบบฝึกแนวนี้พัฒนาขึ้นโดยใช้หลักการ Emotional Brain คือสมองจะ
เรียนรู้ค าและโครงสร้างประโยคโดยมีอารมณ์ก ากับอยู่ ท าให้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
  ขั้นที่ 3 ฝึกให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจในค าศัพท์และโครงสร้างการเขียนมากขึ้น โดย
อาศัยโครงสร้างประโยคในเรื่องท่ีอ่านแล้วและใช้ภาพและค าศัพท์ใหม่ 
  ขั้นที่ 4 เล่นเกมหรือกิจกรรมท้าทายและสนุกสนาน เพ่ือช่วยให้การสอนเขียน
สนุกสนานและมีความหมายมากขึ้น 
  ขั้นที่ 5 คัดและเขียนตัวอักษร โดยหัดเขียนเป็นค า ๆ และสอนอ่านโดยความสมัครใจ 
เพราะเด็กถูกกระตุ้นสมองเชิงบวก ถ้าคัดเขียนท่องศัพท์ที่ปราศจากความใส่ใจหรือความเพลิดเพลิน 
เกิดการเรียนรู้น้อย 
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  ขั้นที่ 6  ฝึกเขียนสิ่งที่คิด ได้แก่ การเขียนอย่างอิสระ ฝึกเขียนอะไรก็ได้ตามที่ตนเอง
คิด โดยไม่เน้นหลักภาษามากนัก 
 นอกจากนั้น พรวิไล  เลิศวิชา (2552 : 26-29) ยังได้เสนอแนะวิธีการสอนภาษาในระดับ
อนุบาลและประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านโดยการกระตุ้นการท างานของสมองหลายส่วน  
4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 เล่นกับท่อง กิจกรรมการเรียนการสอน เริ่มต้นจากให้เด็กได้เล่นกับบทคล้องจอง 
โดยใช้มือหรือมือและเท้า เคลื่อนไหวเป็นจังหวะ พร้อมกับท่องบทคล้องจอง 
  ขั้นที่ 2 อ่านตามครูบนกระดานเคลื่อนที่ กิจกรรมการเรียนการสอน ให้เด็กท่องบท
คล้องจองรอบใหม่ เคาะไม้ลงไปบนค าให้ตรงกับการเปล่งเสียงของเด็ก ใช้ไม้เคาะจังหวะให้ช้าลง เป็น
จังหวะ เคาะให้ช้าลงอีก จนเกือบเป็นการอ่านทีละค า แต่รักษาจังหวะเสียงค าคล้องจองไว้เพ่ือให้เกิด
ความสนุกสนานใช้ไม้ชี้สลับตัวให้อ่าน 
  ขั้นที่ 3 ฝึกอ่านจากหนังสือโดยครูอ่านให้ฟัง กิจกรรมการเรียนการสอน ครูเปิดหนังสือ
อ่านให้นักเรียนฟัง ฝึกอ่านตามครูรอบแรก ครูใช้มือชี้ที่ภาพ ฝึกอ่านตามครู ใช้มือหรือไม้ชี้ที่ตัวหนังสือ 
  ขั้นที่ 4 ฝึกอ่านจากหนังสือ โดยนักเรียนอ่านเอง กิจกรรมการเรียนการสอนแจก
หนังสือให้คนละ 1 เล่ม หรือ 2 คนต่อ 1 เล่ม ไม่เกินนี้ อ่านออกเสียงพร้อมกันทั้งห้อง อ่านเป็นกลุ่ม 
(ไม่เกินกลุ่มละ 6 คน) อ่านเป็นคู่ อ่านเดี่ยว หรืออ่านตามล าพัง 
  เด็กบางคนยังอ่านไม่ได้ แม้แต่จ าก็อาจจ าไม่ได้ แต่ความอยากอ่านท าให้ไปหยิบหนังสือ
มาอ่านเองเวลาว่าง แล้วออกเสียงผิดบ้างถูกบ้าง ในกรณีนี้ครูไม่ควรห้าม อาจแนะน าบ้างถ้าเป็นไปได้ 
แต่การหยิบหนังสือมาอ่าน ถือว่าเป็นดัชนีชี้วัดความส าเร็จเบื้องต้นของพัฒนาการทางภาษา 
  นอกจากนั้น พรพิไล เลิศวิชา (2552 : หน้า 62) ยังได้เสนอแนะหลักการสอนเขียนถูก 
สะกดถูก ดังนี้  
  1. เมื่อเริ่มฝึกเขียนควรมีภาพประกอบเพื่อให้เข้าใจความหมายของสิ่งที่เขียน 
  2.  แบบฝึกการเขียน ควรน าเสนอแบบแผน (Pattern) ของภาษาให้เห็นชัด เข้าใจง่าย 
  3.  จ านวนแบบฝึกหัด ต้องมีมากพอที่จะช่วยให้สมองสร้างความจ า (Construct 
memory) ขึ้นมาได้จริง ๆ 
  4.  นักเรียนแต่ละคนใช้แบบฝึกจ านวนไม่เท่ากัน บางคนต้องเขียนหลายรอบกว่าจะจ าได้ 
บางคนใช้เวลาน้อยกว่า ไม่ควรใช้เวลาเท่ากันในการฝึกนักเรียนแต่ละคน 
  5.  แบบฝึกส าหรับฝึกสะกดค า ควรจะต้องค่อย ๆ ซับซ้อนขึ้นเรื่อย ๆ 
 จากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้
วิเคราะห์ เพ่ือน าไปสู่การสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียน
ภาษาไทยโดยใช้สมองเป็นฐาน 5 ประเด็น ดังนี้ 
 1.  การเรียนรู้เกิดจากสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ โดยสร้างบรรยากาศให้เกิด
ความท้าทาย ความปลอดภัย ความเป็นมิตรระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และความเป็นมิตรระหว่าง
บทเรียนกับผู้เรียน 
 2.  ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสื่อที่น่าสนใจ โดยออกแบบให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิม
มาใช้กับการเรียนรู้สิ่งใหม่ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ และจดจ าได้ดีขึ้น 
 3.  กระบวนการเรียนรู้สอดคล้องกับการพัฒนาการของสมองของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย 
ผู้เรียนต้องได้รับการฝึกปฏิบัติด้วยตัวเองพร้อม ๆ กับการพัฒนาการทางด้านจิตใจ และอารมณ์ 
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 4.  การเรียนรู้ต้องออกแบบให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมเคลื่อนไหว การฟัง สร้างโอกาสให้
ผู้เรียนไดดู้ คิด อ่าน เขียน วิเคราะห์  พร้อมทั้งการฝึกซ้ า ย้ า ทวน เรียนรู้ และฝึกคิดด้วยค าถาม  
 5.  ผู้เรียนมีประสบการณ์อย่างหลากหลาย การออกแบบหรือกระบวนการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน แต่มีเป้าหมายเดียวกัน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรม 
 1. ความหมายของนวัตกรรม 
 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2544 (2544 : หน้า 565) ให้ความหมายของนวัตกรรม
สรุปได้ว่า เป็นสิ่งที่ท าขึ้นใหม่หรือแปลกไปจากของเดิม ซึ่งอาจจะเป็นความคิด วิธีการ หรือ อุปกรณ์ 
เป็นต้น  
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542 : หน้า 13) กล่าวถึงนวัตกรรมโดยสรุปว่า เป็นการน าสิ่งใหม่ ๆ 
เข้ามาเปลี่ยนแปลงเพ่ิมเติมวิธีการที่ท าอยู่เดิม เพื่อให้ใช้ได้ผลดียิ่งขึ้น 
 ถวัลย์  มาศจรัส (2548 : หน้า 3) ให้ความหมายของนวัตกรรมสรุปได้ว่า หมายถึงความคิด 
รูปแบบ วิธีการ เทคนิค แนวทาง และผลิตผลที่ปรับประยุกต์ สร้างสรรค์ และพัฒนาให้เกิดสิ่งใหม่ที่
ดีกว่าเดิม  
 ชัยเลิศ  พิชิตพรชัย (2561 : ออนไลน์) ให้ความหมายของค าว่า นวัตกรรม หมายถึง สิ่งที่
ประดิษฐ์คิดค้นหรือสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ หรือพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งอาจเป็นสิ่งของ ผลิตภัณฑ์ 
เทคโนโลยี ความคิด วิธีการ และเป็นสิ่งที่มีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม หรือสร้างมูลค่าเพ่ิม 
 จากความหมายนวัตกรรรม ดังกล่าวข้างต้น กล่าวโดยสรุปได้ว่า นวัตกรรมคือวิธีการหรือ
กระบวนการใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นจากการน าของเดิมมาพัฒนาให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นไปกว่าเดิม
นวัตกรรม จึงเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาที่น่าเชื่อถือได้ เพื่อให้เกิดผลดีในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 2. องค์ประกอบการพัฒนานวัตกรรม 
 นวัตกรรมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมาจากการพัฒนา โดยนักวิชาการได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ
การพัฒนานวัตกรรม ได้ดังนี้ 
 ชัยวัฒน์สุทธิรัตน์(2552 : หน้า 79) ได้กล่าวถึง การพัฒนานวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพ
ได้ผลจริงประกอบด้วย ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ปัญหา ปรากฏการณ์หรือสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในองค์กรส่งผลให้ไม่บรรลุ
เป้าหมายตามที่ก าหนด 
  2. การก าหนดวางแผนนวัตกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหา มีคุณลักษณะตรงกับปัญหาเพ่ือให้
สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้จริงโดยใช้เป็นนวัตกรรมที่ไม่ซับซ้อนและยากจนเกินไปใช้ง่ายใช้สะดวก 
ไม่เสียค่าใช้จ่ายแพงจนเกินไป ไม่กระทบกระเทือนต่อบริบทมากนัก และเป็นนวัตกรรมที่ให้ผลในการ
แก้ปัญหาชัดเจน 
  3. การพัฒนานวัตกรรมไปปฏิบัติใช้นวัตกรรมที่เหมาะสม ส่งเสริมทักษะกระบวนการ
ตามเปา้หมายที่ตั้งไว้ 
  4. การประเมินนวัตกรรม การสร้างนวัตกรรมเสร็จแล้ว ต้องมีการตรวจสอบจากผู้รู้  
ผู้มีประสบการณ์ที่เก่ียวข้องกับนวัตกรรมที่สร้างขึ้น 
  5. การทดลองใช้ (Try out) เพ่ือหาประสิทธิภาพนวัตกรรม โดยการน านวัตกรรมนั้น
ไปทดลองใช้ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้เพื่อน าข้อมูลมาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพ ก่อนน าไปใช้จริง 
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  6. ขั้นตอนการใช้นวัตกรรมกับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการพัฒนา การน านวัตกรรมนั้นไปใช้
จริงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการใช้ 
  7. การวิเคราะห์ข้อมลู และการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  8. การน าเสนอผลการพัฒนานวัตกรรม 
 สมนึกเอ้ือจิระพงษ์พันธ์และคณะ(2553 : หน้า 30) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรม 
สรุปได้ดังนี้ 
  1. การค้นหา (Searching) เป็นการส ารวจสภาพแวดล้อมต่างๆ ทั้งภายในและภายนอก 
เพ่ือตรวจจับสัญญาณของทั้งโอกาส และอุปสรรคส าหรับการน าไปสู่จุดเริ่มต้นการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 
  2. การเลือกสรร (Selecting) เป็นการตัดสินใจเลือกสัญณาณที่ส ารวจพบเหล่านั้น 
เพ่ือจะน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับองค์กรทั้งนี้การเลือกสรรจ าเป็นต้องมีความสอดคล้อง 
กับหลักกลยุทธ์ขององค์กร 
  3. การน าไปปฏิบัติ (Implementing) เป็นการแปลงสัญญาณที่มีศักยภาพ ไปสู่การ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ขึ้น และน าสิ่งเหล่านั้นออกเผยแพร่สู่ตลาดทั้งภายใน และภายนอกองค์กรแต่
สัญญาณที่ว่าไม่ได้เกิดข้ึนเพียงชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้นหากแต่จะเกิดขึ้น ประยุกต์ใช้ด้วยการด าเนินงาน
ขั้นตอนที่ส าคัญอีก 4 ประการ ดังนี้ 
   3.1 การรับ (Acquiring) คือ ขั้นตอนของการน าองค์ความรู้ต่างๆ มาประยุกต์ใช้
ให้เกิดเป็นนวัตกรรมข้ึน เช่น การสร้างสรรค์สิ่งใหม่จากกระบวนการทางวิจัยและพัฒนา(R&D) การท า
วิจัยทางการตลาด รวมไปถึงการได้รับองค์ความรู้จากแหล่งอ่ืนๆ โดยการถ่ายทอดทางเทคโนโลยี
(Technology Transfer) หรือการค้นคว้าร่วมกันในเครือพันธมิตร (Strategic Alliance) เป็นต้น 
   3.2 การปฏิบัติ (Executing) คือ ขั้นตอนของการน าโครงการดังกล่าวสู่การปฏิบัติงาน
ภายใต้สภาพของความไม่แน่นอนต่างๆ ซึ่งต้องอาศัยทักษะการแก้ปัญหา (Problem-Solving) 
   3.3 การน าเสนอ (Launching) คือ การน านวัตกรรมที่ได้ออกสู่ตลาด โดยอาศัย
การจัดการอย่างเป็นระบบเพ่ือให้นวัตกรรมนั้นสามารถเป็นที่ยอมรับจากตลาดได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในช่วงแรกของการน าออกสู่ตลาด 
   3.4 การรักษาสภาพ (Sustaining) คือ การรักษาสถานภาพการยอมรับจากตลาด 
ให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องต่อไป และคงอยู่ให้นานเท่าที่จะเป็นได้ ซึ่งอาจจะต้องน านวัตกรรมนั้นๆกลับ
ถูกพัฒนาให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของตลาดมากยิ่งข้ึน 
  4. การเรียนรู้ (Learning) เป็นสิ่งจ าเป็นที่องค์กรควรที่จะศึกษา และเรียนรู้ในขั้นตอน
ต่างๆของกระบวนเผยแพร่นวัตกรรมเพ่ือก่อให้เกิดเป็นองค์ความรู้พ้ืนฐานที่แข็งแกร่ง และสามารถ
น าไปใช้พัฒนาวิธีการส าหรับจัดการกับกระบวนการทางนวัตกรรมเหล่านั้นให้มีประสิทธิภาพ 
 ทิศนาแขมมณี (2554 : หน้า 423) ได้กล่าวถึงขั้นตอนองค์ประกอบการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษา ดังนี้ 
  1. การระบุปัญหา (Problem) ความคิดในการพัฒนานวัตกรรมนั้น ส่วนใหญ่จะเริ่ม
จากการมองเห็นปัญหา และต้องการแก้ไขปัญหานั้นให้ประสบความส าเร็จอย่างมีคุณภาพ 
  2. การก าหนดจุดมุ่งหมาย (Objective) เมื่อก าหนดปัญหาแล้วก็ก าหนดจุดมุ่งหมาย
เพ่ือจัดท าหรือพัฒนานวัตกรรมให้มีคุณสมบัติที่เหมาะสม 
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  3. การศึกษาข้อจ ากัดต่างๆ (Constraints) ผู้พัฒนานวัตกรรมทางด้านการเรียนการ
สอนต้องศึกษาข้อมูลของปัญหา และข้อจ ากัดท่ีจะใช้นวัตกรรมนั้น เพื่อประโยชน์ในการน าไปใช้ได้ 
  4. การประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรม (Innovation) ผู้จัดท าหรือพัฒนานวัตกรรมจะต้องมี
ความรู้ ประสบการณ์ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ซึ่งอาจน าของเก่ามาปรับปรุง ดัดแปลง เพ่ือใช้ในการ
แก้ปัญหา และท าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น หรืออาจคิดค้นข้ึนมาใหม่ท้ังหมด นวัตกรรมทางการศึกษา
มีรูปแบบแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะปัญหาหรือวัตถุประสงค์ของนวัตกรรมนั้น เช่น อาจมีลักษณะ
เป็นแนวคิด หลักการ แนวทาง ระบบ รูปแบบ วิธีการ กระบวนการ เทคนิค หรือสิ่งประดิษฐ์ และ
เทคโนโลยี เป็นต้น 
  5. การทดลองใช้ (Experimentation) เมื่อคิดค้นหรือประดิษฐ์นวัตกรรมทางการ - 
ศึกษาแล้ว ต้องทดลองนวัตกรรม ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือเป็นการประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขผล 
การทดลองจะท าให้ได้ข้อมูลน ามาใช้ในการปรับปรุง และพัฒนานวัตกรรมต่อไป ถ้าหากมีการทดลองใช้
นวัตกรรมหลายครั้งก็ย่อมมีความม่ันใจในประสิทธิภาพของนวัตกรรมนั้น 
  6. การเผยแพร่ (Dissemination) เมื่อมั่นใจนวัตกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพแล้ว 
ก็สามารถน าไปเผยแพร่ให้เป็นที่รู้จัก รูปแบบการเผยแพร่นวัตกรรมที่นิยมกันมี 4 รูปแบบ ดังนี้ 
   6.1 การเผยแพร่ที่อิงการใช้อ านาจสนับสนุนจากเบื้องสูง (Authority Innovation-
Decision Model) เป็นการเผยแพร่โดยการชักจูงให้ผู้มีอ านาจในระดับสูงเห็นความส าคัญในการใช้
นวัตกรรมนั้น และตัดสินใจสั่งการไปยังผู้ใช้ซึ่งอยู่ในระดับล่างให้ใช้นวัตกรรมนั้น 
   6.2 การเผยแพร่แบบใช้มนุษยสัมพันธ์ (Human Interaction Model) เป็นการ
เผยแพร่โดยการชักจูงบุคคลที่จะใช้หรือเกี่ยวข้องกับนวัตกรรมนั้นโดยการให้ความรู้ความเข้าใจ และ
ให้ความช่วยเหลือในการทดลองใช้ 
   6.3 การเผยแพร่การใช้นวัตกรรม (User Participaiton Model) เป็นการเผยแพร่
ถึงตัวผู้ใช้นวัตกรรมโดยตรง คือ ครู 
   6.4 การเผยแพร่แบบผสม (Eclectic Processof Change Model) เป็นการเผยแพร่
นวัตกรรมผ่านตัวกลาง ซึ่งเป็นหน้าที่เชื่อมระหว่างกลุ่มผู้ต้องการเผยแพร่นวัตกรรมทางด้านการเรียน
การสอนกับกลุ่มผู้ต้องการใช้นวัตกรรม ตัวกลางเผยแพร่นวัตกรรม 
 จากข้อมูลองค์ประกอบการพัฒนานวัตกรรมดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การพัฒนานวัตกรรม
ต้องเริ่มต้นจากวิเคราะหืปัญหาที่เกิดขึ้นจากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการของการค้นหาวิธีการที่จะ
แก้ปัญหาโดยวางจุดมุ่งหมายของการพัฒนาอย่างชัดเจน มีการทดลองใช้อย่างเป็นระบบ และการ
เผยแพร่อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาประสิทธิภาพของงานที่เก่ียวข้องต่อไป 
 3. นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน 
 การจัดการเรียนรู้ในยุคสมัยปัจจุบัน ครูผู้สอนต้องศึกษาค้นคว้าวิธีการสอนที่เหมาะสมต่อ
การเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียน วิธีการต่าง ๆ นั้น จะต้องเป็นไปในลักษณะของนวัตกรรมการเรียน
การสอน หรือ นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ทันสมัยและหลากหลายตามบริบทของการจัดการศึกษา  
ในรายวิชา เนื้อหา หรือ สถานการณ์นั้น ๆ 
 ทิศนา  แขมมณี (2553 : หน้า 14) ได้กล่าวถึง นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน คือแนวคิด
กระบวนการ แนวทาง หรือวิธีการใหม่ๆ ทางการศึกษาซึ่งอยู่ระหว่างการทดลองที่จัดขึ้นอย่างมีระบบ 
และกว้างพอสมควรเพ่ือพิสูจน์ประสิทธิภาพอันจะน าไปสู่การยอมรับที่น ามาใช้ในระบบการศึกษา
อย่างกว้างขวางต่อไป 
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 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542 : หน้า 9) ได้กล่าวว่านวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน คือ
การน าเอาสิ่งใหม่ซึ่งอาจจะอยู่ในรูปของความคิดหรือการกระท า รวมทั้งสิ่งประดิษฐ์ก็ตามเข้ามาใช้ใน
ระบบการศึกษา เพ่ือมุ่งหวังที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งที่มีอยู่เดิมให้ระบบการจัดการศึกษามีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น ท าให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วเกิดแรงจูงใจในการเรียน และช่วยให้
ประหยัดเวลาในการเรียน เช่น การสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การใช้วีดิทัศน์เชิงโต้ตอบ 
(Interactive Video) สื่อหลายมิติ (Hypermedia) และอินเตอร์เน็ต 
 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2553 : หน้า 14) ได้กล่าวว่า นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน 
เป็น วิธีการปฏิบัติใหม่ๆ ที่แปลกไปจากเดิมโดยอาจจะได้มาจากการคิดค้นพบวิธีการใหม่ๆ ขึ้นมาหรือ
มีการปรับปรุงของเก่าให้เหมาะสม และสิ่งทั้งหลายปลายทางอย่างมีประสิทธิภาพ  
 จันทร์เพ็ญ  เชื้อพาณิชย์ (2552 : หน้า 19) ได้กล่าวนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนว่า
เป็นความรู้ใหม่ด้านการศึกษาอาจเป็นแนวคิดใหม่ทางการศึกษา เป็นทฤษฎีใหม่ เป็นวิธีการสอนใหม่
เทคนิคการสอนใหม่ รวมทั้งการน าเสนอสาระด้วยสื่อใหม่ๆ 
 สุคนธ์  สินธพานนท์ (2553) ได้แยกประเภทนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน ได้เป็น 3
ประเภท ดังนี้ 
 1. จ าแนกตามผู้ใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมนั้นโดยตรงแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
  1.1 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู เช่น วิธีสอน กิจกรรมที่ครูน ามาใช้กับผู้เรียน 
เช่น การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ และสื่อการสอนประเภทต่างๆ เช่น หนังสืออ่านนอกเวลา หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
  1.2 นวัตกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน เช่น แบบฝึกต่างๆ ที่ครูสร้างขึ้น วิธีสอนใหม่ๆ ชุด
การจัดการเรียนรู้ ใบงาน บัตรค า บทเรียนสาเร็จรูป สื่อมัลติมีเดีย วีดิทัศน์ ซีดีรอม 
  1.3 นวัตกรรมเพ่ือการบริหาร และพัฒนาการท างานของครู 
 2. จ าแนกตามลักษณะของนวัตกรรม เช่น เทคนิควิธีการ วิธีการจัดกิจกรรมพัฒนาการจัด
กิจกรรมส าหรับผู้เรียน เช่น การจัดบรรยากาศในห้องเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียน เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงวิธีสอนของครู สื่อการเรียนรู้ เช่น บทเรียนโมดูล บทเรียนส าเร็จรูป แผ่นโปร่งใสวีดิทัศน์ 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หนังสือเสริมประสบการณ์ หนังสืออ่านเพิ่มเติม 
 3. จ าแนกตามจุดเน้นของนวัตกรรมแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
  3.1 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผลผลิต เป็นนวัตกรรมที่เป็นวัสดุ อุปกรณ์หรือ
เครื่องมือที่ใช้ในการเรียนรู้ เช่น ชุดการสอนส าเร็จรูป วีดิทัศน์ CD สไลด์ หรือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
CAI เพาเวอร์พอยท์ เป็นต้น 
  3.2 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นเทคนิค วิธีการ หรือกระบวนการในการจัดการ
เรียนรู้ เช่น การจัดการเรียนรู้แบบต่างๆ เช่น โครงงาน กระบวนการกลุ่ม บทบาทสมมุติการเผชิญ
สถานการณ์ การใช้ผังมโนทัศน์ การเรียนรู้แบบร่วมมือหรือเทคนิค วิธีการเช่นการตั้งค าถามการอ่าน 
การใช้ห้องสมุด การควบคุมกันเองของผู้เรียน 
  3.3 นวัตกรรมที่เน้นทั้งผลผลิต วิธีการ และเทคนิคกระบวนการ เช่น ระบบการผลิต
และสร้างเพ่ีอการเรียนรู้ การคิดเทคนิควิธีการใช้แผ่นโปร่งใสในการจัดการเรียนรู้ที่ท า ให้ผู้เรียนสนใจ 
และเกิดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น กระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพกระบวนการฝึกทักษะการคิด และการตัดสินใจ ปฏิบัติการหรื อแบบทดลองการ
แก้ปัญหา เป็นต้น 
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 พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2550) ได้กล่าวถึงนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนว่า นวัตกรรมที่ผลิต
ออกมาทางด้านการเรียนการสอนมีจ านวนมากสามารถจ าแนกประเภทได้ ดังนี้ 
  1. นวัตกรรมประเภทผลิตภัณฑ์หรือสิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมประเภทนี้มีลักษณะเป็นสื่อ
ที่ช่วยในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจกระจ่างชัดเจนในเรื่องที่เรียน หรือท า ให้
ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ในทักษะด้านต่างๆ ได้เร็วยิ่งขึ้น นวัตกรรมประเภทนี้ ได้แก่ ชุดการเรียน /
ชุดการสอน/แบบฝึกทักษะ/ชุดการฝึก/ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ บทเรียนสาเร็จรูปแบบสื่อผสม/
บทเรียนโปรแกรม เกม การ์ตูน นิทาน เอกสารประกอบการเรียนรู้ /เอกสารประกอบการเรียนการ
สอน/เอกสารประกอบการสอน 
  2. นวัตกรรมประเภทรูปแบบ/เทคนิค/วิธีการสอน นวัตกรรมประเภทนี้เป็นการใช้วิธี
สอหรือเทคนิคการสอนในรูปแบบต่างๆ ที่นักการศึกษาได้คิดค้นเพ่ือพัฒนาการด้านการเรียนรู้ให้แก่
ผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ และเจตคติ ซึ่งมีวิธีการสอน และเทคนิคการสอนจ านวน
มาก ได้แก่ วิธีการสอนคิด วิธีสอนโดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIPPA MODEL วัฏจักรการ
เรียนรู้ 4MAT วิธีสอนตามแนวพุทธวิธี วิธีสอนแบบบูรณาการ วิธีสอนโครงงาน วิธีสอนโดยการตั้ง
ค าถาม Constructivism 
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า นวัตกรรมการเรียนการสอน หมายถึง รูปแบบ 
วิธีการ กระบวนการใหม่ ๆ ที่น ามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
พัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้ เรียน โดยแบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
นวัตกรรมที่เป็นสิ่งประดิษฐ์หรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ และ นวัตกรรมที่เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย ในรูปแบบนวัตกรรมที่เป็นสื่อสิ่งประดิษฐ์ประเภทแบบฝึกเสริมทักษะ ซึ่งท า
หน้าที่เป็นตัวกลางที่ช่วยให้ผู้เรียนรู้มีความเข้าใจในบทเรียนหรือเรื่องที่ก า ลังเรียน ซึ่งผู้สอนได้
ออกแบบชุดการฝึกทักษะการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามศักยภาพของตน
ผู้เรียนจะมีความแม่นย าในเรื่องที่ต้องการฝึกนอกจากนี้ยังเป็นการเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนให้
คิดเป็น มีความรับผิดชอบ และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  
 ส าลี รักสุทธี (2552 : หน้า 31) กล่าวถึงประเภทและลักษณะเฉพาะของแบบฝึกเสริมทักษะ 
ดังนี้ 
  1. ประเภทของแบบฝึกเสริมทักษะ  มี 3 ประเภทคือ  
   1.1 แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นแบบฝึกที่น าไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถเป็น
เลิศมีความคิด ความจ าเป็นพิเศษ สามารถเรียนรู้ได้เร็ว เพียงแนะน านิดหน่อยก็เข้าใจได้หรือกลุ่ม
นักเรียนที่เรียกว่า อุฆฎิตัญญู คือกลุ่มนักเรียนที่มีสติปัญญาเป็นเลิศนั่นเอง ดังนั้น แบบฝึกเสริมทักษะ
จึงน าไปใช้เสริมเพ่ือพัฒนาความเป็นเลิศของนักเรียนกลุ่มนี้ให้ก้าวไปก่อนเพื่อน 
   1.2 แบบฝึกทักษะ เป็นแบบฝึกที่น าไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถระดับปานกลาง 
หรือที่เรียกว่า เนยยะบุคคล คือกลุ่มนักเรียนสามารถฝึกได้ สอนได้ ใช้สื่อนวัตกรรมหรือแบบฝึกทักษะ
แล้วสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ นักเรียนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นกลุ่มใหญ่เป็นกลุ่มปกติ 
   1.3 แบบฝึกซ่อมทักษะ เป็นแบบฝึกที่น าไปใช้กับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนมี
ความบกพร่องด้านใดด้านหนึ่ง เป็นนักเรียนที่มีสติปัญญาระดับต่ า  หรือเด็กแอลดี (LDLearning 
Disability) หรือที่เรียกว่า ปทปรมะ คือนักเรียนมีปัญหาขั้นวิกฤต 
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  2. หลักการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ ดังนี้ 
   2.1 จัดเนื้อหาสาระในการฝึกตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.2 เนื้อหาสาระ และกิจกรรมการฝึกเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
   2.3 การวางรูปแบบของแบบฝึกทักษะมีความสัมพันธ์กับโครงเรื่อง และเนื้อหา 
   2.4 แบบฝึกทักษะต้องมีค าชี้แจงง่ายๆ สั้นๆ เพ่ือท าให้ผู้เรียนอ่านเข้าใจ เรียนจาก
ง่ายไปยาก มีแบบฝึกทักษะที่น่าสนใจ และท้าทายให้ผู้เรียนต้องแสดงความสามารถ 
   2.5 มีความถูกต้อง และครูผู้สอนจะต้องพิจารณาตรวจสอบให้ดี 
   2.6 ก าหนดเวลาที่ต้องใช้แบบฝึกทักษะแต่ละตอนให้เหมาะสม 
  3. ลักษณะของแบบฝึกเสริมทักษะที่ดี ในการสร้างชุดการฝึก/ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ 
ที่ดีข้ึน ผู้สร้างชุดการฝึกควรค านึงในเรื่องต่อไปนี้ 
   3.1 ควรมีแบบฝึกเสริมทักษะหลายๆแบบในชุดการฝึก/ชุดฝึกทักษะ เพ่ือไม่ให้
ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย และควรมีแบบที่เร้าความสนใจผู้เรียนได้ลองความสามารถของตน 
   3.2 ผู้เรียนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทเรียนมาตอบในชุดการฝึกหรือชุดฝึก
ทักษะหรือนามาประยุกต์ใช้ในการตอบในแบบฝึกทักษะ 
   3.3 ส านวนภาษาง่าย เหมาะกับวัยของผู้เรียน และผู้เรียนสามารถศึกษา 
   3.4 ชุดการฝึก/ชุดฝึกทักษะแต่ละชุดนั้นควรค านึงถึงความแตกต่าง 
   3.5 ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ควรฝึกความสามารถของผู้เรียนหลายๆด้าน 
   3.6 ควรฝึกทักษะในด้านการเรียนรู้ในด้านความคิดหลายๆ รูปแบบ เช่น คิดวิเคราะห์ 
คิดอย่างมีวิจารญาณ คิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
  4. ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
  ในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะนั้นผู้สร้างจะต้องด าเนินการ ดังนี้ 
   4.1 ศึกษาหลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
   4.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ 
เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ในแต่ละชุดการฝึก 
   4.3 จัดท าโครงสร้าง และชุดฝึกในแต่ละชุด 
   4.4  ออกแบบชุดการฝึก/ชุดฝึกทักษะในแต่ละชุดให้มีรูปแบบที่หลากหลาย 
   4.5  ลงมือสร้างแบบในแต่ละชุด รวมทั้งออกข้อสอบก่อน และหลังเรียนให้
สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   4.6 น าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
   4.7 น าชุดการฝึก/ชุดฝึกทักษะไปทดลอง บันทึกผล แล้วปรับปรุงแก้ไข 
   4.8 ปรับปรุงชุดการฝึก/ชุดฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพ 
   4.9  น าไปใช้จริง และเผยแพร่ต่อไป 
  5. ประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทักษะ 
   5.1 ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพ เด็กแต่ละคนมีความสามารถ
แตกต่างกันการให้ผู้เรียนได้จัดการท าชุดการฝึกเหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคนใช้เวลาที่
แตกต่างกันออกไปตามลักษณะการเรียนรู้ของแต่ละคนจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่าง
มีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนเกิดก าลังใจในการเรียนรู้นอกจากนั้นยังเป็นการซ่อมเสริมผู้เรียนที่เรียนไม่
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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   5.2 ชุดการฝึกช่วยเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่คงทนชุดการฝึกสามารถให้ผู้เรียนได้
ฝึกทันทีหลังจากจบบทเรียนนั้นหรือให้มีการฝึกซ้ าหลายๆครั้ง เพ่ือความแม่นย าในเรื่องที่ต้องการฝึก 
หรือเน้นย้ าให้นักเรียนท าชุดการฝึกเพ่ิมเติมเฉพาะในเรื่องที่ผิด 
   5.3 ชุดการฝึกสามารถเป็นเครื่องมือในการวัดผลหลังจากที่ผู้เรียนเรียนจบในแต่
ละครั้ง ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนเองได้ หากไม่เข้าใจหรือท าผิดในเรื่อง
ใดๆผู้เรียนก็สามารถซ่อมเสริมตนเองได้ จัดได้ว่าเป็นเครื่องมือที่มีคุณค่าทั้งของครูผู้สอนละผู้เรียน
ผู้เรียนไม่มีปมด้วยที่ตนท าผิด และสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดของตน 
   5.4 เป็นสื่อที่ช่วยเสริมบทเรียนหรือหนังสือเรียนหรือค าสอนของครูผู้สอนชุดการ
ฝึกของครูผู้สอนจัดท าขึ้นเพ่ือฝึกทักษะ เช่น ชุดฝึกความคิดในรูปแบบต่างๆ เป็นการเสริมสร้าง
คุณลักษณะของผู้เรียนให้เป็นผู้รู้จักคิดเป็นน าไปสู่การแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการด าเนินชีวิตต่อไป 
   5.5 ชุดฝึกรายบุคคลผู้เรียนสามารถน าไปฝึกเมื่อไหร่ก็ได้ไม่จ ากัดการเวลาและ
สถานที่นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดได้ตามความต้องการของตนโดยมีครูผู้สอนคอย
กระตุ้นหรือเร้าใจให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
   5.6 ลดภาระการสอนของครูผู้สอน ไม่ต้องฝึกทบทวนความรู้ให้แก่ผู้เรียน
ตลอดเวลาตามล าพังโดยมีภาระให้ท าตามที่มอบหมาย จัดได้ว่าเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์การ
ท างานให้ผู้เรียนได้น าไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 
   5.7 ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้การที่ผู้เรียนได้ท าชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ที่มี
รูปแบบหลากหลายจะท าให้ผู้เรียนสนุกและเพลิดเพลิน เป็นการท้าทายให้ลงมือท ากิจกรรมต่างๆ 
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น กล่าวได้ว่า แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นรูปแบบหนึ่งของนวัตกรรม
การเรียนการสอน หรือ นวัตกรรมการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนของผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ 
ครูผู้สอนควรด าเนินการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะให้ถูกต้องตามหลักของการสร้างที่ดี เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน สร้างและพัฒนาอย่างเป็นระบบ แบบฝึกเสริมทักษะดังกล่าวก็จะก่อเกิดประโยชน์ทั้งด้าน
การจัดการเรียนการสอนของครู และการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมีคุณภาพต่อไป 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนระดับประถมศึกษาดังนี้ 
 ณัฐสุภางค์  ยิ่งสง่า (2550) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการอ่านจับใจความภาษาไทยและการคิด
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานและการจัดรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ ผลการศึกษาวิจัย พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักการใช้สมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.30/91.77 ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.22/86.85 2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้
ตามหลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีค่าเท่ากับ 0.88 ส่วนดัชนีประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้มีค่าเท่ากับ 0.80 3) นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีผลการอ่านจับใจความและการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วลี   สิ ไธสง (2552) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลการอ่านและเขียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดใช้สมองเป็นฐานกับการจัดกิจกรรม
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การเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบจิ๊กซอ ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านและ
การเขียนตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบจิ๊กซอ มี
ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 86.75 /85.63 และ 85.47/83.05 ตามล าดับซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) 
แผนการจัดการเรียนรู้ด้านการอ่านและการเขียนตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานเป็นฐานและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบจิ๊กซอ มีประสิทธิผลเท่ากัย 0.6323 และ 0.5792 แสดงว่า
นักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 63.23 และ 57.92 ตามล าดับ 3) นักเรียนที่
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานมีผลการอ่านและการเขียนภาษาไทย
สูงกว่านักเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มการร่วมมือแบบจิ๊กซออย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 4) นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัด การเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานมี
ความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบจิ๊กซอ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้
สมองเป็นฐานและนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบจิ๊กซอ มีความคงทน
ความรู้หลังเรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ไม่แตกต่างกัน โดยสามารถคงทนความรู้หลังเรียนได้ร้อยละ 
99.52 และ 99.72 ตามล าดับ 
 สาวิตรี อยู่สุ่ม (2553) ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการ
อ่านและเขียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ร้อยเอ็ด เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุต่อทักษะการอ่านและการเขียนวิชาภาษาไทย มี 
12 ตัวแปร ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางบ้าน บรรยากาศในชั้นเรียน รูปแบบการเรียน คุณภาพการสอน
ของครู ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง อัตมโนทัศน์ ความรู้พ้ืนฐาน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เจตคติต่อวิชา
ภาษาไทย ความตั้งใจเรียน เวลาที่ใช้ในการศึกษาเพ่ิมเติมและความถนัดทางการเรียน ตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ได้แก่ บรรยากาศในชั้นเรียน ความเอาใจ
ใส่ของผู้ปกครอง ความรู้พ้ืนฐาน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และความตั้งใจเรียน ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ความถนัดทางการเรียน ความสัมพันธ์ของปัจจัย
เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อทักษะการอ่านและการเขียน วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 ที่ได้จากการวิเคราะห์เส้นทางแบบ PAQ ได้แก่ ความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง ความตั้งใจเรียน 
บรรยากาศในชั้นเรียน ความรู้พื้นฐาน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และความถนัดทางการเรียน 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553 : หน้า 75-82) รายงานการศึกษานวัตกรรม
ที่ใช้ในการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน อ่าน-เขียนภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรู้ความ
เข้าใจ ผู้บริหารและครูผู้สอนส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจในระดับปานกลาง โดยได้รับการพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจจากการอบรมมากที่สุด 2) การบริหารจัดการของโรงเรียน เป็นการส่งเสริม
สนับสนุนเพ่ือเอ้ือให้เกิดการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 3) การจัดการเรียนการสอนของครู (1) 
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีการปฏิบัติการในระดับปลานกลาง  ได้แก่ การศึกษาข้อมูล
เป็นรายบุคคล ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ จัดตารางเรียนวิชาภาษาตามตาราง
เรียนที่ก าหนดให้และการวัดและประเมินผลตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสมองและผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดการเรียนรู้ (2) วิธีการ
จัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีการปฏิบัติการในระดับมาก ได้แก่ ให้นักเรียนอ่านหนังสืออย่างหลากหลาย 
ให้นักเรียนอ่านหนังสือเอง โดยอ่านดัง ๆ ครูอ่านหนังสือให้นักเรียนฟัง พร้อมดูตัวหนังสือหรือภาพ
จากหนังสือที่ครูอ่าน ให้นักเรียนฝึกคัดลายมือเพ่ือพัฒนาการเขียน ให้นักเรียนอ่านหนังสือเป็นคู่ ให้
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นักเรียนอ่านหนังสือเป็นกลุ่ม 3-4 คน ให้นักเรียนอ่านหนังสือเป็นกลุ่มใหญ่ 5-8 คน ส่งเสริมให้
นักเรียนเรียนรู้ โดยการคิดและปฏิบัติจริง ให้ความส าคัญกับผลงานของนักเรียนทุกคน พร้อมทั้งจัด
แสดงเพื่อให้นักเรียนได้ชื่นชมและให้นักเรียนเขียนอย่างอิสระ (3) สื่อและแหล่งเรียนรู้ ครูผู้สอนมีการ
ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลายในการจัดการเรียนรู้  จัดหาและผลิตสื่อที่สอดคล้องกับ
พัฒนาการทางสมองและให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกาหรือผลิตสื่อส าหรับจัดการการเรียนรู้ (4) 
การจัดการชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีการปฏิบัติในระดับมาก ได้แก่ จัด
ห้องเรียนและสิ่งแวดล้อมอย่างปลอดภัย สะอาดและเป็นระเบียบ จัดบรรยากาศในห้องเรียนและ
โรงเรียนให้รู้สึกเป็นธรรมชาติ มีชีวิตชีวา โดยใช้วัสดุที่หาง่ายในท้องถิ่น (5) การวัดและประเมินผล 
ครูผู้สอนมีการปฏิบัติในระดับมาก ได้แก่ ใช้วิธีการประเมินอย่างหลากหลาย การน าผลกาประเมินมา
ใช้พัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอน ประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคลอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอและ
ประเมินโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (6) การให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนมีการปฏิบัติในระดับปานกลางทุกรายการ 4) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียนมีการปฏิบัติร่วมกับโรงเรียนในระดับปานกลาง ได้แก่ เข้าร่วมกิจกรรมต่าง 
ๆ ของโรงเรียนและสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้
และมีการปฏิบัติตนต่อบุตรหลานในระดับมาก ได้แก่ การตรวจสมุดการบ้าน ให้ค าแนะน าแก่บุตร
หลาน และชื่นชมผลงานของบุตรหลานด้านผลการจัดการเรียนรู้ภาษาไทยที่สอดคล้องกับพัฒนาการ
ทางสมอง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการอ่านและเขียนในระดับดี มีเพียงส่วนน้อย
เท่านั้นที่มีความสามารถในการอ่านและการเขียนในระดับปรับปรุง นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญ่ยัง
ระบุว่า ชอบเรียนภาษาไทย ด้านที่ 3 ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย 
ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง สรุปประเด็นส าคัญได้ว่าหนังสือ BBL ที่จัดส่งให้โรงเรียนไม่
เพียงพอกับจ านวนนักเรียนและผู้บริหาร ครูผู้สอนและผู้ปกครองยังไม้เข้าใจไม่มากนักจึงควรจัด
หนังสือให้เพียงพอและสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากรให้มากยิ่งขึ้น 
 ดอกไม้  บัวค าภู (2554) ศึกษาเรื่องพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเขียนสะกดค าและการอ่านโดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนหมากแข้ง จังหวัดอุดรธานี จ านวน 77 คน 
ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัย พบว่า 1) องค์ประกอบของรูปแบบการสอนภาษาไทย
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเขียนสะกดค าและอ่านโดยใช้สมองเป็นฐาน มีองค์ประกอบ คือ 
แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน ขั้นตอนการจัดกอจกรรมการเรียนรู้ 
ระบบสังคม หลักการ ตอบสนองและระบบสนับสนุน รูปแบบการสอนภาษาไทยเพ่ือสร้างเสริม
ความสามารถในการเขียนสะกดค าและการอ่าน ได้แก่ (1) ขั้นบริหารสมอง (2) ขั้นเร้าความสนใจและ
ใส่ใจ (3) ขั้นจัดประสบการณ์ (4) ขั้นค้นหาความหมาย (5) ขั้นฝึกปฏิบัติ (6) ขั้นสะท้อนการเรียนรู้  
2) รูปแบบการสอนภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการเขียนสะกดค าและการอ่านโดยใช้
สมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ 87.09/85.02 3) รูปแบบการสอนภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 
ในการเขียนสะกดค าและการอ่านโดยใช้สมองเป็นฐานมีประสิทธิผล เท่ากับ 0.5938 แสดงว่านักเรียน
มีความก้าวหน้าหลังจากการเรียน ร้อยละ 59.38 4) ผลการใช้รูปแบบการสอนภาษาไทยเพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการเขียนสะกดค าและการอ่านโดยใช้สมองเป็นฐานด้านความรู้ความเข้าใจ นักเรียน  
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนสะกดค าและการอ่านเพ่ิมขึ้น ด้านความคิด ความรู้สึก นักเรียน
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มีความรู้สึกนึกคิดและคุณลักษณะนิสัย ได้แก่ ความสนใจ กระตือรือร้น ความตั้งใจ ในการเข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน สังคม และด้านพฤติกรรมนักเรียมนมีนิสัยรักการอ่าน 
 มลิวรรณ  อินทะนาม (2554) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ เน้นการอ่านเชิงวิ เคราะห์ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 มี  6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นทบทวนความรู้ 
(Elicitation)ขั้นชี้แจงตัวชี้วัด (Explanation) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (Exploration) ขั้นสรุปและน าเสนอ
ผลงาน (Expression) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นเสริมการอ่าน (Enrichment) นักเรียนที่
เรียนตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มี
คะแนนเฉลี่ยการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 ญาณี  ไชยวงศา (2556) ได้ศึกษาเรื่องพัฒนาและศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
และแนวคิดการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านและการเขียน
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีองค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ คือ (1) หลักการ (2) 
จุดมุ่งหมาย (3) เนื้อหา (4) กระบวนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความ
สนใจและประสบการณ์  ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการฟัง การดูและการพูด ขั้นปฏิบัติกิจกรรมการอ่านและ
การเขียน ขั้นเชื่อมโยงและประยุกต์ใช้ ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้ และ การวัดและประเมินผล 2) ผล
การใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและแนวคิดการ
ช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทย ส าหรับ
นักเรียนระดับประถมศึกษา (1) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ แยก
ตามระดับชั้น คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เท่ากับ 84.90/82.44  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 
81.74/81.63  และ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 83.30/81.39 (2) นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการอ่านและการเขียนภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (3) นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น มีความคงทนในการอ่านและการเขียนภาษาไทย 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ความส าคัญของการพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยได้ข้อสรุปว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและการเขียนของ
นักเรียนในวัย 7-11 ปี หรือ ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกระตุ้นสู่บทเรียน
โดยใช้การอ่านให้ฟัง การอ่านด้วยกัน หรือการเล่นท่องค าคล้องจองการร้องเล่นที่สนุกสนาน บทร้อยกรอง
ที่ไพเราะ สนุกสนานน่าสนใจ อ่านและเล่านิทาน เรื่องจริงและเรื่องในจินตนาการที่ใช้ภาษาง่าย ๆ 
2) ขั้นการอ่าน โดยครูอาจอ่านให้นักเรียนฟังก่อน แล้วให้นักเรียนอ่านเอง อ่านกับเพ่ือน โดยครูเป็น
ผู้ดูแล อ านวยความสะดวกให้กับการอ่านของนักเรียน 3) ขั้นคิดจินตภาพเป็นการเชื่อมโยงความรู้ที่
ได้รับจากการอ่าน กับประสบการณ์ของตัวนักเรียน น าไปสู่การคิดในเชิงจินตภาพ  4)  ขั้นเรียงล าน า
ความรู้ จากแนวคิดในขั้นคิดจินตภาพ น ามาใช้ในการเขียนเรื่องราวตามแนวคิดของเด็ก โดยควรให้
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นักเรียนมีอิสระในการเขียนมากที่สุด และ5)  ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้  ในขั้นตอนนี้อาจใช้ได้ทั้งเป็น
น าเสนอผลงานการเขียนของนักเรียน และครูสามารถใช้โอกาสนี้ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้
ของนักเรียน  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวคิดที่ได้รับไปพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน ด้วยการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเพ่ือศึกษาวิจัยในครั้งนี้  


