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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ และ
สร้างตัวแบบเพ่ือพยากรณ์ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุในต าบลสองพ่ีน้อง อ าเภอ ท่าใหม่ จังหวัด
จันทบุรี ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในต าบลสองพ่ีน้องจ านวน 295 คน โดยใช้การสุ่ม
แบบสองขั้น (Two-Stage Sampling) และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติ
ที่ใช้คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ  และการหาความสัมพันธ์ ส่วนสถิติเชิง
อนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ โดยใช้โปรแกรมทางสถิติในการประมวลผล ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ ได้แก่ สถานการณ์ด้านการเงิน ( 4X ) ปัจจัย
ด้านการปฏิบัติภารกิจทางสังคมและศาสนา ( 8X ) ปัจจัยด้านชีวิตครอบครัว ( 5X ) โดยปัจจัยทั้ง 3
ร่วมกันอธิบายความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 25.40 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่ง
สามารถสร้างตัวแบบเพ่ือพยากรณ์ความอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุ ในต าบลสองพ่ีน้อง อ าเภอท่าใหม่ จังหวัด
จันทบุรี ในรูปคะแนนมาตรฐาน (สัมประสิทธิ์ถดถอยที่ปรับค่าแล้ว) คือ 

Z = 0.323Z + 0.174Z + 0.169Zx x x4 8 5
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study factors influencing for Well-
being of the Elders and created Model for Forecasting Well-being of the Elders case 
study in Songpenong subdistrict, Thamai district, Chanthaburi province. The samples 
were 295 elders. The samples were 295 elders who  were selected by two-stage 
sampling method. The research tools were descriptive statistics, frequency, 
percentage and correlation coefficient. The statistics used were inferential statistics 
and Multi Regression Analysis.  
 The results showed that financial flow ( 4X ) , social and religious activity ( 8X ), 
family ( 5X ) influenced Well-being of the Elders. These 3 aspects could explain the 
variation of Well-being of the Elders as 25.40 percent at the 0.05 significance level. It 
created the predictive equation Well-being of the Elderly (Standardized Coefficients) 
as below.  

 Z = 0.323Z + 0.174Z + 0.169Zx x x4 8 5
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