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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การน าเสนอรูปแบบการสอนนาฏศิลป์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1  
ผู้วิจัยได้ด าเนินการและมีข้อสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 
 
สรุปผล          
 ผลการวิจัยเรื่องรูปแบบการสอนนาฏศิลป์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรี เขต 1 ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2  ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นข้าราชการครูในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 จ านวน 16 คน โดยแยกเป็นโรงเรียนในสังกัดโรงเรียนรัฐบาล
จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 สังกัดโรงเรียนเอกชน จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 เป็นเพศ
ชาย จ านวน 3 คน เพศหญิง จ านวน 13 คน อายุระหว่าง 20-30 ปี จ านวน 2 คน อายุ 31-40 จ านวน 1 
คน อายุ 41-50 จ านวน 12 คน และอายุ 51 ปี ขึ้นไป จ านวน 1 คน สาชาวิชาที่จบ สาขานาฏศิลป์ 
จ านวน 12 คน จบสาขาอ่ืนๆ จ านวน 2 คน ต าแหน่งหน้าที่เป็นครูประจ าชั้น จ านวน 6 คน ต าแหน่ง
หน้าที่ครูประจ าสาระนาฏศิลป์ จ านวน 10 คน ภาระการสอนเฉพาะในส่วนของนาฏศิลป์ไทย จ านวน 2 
คน รับผิดชอบการสอนนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์สากล และนาฏศิลป์พื้นเมือง จ านวน 14 คน ระดับชั้นที่ท า
การสอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 2 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 12 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 จ านวน 2 คน และเหตุผลที่สอนสาระนาฏศิลป์ ผู้อ านวยการสถานศึกษามอบหมาย จ านวน 4 คน สนใจ
และสมัครใจสอนเองจ านวน 12 คน 

ตอนที่ 2 สภาพการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 

1. สภาพการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 ด้านการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์สภาพการจัดการเรียนรู้สาระ
นาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 ด้านการ
จัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.22 เมื่อแยกประเด็นพบว่า การสอนสาระ
นาฏศิลป์ต้องบูรณาการทั้งการฟังเพลง การร้องเพลง การท าจังหวะ และการปฏิบัติท่าทางประกอบอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มคี่าเฉลี่ย 4.85 รองลงมาคือ สอนสาระนาฏศิลป์โดยค านึงถึงความต่อเนื่องสัมพันธ์กันจาก
บทเรียนง่ายๆไปสู่บทเรียนที่ยากขึ้น และครูผู้สอนทบทวนบทเรียนก่อนที่จะเริ่มสอนบทเรียนใหม่ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.54  และอันดับสุดท้ายคือการสอนสาระนาฏศิลป์โดยวิธีการอธิบายให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหามากกว่าการท ากิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.77 

2. ด้านการวัดและประเมินผลสาระนาฏศิลป์ พบว่า ครูผู้สอนใช้ เครื่องมือในการวัดและ
ประเมินผลสารนาฏศิลป์ ด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบประเมินทักษะปฏิบัติ ร้อยละ 81.25 
รองลงมาคือแบบทดสอบชนิดเลือกตอบและเขียนตอบ ร้อยละ 75 ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวัดและ
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ประเมินผลสาระนาฏศิลป์น ามาจากส านักพิมพ์ต่างๆ ร้อยละ 68.75 รองลงมาคือสร้างขึ้นเองโดยให้
ครอบคลุมด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย ร้อยละ 56.25 การวัดและประเมินผลสาระ
นาฏศิลป์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลการเรียนว่าจัดได้ตรงตาม
ตามจุดประสงค์และตัวชี้วัดรายชั้นปีหรือไม่ และเพ่ือทราบพัฒนาการด้านนาฏศิลป์ของนักเรียน ร้อยละ 
75 ระยะเวลาในการวัดและประเมินผลสาระนาฏศิลป์ใช้วัดและประเมินผลรวมปลายภาคเรียนหรือ
ปลายปี ร้อยละ 100 และครูผู้สอนมีวิธีการวัดและประเมินผลด้านความรู้ ด้านทักษะปฏิบัติ และ       
ด้านเจตคติ ร้อยละ 100 

3. สภาพปัญหาต่างๆในการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่     
4 – 6 ด้านการจัดการเรียนรู้ตามสาระนาฏศิลป์ อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.75 เมื่อแยกรายข้อ
พบว่า เนื้อหาสาระมีความซ้ าซ้อนกันซึ่งระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาก็เรียน เช่น เรื่อง
นาฏยศัพท์ ภาษาท่าร านาฏศิลป์ ร าวงมาตรฐาน เป็นต้น และเวลาที่ก าหนดไม่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.00 

4. สภาพปัญหาต่างๆในการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่     
4 – 6 ด้านสภาพปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์  พบว่า ด้านเนื้อหา อยู่ในระดับ
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.22 รองลงมาคือด้านทักษะนาฏศิลป์อยู่ในระดับปานกลางมีค่าเฉลี่ย 3.14 ส่วนด้าน
เจตคติอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.75 

5. ด้านสาระนาฏศิลป์ที่เป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้ ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 2.45 แยกเป็นข้อ
พบว่าการเลือกและเขียนเค้าโครงเรื่องบทละครสั้นๆอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.00 และด้านทักษะ
นาฏศิลป์ที่เป็นปัญหาในการจัดการเรียนรู้  ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ย 2.39 เมื่อแยกเป็นรายข้อพบว่า     
การแสดงนาฏศิลป์ของประเทศอาเซียนในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.77 

6. สิ่งที่ครูผู้สอนนาฏศิลป์สาระนาฏศิลป์ที่ต้องการอบรมเพ่ิมเติมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 3.74 และสิ่งที่ครูต้องการอบรมเพ่ิมเติมคือการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ย 4.23 รองลงมาคือการสอนโครงงานทางนาฏศิลป์ และการสอนนาฏศิลป์ด้วยเกม อยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ย 4.08   

7. ครูร้อยละ 81.25 เห็นว่าเวลาที่เหมาะสม คือ 60 นาที/คาบ รองลงมาคือเวลามากกว่า 60 
นาท/ีคาบ ร้อยละ 18.75 

8. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านในโรงเรียนของท่านควรปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนด้านสาระ
นาฏศลิป์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ด้านสถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทางด้านนาฏศิลป์ ร้อยละ 68.75 รองลงมาคือการส่งเสริมสนับสนุนของฝ่ายบริหาร ร้อยละ 62.50 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยสภาพการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 ด้านการจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์สภาพการจัดการเรียนรู้
สาระนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 1 ด้าน
การจัดการเรียนรู้สาระนาฏศิลป์ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.22 เมื่อแยกประเด็นพบว่า  การสอนสาระ
นาฏศิลป์ต้องบูรณาการทั้งการฟังเพลง การร้องเพลง การท าจังหวะ และการปฏิบัติท่าทางประกอบอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.85 รองลงมาคือ สอนสาระนาฏศิลป์โดยค านึงถึงความต่อเนื่องสัมพันธ์กันจาก
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บทเรียนง่ายๆไปสู่บทเรียนที่ยากขึ้น และครูผู้สอนทบทวนบทเรียนก่อนที่จะเริ่มสอนบทเรียนใหม่ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย 4.54  และอันดับสุดท้ายคือการสอนสาระนาฏศิลป์โดยวิธีการอธิบายให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหามากกว่าการท ากิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.77 ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวท า
ให้ทราบถึงสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอนตรงกับความต้องการ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ
ลักษณะของแบบสอบถาม ได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบจากท่านผู้เชี่ยวชาญ และจากปัญหาที่พบในด้าน
การจัดการเรียนรู้ จากการสอบถาม สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม พบว่า นโยบายทางการศึกษาของแผน
พระราชบัญญัติการการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 และแผนการจัด
การศึกษาแห่งชาติ (พุทธศักราช 2544 – 2559) ต้องการให้สถานศึกษามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย โดยพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของท้องถิ่นและนักเรียนโดยส ารวจความต้องการของผู้เรียน จัดหลักสูตรที่ให้ผู้เรียนได้ความรู้ทั้ง
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ให้ความส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึง
ประสงค์ มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม และ
สอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาแห่งชาติ (พุทธศักราช 2544 – 2559) มุ่งให้คนไทยมีการศึกษาอย่าง
ทั่วถึง มีคุณภาพ มีความภูมิใจในความเป็นคนไทยบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นพลโลกที่มี
คุณภาพ โดยค านึงถึงการดูแลรักษาวัฒนธรรม ดังนั้นหากโรงเรียนได้ใช้โอกาสนี้พัฒนาหลักสูตรที่สนอง
นโยบายและสอดคล้องตามสภาพความต้องการของผู้เรียน ซึ่งการเห็นความส าคัญของหลักสูตรเพราะ
หลักสูตรเปรียบเสมือนหัวใจส าคัญของการจัดการศึกษา การจัดการศึกษาระดับใดหรือประเภทใดจะขาด
หลักสูตรไม่ได้ เพราะหลักสูตรจะเป็นตัวก าหนดแนวทางทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผู้เรียน  ซึ่งการ
พัฒนาหลักสูตร หมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุง หรือสร้างหลักสูตรทั้งในแนวกว้างและ
แนวลึกเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา องค์ประกอบที่ส าคัญของหลักสูตร คือ เป้าประสงค์และ
นโยบายทางการศึกษาเป้าประสงค์และนโยบายทางการศึกษา จุดมุ่งหมายของหลักสูตร รูปแบบและ
โครงสร้างหลักสูตร จุดประสงค์ของวิชา เนื้อหา จุดประสงค์ของการเรียนรู้ ยุทธศาสตร์การเรียนการสอน 
การประเมินผล และวัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน ส าหรับองค์ประกอบของหลักสูตรที่ส าคัญ ๆ 
ใน 9 ส่วน คือ1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) โครงสร้าง 4) ค าอธิบายรายวิชา 5) หน่วยการเรียนรู้  
6) เวลาเรียน 7) กิจกรรมการเรียนการสอน  8) สื่อการเรียนการสอน 9) การวัดและการประเมินผล และมี
ประเด็นที่อภิปรายเพิ่มเติม ดังนี้ 

1. วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาที่เน้นการจัดการเรียนการสอนในเชิงปฏิบัติ ผู้เรียนจะได้รับการถ่ายทอด
ความรู้จากครูผู้สอนในการปฏิบัติท่าราที่ถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ไทย มีการใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย
เคลื่อนไหวให้มีความสัมพันธ์กันจนเกิดเป็นท่าร าที่สวยงาม ซึ่งการฝึกให้ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัตินั้น
ครูผู้สอนจะต้องมีหลักการสอนที่พัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธิภาพเพ่ือนาไปพัฒนาให้เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถในระดับชั้นที่สูงขึ้น การพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของผู้เรียน ครูผู้สอนจะต้องมีแนวทางการสอนคือ 1) สอนจากง่ายไปยากให้มีความสอดคล้องกับ
พัฒนาการและความสามารถของผู้เรียนในแต่ละวัยกล่าวคือ ควรมีการดัดมือ ดัดแขน ทุกครั้งก่อนการ
เรียน เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีท่วงท่าลีลาที่อ่อนช้อยงดงามถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ไทย ควรเริ่มสอน
จากท่าพ้ืนฐานแล้วพัฒนาเป็นท่าที่ยากขึ้น เช่น สอนให้รู้จักการก้าวเท้าแบบนาฏศิลป์ซึ่งถือเป็นนาฏยศัพท์
พ้ืนฐาน โดยการก้าวไปข้างหน้าสลับไปมาซ้ายขวาลักษณะเหมือนการก้าวเท้าเดินในชีวิตประจ าวัน  
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เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่าดังกล่าวได้แล้วจึงพัฒนาจากการก้าวไปข้างหน้าเป็นก้าวไปด้านข้าง  
เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะให้สูงขึ้น ควรถ่ายทอดท่าราทีละขั้นตอน เนื่องจากการปฏิบัติท่าราจะต้องใช้อวัยวะทุก
ส่วนของร่างกายเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กันดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ครูผู้สอนต้องสอนโดยแยกปฏิบัติท่าราที
ละส่วนคือ สอนปฏิบัติส่วนมือจนผู้เรียนเกิดความช านาญและสามารถปฏิบัติท่าร าดังกล่าวได้ จากนั้นจึง
สอนปฏิบัติส่วนเท้าแล้วน าทั้งสองส่วนมาปฏิบัติพร้อมกัน จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถ
ปฏิบัติ ท่าร าได้ง่ายขึ้นสรุปได้ว่าหลักการสอนจากง่ายไปยากดังกล่าว จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสนใจ
ใน   การเรียนและเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ซึ่งวิชาอ่ืนสามารถน าหลักการนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับ สุริเยศวร์ พิศิลป์ (2558: 27) กล่าวว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาเป็นวิชาที่นักเรียนส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ าอันเป็นผลเนื่องมาจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ต้องคิดค านวณ มีกฎ สูตร ทฤษฎีที่ซับซ้อน 
จึงท าให้ผู้เรียนท้อแท้ เบื่อหน่ายต่อกิจกรรมการเรียนการสอนของครู และมีเจตคติในทางลบต่อวิชา
คณิตศาสตร์ ผู้สอนจึงคิดว่าน่าจะน าวิธีการเรียนการสอนจากง่ายไปยากมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
2) การสอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล เพ่ือเป็นการช่วยพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เกิดความ
สมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ โดยครูผู้สอนต้องหมั่นสังเกตผู้เรียนเป็นรายบุคคลในขณะปฏิบัติท่าร า เพ่ือ
เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการปฏิบัติท่าร าอยู่ในระดับใด สามารถแก้ไข
ปรับปรุงข้อบกพร่องท่าร าของผู้เรียนแต่ละคนที่เกิดทักษะการเรียนรู้ช้าได้ โดยจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนซ่อมเสริมนอกเวลา นอกจากนี้ครูผู้สอนควรเลือกเพลงประกอบการสอนให้มีความเหมาะสมกับวัย
และความสามารถของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น เช่น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ควรเลือกเพลง
สอนที่ไม่ยากจนเกินไป บทเพลงควรเน้นจังหวะที่สนุกสนาน ลักษณะของท่าร าควรเป็นท่าพ้ืนฐานที่ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติและน าไปพัฒนาในระดับชั้นที่สูงขึ้นได้ จึงเห็นได้ว่าการสอนตามความสามารถของแต่ละ
บุคคลจึงมีความส าคัญที่จะช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนให้ส าเร็จตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การเรียนการสอนได ้ซึ่งสอดคล้องกับ เรณ ูโกศินานนท์ (2548: 12) กล่าวว่า หลักการและเทคนิคการสอน
นาฏศิลป์ครูผู้สอนต้องสอนตามความสามารถของบุคคล เช่นนักเรียนคนไหนร าได้เร็วก็จะสอนเร็ว แต่ถ้า
นักเรียนคนไหนร าได้ช้า ครูก็จะต่อท่าร าหรือสอนให้อย่างช้า 3) ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทาง
นาฏศิลป์ถือได้ว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนต้องมีความรู้และทักษะกระบวนการที่สามารถถ่ายทอดให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้ ทั้งในเรื่องของการใช้ศัพท์ทางนาฏศิลป์ขณะปฏิบัติการสอน เนื่องจากวิชา
นาฏศิลป์เป็นวิชาเฉพาะที่มีศัพท์ในการปฏิบัติท่าทาง โดยครูผู้สอนอาจใช้ศัพท์ธรรมชาติหรือค าง่ายควบคู่
ไปกับศัพท์ที่ถูกตอ้งเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในการปฏิบัติท่าทางได้มากขึ้น เช่น ค าว่าเปิดส้นเท้าหลัง 
คือการบอกให้ผู้เรียนยกส้นเท้าหลังให้ลอยขึ้นจากพ้ืนหลังจากก้าวเท้าหน้า โดยครูอาจใช้ค าที่ผู้เรียนฟัง
แล้วเกิดความเข้าใจ เป็นค าที่ใช้พูดในชีวิตประจ าวัน นอกจากการใช้ศัพท์ทางนาฏศิลป์แล้วต้องมี 
การบรรยายและอธิบายความหมายของการปฏิบัติท่าร ารวมทั้งลักษณะในการปฏิบัติท่าทางตามหลักวิธีที่
ถูกต้อง อีกทั้งครูผู้สอนต้องมีความแม่นยาในท่วงท่าลีลาต่างๆ ที่ถูกต้องตามหลักนาฏศิลป์ไทย ถ่ายทอด
โดยการสาธิตให้ผู้เรียนดูเป็นตัวอย่างและปฏิบัติตาม จึงจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการปฏิบัติที่ดีได้ จึงเห็น
ได้ว่าการที่ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทางนาฏศิลป์นั้นมีความส าคัญที่จะ
เสริมสร้างศักยภาพของผู้เรียนให้มีคุณภาพซึ่งสอดคล้องกับ ไพโรจน์ คะเชนทร์ (2557: 17) กล่าวว่า   
การสอนนาฏศิลป์นั้นครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความสามารถทางนาฏศิลป์เพ่ือเป็นต้นแบบให้กับผู้เรียนได้
สังเกต 4) เทคนิคการสอนที่พัฒนาความสามารถของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอนไม่ว่าจะในรายวิชาใด
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ครูผู้สอนที่เป็นผู้ถ่ายทอดวิชาความรู้นั้นจ าเป็นที่จะต้องมีเทคนิคการสอนที่จะช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ความสามารถให้บรรลุผลตรงตามจุดประสงค์และช่วยให้กิจกรรมการสอนมีประสิทธิภาพ  ซึ่ง    
การสอนนาฏศิลป์ครูผู้สอนก็จ าเป็นที่จะต้องมีเทคนิคการสอนเฉพาะ เช่น มีการจับท่าราผู้เรียนขณะปฏิบัติ
ให้ถูกต้องตามแบบแผน การบอกท่าร าล่วงหน้าทีละท่าแก่ผู้เรียน การให้สัญญาณในการปฏิบัติท่าร าเพ่ือให้
ผู้เรียนเปลี่ยนท่าได้พร้อมเพรียงกัน เป็นต้น เพ่ือส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนเกิดความน่าสนใจมี
คุณภาพและช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง ตรงตามที่กรมวิชาการ 
(2545: 39) ระบุไว้ว่า เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามมาตรฐานการศึกษา ผู้สอนจะต้อง
รู้จักน าวิธีสอนและเทคนิคการสอนมาจัดกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลาย  5) การเรียนรู้นาฏศิลป์
แบบบูรณาการ เป็นการน าวิชาในกลุ่มสาระอ่ืนมาบูรณาการกับวิชานาฏศิลป์เพ่ือให้การจัดการเรียนการ
สอนเกิดความน่าสนใจและเกิดความสมบูรณ์มากขึ้น เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเห็น
ความส าคัญของการเรียนวิชานาฏศิลป์ สามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาวันได้ ซึ่งถือได้
ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ครูผู้สอนควรยึดถือเป็นหลักการสอน
และน าไปปฏิบัติตาม ซึ่งสอดคล้องกับ รจนา สุนทรานนท์ (2551: 46) กล่าวว่า ผู้สอนควรใช้วิธีการสอน
นาฏศิลป์ไทยให้สัมพันธ์กับวิชาสามัญอ่ืนๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสใช้ความรู้ในวิชาสามัญมาใช้กับวิชา
นาฏศิลป์และใช้ความรู้วิชานาฏศิลป์ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนวิชาสามัญด้วย และ กรมวิชาการ (2545: 
7) กล่าวว่า ครูผู้สอนควรบูรณาการวิชานาฏศิลป์กับสาขาอ่ืนๆ เช่น ภาษาไทย สังคม รวมทั้ง
ชีวิตประจ าวัน คือการน าไปใช้ในโอกาสต่างๆ ได ้

2. จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติในวิชานาฏศิลป์ ระดับประถมศึกษา 
ของครูสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร พบว่าครูผู้สอนนาฏศิลป์
ที่สอนอยู่ในโรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน สอนในระดับชั้นที่ต่างกัน มีอายุต่างกัน และมีประสบการณ์ใน    
การสอนต่างกัน มีการจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ มี         
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดหลักจากการสังเคราะห์แนวทางการสอนของผู้วิจัยทั้ง  5 ส่วน ส่วนที่ 1 
การสอนจากง่ายไปยาก พบว่าได้ปฏิบัติการสอนแบบยึดหลักค่อยเป็นค่อยไปในการถ่ายทอดท่าร าให้แก่
ผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ ในทางตรงกันข้ามการให้ผู้เรียนดัดมือดัดแขน ก่อนการเรียนค่อนข้างน้อย ส่วนที่ 2 
การสอนตามความสามารถของแต่ละบุคคล พบว่าได้มีการเลือกเพลงสอนให้มีความเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของผู้เรียนเป็นอย่างมาก แต่การสอนซ่อมเสริมนอกเวลาให้กับผู้เรียนที่เกิดทักษะการเรียนรู้
ช้าไม่ได้ปฏิบัติเท่าที่ควร ส่วนที่ 3 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทางนาฏศิลป์พบว่าครูได้มีการสาธิต
ท่าร าตามข้ันตอนที่ถูกต้อง แต่ยังไม่ได้ใช้ศัพท์ทางนาฏศิลป์ขณะปฏิบัติการสอนเท่าที่ควร ส่วนที่ 4 เทคนิค
การสอนที่พัฒนาความสามารถของผู้เรียน พบว่าครูได้ฝึกให้ผู้เรียนเข้าใจจังหวะโดยร้องเพลงประกอบการ
ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ แต่ไม่ได้จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเปรียบเทียบท่าร าของเพลงและแสดงหน้าชั้นเรียนเป็น
รายบุคคลเท่าที่ควร ส่วนที่ 5 การเรียนรู้นาฏศิลป์แบบบูรณาการ พบว่าครูได้น าวิชาสุขศึกษาและ       
พลศึกษามาบูรณาการกับวิชานาฏศิลป์มากที่สุด โดยฝึกให้ผู้เรียนปฏิบัติท่าร าอย่างถูกต้องตามหลัก
นาฏศิลป์ไทยเพ่ือสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และเสริมสร้างบุคลิกภาพ แต่ไม่ได้จัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในระบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนเท่าที่ควร  ซึ่งเห็นได้ว่าครูผู้สอนวิชา
นาฏศิลป์จะมีลักษณะการถ่ายทอดความรู้ในเชิงปฏิบัติที่เหมือนกัน เนื่องจากวิชานาฏศิลป์เป็นวิชาที่มี
ลักษณะการปฏิบัติที่มีความเฉพาะ บุคคลที่จะไปเป็นครูสอนนาฏศิลป์ต้องมีความรู้ความสามารถในด้าน
การปฏิบัติทักษะและการถ่ายทอดความรู้โดยตรง โดยจะต้องศึกษาแนวทางการสอนและจุดมุ่งหมาย 
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รวมทั้งวิธีการถ่ายทอดความรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพ  และปฏิบัติใน
แนวทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ อมรา กล่ าเจริญ (2535: 49) กล่าวว่า การศึกษาวิชานาฏศิลป์ใน
ลักษณะของผู้จะไปเป็นครูอาจารย์สอน มีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาอย่างกว้างๆ เพ่ือให้เข้าใจแนวทาง
และสามารถน าไปปฏิบัติได้ ผู้ศึกษาต้องศึกษาหลักสูตรประถมศึกษาและหลักสูตรมัธยมศึกษา ว่าเนื้อหา
ของนาฏศิลป์มีมากน้อยเพียงใด สรุปได้ว่าในการศึกษาวิธีสอนนาฏศิลป์ทั้งวิชาเอกและวิชาโทจะมี 
จุดมุ่งหมายแนวเดียวกันจะแตกต่างกันตามวาระโอกาสและวิธีการน า ไปใช้ และไพโรจน์ คะเชนทร์  
(2557: 19) กล่าวว่า นาฏศิลป์เป็นการเรียนที่เน้นทักษะการปฏิบัติ ซึ่งมีความแตกต่างจากการสอนวิชา
อ่ืนๆ กล่าวคือ นาฏศิลป์เป็นการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอย่างมีลีลาท่าทางที่อ่อนช้อยและงดงาม
ดังนั้นการสอนนาฏศิลป์จึงจ าเป็นต้องมีหลักการสอนนาฏศิลป์โดยเฉพาะเพ่ือให้การจัดการเรียนการสอน
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งใจไว้จากผลการวิจัยของ วิวัฒน์ เพชรศรี (2551: บทคัดย่อ) กล่าวถึงสภาพปัจจุบัน
และปัญหาของการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ในด้านการบริหาร มุ่งเน้นทางด้านวัตถุ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนเน้นการวัดและประเมินผลในด้านของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และภาษาต่างประเทศ ด้านบุคลากรโรงเรียนขาดครูผู้สอนสาระนาฏศิลป์ท าให้การจัดการ-
เรียนรู้ไม่บรรลุผลตามจุดประสงค์ของหลักสูตรด้านเนื้อหาในหลักสูตรและเวลา  เนื้อหาในหลักสูตรมีมาก
เกินกว่าที่ผู้เรียนจะรับได้หมด อัตราเวลาเรียนก าหนดให้เรียน 20 ชั่วโมงต่อ 1 ปีการศึกษาท าให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติได้ไม่เต็มที่ ด้านสื่อและต าราเรียนมีน้อยมากด้านสิ่งแวดล้อมในเรื่องของสถานที่ที่ใช้ในการจัด
กิจกรรมจะแคบส่วนใหญ่จะใช้ในห้องเรียนไม่มีห้องเรียนโดยเฉพาะ ด้านการวัดและประเมินผล ยังคงเน้น
การทดสอบภาคความรู้และเน้นเนื้อหาหลักไม่วัดในเชิงของการปฏิบัติ และครูผู้สอนบางท่านขาดความรู้
ความเข้าใจในเรื่องของการวัดและประเมินผลด้านทักษะ ครูผู้สอนจึงหันมาวัดทางด้านความรู้ความจ า
เพียงอย่างเดียว ส าหรับความคิดสร้างสรรค์กับนาฏศิลป์มีความเกี่ยวข้องผลการวิจัยสรุปได้ว่าได้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ที่มีคุณภาพประกอบด้วยทฤษฎีและ
แนวคิดพ้ืนฐานหลักการส าคัญของรูปแบบวัตถุประสงค์ กระบวนการและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 6 
ขั้นตอนบรรยากาศองค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ปรากฏว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีความคิดสร้างสรรค์ทักษะปฏิบัติ
ทางนาฏศิลป์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ที่ผู้วิจัยน าเสนอเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้

นาฏศิลป์ซึ่งในความเป็นจริงแล้วไม่มีรูปแบบใดที่สมบูรณ์ที่สุดขึ้นอยู่กับบริบทของสถานศึกษา นักเรียน 
ครูผู้สอน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนควรปรับใช้และต้องพัฒนาผู้เรียนให้ครอบคลุมพฤติกรรม 3 ด้าน คือ
ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย 
 
 
 


