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บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

  งานวิจัยนี้ ได้ท าการเก็บตัวอย่างผลจาก ที่มีขนาดของผลกว้างและยาวประมาณ 10 และ 12 
เซนติเมตร ตามล าดับ ในระยะผลสุกที่มีอายุประมาณ 4 เดือน โดยแบ่งเป็น 4 ลักษณะ คือ เปลือกแข็ง
ของผลจากที่มีสีน้ าตาลเข้ม เปลือกอ่อนของผลจากที่มีสีน้ าตาลอ่อน เนื้อของผลจากที่มีสีขาวขุ่น และ
ทั้งผลของจากที่มีสีขาวปนสีน้ าตาลเข้ม แล้วท าการสกัดส่วนต่าง ๆ ด้วยน้ าและเอทานอล เพ่ือประเมิน
ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส โดยใช้อัลโลพิวรินอลเป็นตัวคว บคุมเชิงบวก และตรวจสอบพฤกษ
เคมีเบื้องต้น โดยมีรายละเอียดของผลการทดลอง ดังต่อไปนี้ 

 

4.1 ผลการหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบ 
 ตัวอย่างของผลจากระยะผลสุกท่ีมีอายุ 4 เดือน เมื่อน ามาสกัดส่วนต่าง ๆ ด้วยน้ าและ           
เอทานอล แล้วน าไประเหยตัวท าละลายออกจนได้สารสกัดหยาบ โดยลักษณะสารสกัดหยาบที่ได้แสดงดัง
ภาพที่ 4.1  
 

 
 

ภาพที่ 4.1  ลักษณะสารสกัดหยาบที่ไดจ้ากส่วนต่าง ๆ ของผลจาก 
 
 

จากภาพที่ 4.1 จะเห็นลักษณะของสารสกัดหยาบน้ าที่ 601 และ 271 องศาเซลเซียส  ให้สี
ที่คล้ายกัน คือส่วนเปลือกแข็ง เปลือกอ่อน และท้ังผล ให้สีน้ าตาลแดง ลักษณะหนืด ส่วนเนื้อจะให้สี
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ขาวขุ่น ลักษณะเป็นผง ส่วนสารสกัดท่ีได้จากการสกัดด้วยเอทานอลจะมีความหนืดกว่าสารสกัดที่ได้
จากการสกัดด้วยน้ า แต่ให้สีที่คล้ายคลึงกันกับสารสกัดน้ า 

ผลการหาร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบที่แสดงดังตารางที่ 4.1 พบว่าสารสกัดหยาบน้ า
ส่วนของเนื้อที่กินไดท้ี่ 601 และ 271 องศาเซลเซียส  ให้ร้อยละผลผลิตสูงสุดคือ ร้อยละ 3.95 และ 
3.54 ตามล าดับ ส่วนสารสกัดหยาบเอทานอลของเปลือกอ่อนให้ร้อยละผลผลิตสูงสุดคือ ร้อยละ 7.40 
โดยในภาพรวม พบว่าร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบอยู่ในช่วงร้อยละ 0.39-7.40 

 
ตารางท่ี 4.1 น้ าหนักและร้อยละผลผลิตของสารสกัดหยาบผลจากส่วนต่าง ๆ ที่สกัดด้วยน้ าและ 
                 เอทานอล 
 

ตัวอย่างผลจาก ตัวท าละลาย น  าหนัก (กรัม) ร้อยละผลผลิต 

เปลือกแข็ง 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) 0.37 0.74 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) 0.54 1.08 

เอทานอล 0.91 1.81 

เปลือกอ่อน 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) 1.19 2.38 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) 0.61 1.21 

เอทานอล 3.70 7.40 

เนื้อ 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) 1.98 3.95 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) 1.77 3.54 

เอทานอล 1.19 2.38 

ทั้งผล 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) 2.17 1.42 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) 0.59 0.39 

เอทานอล 3.62 2.76 
 

4.2 ผลการตรวจสอบพฤกษเคมีเบื องต้น 
 การทดสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น  ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก แอลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอน -
ทราควิโนน เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ และอิริดอยด์ไกลโคไซด์  ได้ถูกน ามาศึกษาใน
สารสกัดหยาบน้ าและเอทานอลของผลจากส่วนต่าง ๆ แสดงผลดังตารางที่ 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 พฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบผลจากส่วนต่าง ๆ ที่สกัดด้วยน้ าและเอทานอล 
 

สารสกัดหยาบ ตัวท าละลาย 
พฤกษเคมี 

Ph Sa Al Fl Te An Ir St De 

เปลือกแข็ง 
น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) + - - + + - - + - 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) + + - + + - - + - 

เอทานอล + - - + + - - + + 

เปลือกอ่อน 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) + - - + + - - + - 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) + + - + + - - + - 

เอทานอล + - - + + - - + + 

เนื้อ 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) - - - - - - - - - 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) - - - - - - - - - 

เอทานอล - - - - - - - - - 

ทั้งผล 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) + - - + + - - + - 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) + + - + + - - + - 

เอทานอล + - - + + - - + + 
หมายเหตุ: เครื่องหมาย + หมายถึง ตรวจพบ; เครื่องหมาย – หมายถึง ตรวจไม่พบ; Ph คือ ฟีนอลิก; Sa คือ ซาโปนิน; Al คือ แอลคาลอยด์; Fl คือ ฟลาโวนอยด์; 
Te คือ เทอร์พีนอยด์; An คือ แอนทราควิโนน; Ir คือ อิริดอยด์ไกลโคไซด์; St คือ สเตียรอยด์; De คือ น้ าตาลดีออกซี

21 
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จากตารางที่ 4.2 พบว่าสารสกัดหยาบของส่วนเนื้อผลจากทุกสารสกัดตรวจไม่พบพฤกษเคมี 
อาจมาจากในส่วนของเนื้อที่สกัดด้วยน้ าและเอทานอลให้สารพฤกษเคมีน้อยมากในระดับที่ไม่สามารถ
ตรวจพบได้ด้วยวิธีการที่ใช้ หรือวิธีการสกัดไม่สามารถดึงสารส าคัญออกมาได้มากพอจะตรวจพบได้ แต่
อย่างไรก็ตามจากงานวิจัยที่ผ่านมา ( Prasad, N., et al. : 2013, pp 1-9) มีการรายงานผลจากส่วน
เนื้อหรือเอนโดสเปิร์มที่สกัด ด้วยเอทานอลร้อยละ 50 ในระยะผลดิบและผลสุก พบว่า ที่ระยะผลดิบมี
สารประกอบฟีนอลกิ (135.64.5 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก /กรัม) ปริมาณฟลาโวนอยด์ ( 68.6 
3.1 มิลลิกรัมสมมูลของรูติน/กรัม) และความสามารถในการก าจัดอนุมูลอิสระสูงกว่าผลจากในระยะผล
สุกและตรวจพบสารในกลุ่มฟีนอลิก คือ  Chlorogenic acid Protocatechuic acid และ 
Kaempferol ซึ่งทั้ง 3 ชนิด เป็นสารประกอบฟีนอลิกที่ส าคัญ สามารถใช้เป็นแหล่งอาหารที่มีศักยภาพ
ของสารต้านอนุมูลอิสระตามธรรมชาติ ข้อมูลงานวิจัยดังกล่าวอาจสรุปเบื้องต้นได้ว่าผลจากในระยะสุก
มีปริมาณสารส าคัญน้อยกว่าผลจากในระยะดิบ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยนี้ที่ตรวจไม่พบพฤกษเคมีใน
ตัวอย่างผลจากสุก 

ในสารสกัดหยาบต่าง ๆ ของส่วนเปลือกแข็ง เปลือกอ่อน และท้ังผล ที่สกัดด้วยน้ าและเอทา
นอล ให้ผลพฤกษเคมีที่คล้ายกัน คือ ตรวจพบ สารประกอบ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ และ 
สเตียรอยด์ โดยที่ตรวจไม่พบแอลคาลอยด์  แอนทราควิโนน  และอิริดอยด์ไกลโคไซด์  ในส่วนของซาโปนิน 
ตรวจพบในสารสกัดหยาบน้ าของทั้งผล เปลือกแข็ง และเปลือกอ่อนที่ไม่ผ่านกระบวนการต้ม โดยที่ไม่พบ
ในสารสกัดหยาบเอทานอล ซึ่งอาจมาจากกลุ่มซาโปนินละลายน้ าได้ดีเนื่องจากมีสภาพขั้วใกล้เคียงกัน 
และความร้อนอาจมีผลให้กลุ่มซาโปนินถูกท าลายจึงตรวจไม่พบในสารสกัดหลังการต้ม  ส่วนในกรณีของ
น้ าตาลดีออกซีตรวจพบเฉพาะในสารสกัดหยาบเอทานอลเท่านั้น ทั้งนี้เพราะสารกลุ่มน้ าตาลดีออกซีสามารถ
ละลายได้ดีในเอทานอลมากกว่าน้ า  
 
4.3 ผลการหาค่าร้อยละการยับยั งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสของสารมาตรฐาน 
อัลโลพิวรินอล 
 ในการทดลองนี้ใช้สารมาตรฐานอัลโลพิวรินอลเป็นตัวควบคุมส าหรับการศึกษาฤทธิ์การยับยั้ง
เอนไซม์แซนทีนออกซิเดสของผล จาก ซ่ึงอัลโลพิวรินอลเป็นยาในกลุ่มที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แซนทีน -
ออกซิเดส โดยใช้สารมาตรฐานอัลโลพิวรินอลในตัวท าละลายเอทานอลและน้ า  

ในกรณีใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย ได้เตรียมอัลโลพิวรินอลที่ความเข้มข้น 1.6-50 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ได้ผลแสดงดังภาพที่ 4.2 โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 8.10.1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
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ภาพที่ 4.2  ความสัมพันธ์ระหว่างค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสและความเข้มข้น   
ของสารมาตรฐานอัลโลพิวรินอลในน้ า 
 

ในกรณีใช้เอทานอล ร้อยละ 50 เป็นตัวท าละลาย ได้เตรียมอัลโลพิวรินอลที่ความเข้มข้น 0.3 - 
10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ได้ผลแสดงดังภาพที่ 4.3 โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 2.40.1 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ซึ่งจากการศึกษาค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสของสารมาตรฐานอัลโลพิวริ-
นอลทั้ง ในตัวท าละลายที่เป็นเอทานอลและน้ า ให้ค่าการยับยั้ งเอนไซม์ที่เพ่ิมข้ึนเมื่อความเข้มข้น
ของอัลโลพิวรินอลเพ่ิมข้ึน และในกรณีที่ใช้เอทานอล เป็นตัวท าละลาย ให้ค่า IC50 ต่ ากว่าในกรณีที่ใช้น้ า
เป็นตัวท าละลาย 

 

 
ภาพที่ 4.3  ความสัมพันธ์ระหว่างค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสและความเข้มข้น   
ของสารมาตรฐานอัลโลพิวรินอลในเอทานอล 
4.4 ผลการหาค่าร้อยละการยับยั งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสของสารสกัดหยาบผลจาก 
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 จากการน าสารสกัดหยาบน้ าและเอทานอลของผลจากทั้ง 4 ส่วน คือ เปลือกแข็ง เปลือกอ่อน 
เนื้อ และท้ังผล มาท าการวิเคราะห์ค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส โดยใช้ความเข้มข้น
ของสารสกัดหยาบแต่ละส่วนเท่ากับ 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ให้ผลแสดงดังภาพท่ี 4.4  

 
 

ภาพที่ 4.4  ความสัมพันธ์ระหว่างค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสและความเข้มข้น   
ของสารสกัดหยาบ 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 

จากภาพที่ 4.4 ที่ความเข้มข้นของสารสกัดหยาบ 0.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนเนื้อทั้งที่
สกัดด้วยน้ าและเอทานอลไม่แสดงผลการยับยั้งเอนไซม์ ในกรณีที่สกัดด้วยเอทานอล ทั้งส่วนเปลือกแข็ง 
เปลือกอ่อน และท้ังผลสามารถยับยั้งเอนไซม์ได้มากกว่าร้อยละ 50  

เมื่อน าสารสกัดหยาบแต่ละส่วนมาเตรียมความเข้มข้นที่ช่วง 0.016 -1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
เพ่ือท าการหาค่าการยับยั้งที่ร้อยละ 50 หรือ IC50 ไดผ้ลแสดงดังตารางที่ 4.3 

 
 

 
 
 
 
ตารางท่ี 4.3  ผลค่ายับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสของสารสกัดผลจากด้วยตัวท าละลายน้ าและเอทานอล 
 

ตัวอย่างผลจาก ตัวท าละลาย IC50 (มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
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เปลือกแข็ง 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) 0.350.05 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) 0.150.05 

เอทานอล 0.120.01 

เปลือกอ่อน 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) 0.140.04 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) ยับยั้งไม่ถึง ร้อยละ 50 

เอทานอล 0.0290.001 

เนื้อ 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) ไม่แสดงการยับยั้ง 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) ไม่แสดงการยับยั้ง 

เอทานอล ไม่แสดงการยับยั้ง 

ทั้งผล 

น้ า (ที่ 601 องศาเซลเซียส) 0.400.04 
น้ า (ที่ 271 องศาเซลเซียส) 0.710.10 

เอทานอล 0.240.06 

อัลโลพิวรินอล 
น้ า 

เอทานอล 
0.00810.0001 
0.00240.0001 

 
จากตารางที่ 4. 3 สารสกัดหยาบส่วนของเปลือก แข็ง เปลือกอ่อน และส่วนทั้งผลจากที่สกัด

ด้วยน้ าและเอทานอล ส่วนใหญ่ ให้ค่าการยับยั้งที่ ดี (ค่า IC50 อยู่ในช่วง 0.029-0.71 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) แต่ในกรณีสารสกัดหยาบส่วนเนื้อไม่แสดงการยับยั้งเอนไซม์แม้จะเพ่ิมความเข้มข้นของสาร
สกัดหยาบให้มากข้ึน และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างการสกัดด้วยน้ าและเอทานอล พบว่าสารสกัดหยาบ
เอทานอลให้ค่าการยับยั้งที่ดีกว่าสารสกัดหยาบน้ าทั้งในส่วนของเปลือกแข็ง เปลือกอ่อน และท้ังผล ซ่ึง
อาจมาจากสภาพขั้วของตัวท าละลายทั้ง 2 ชนิดต่างกัน น้ ามีขั้วสูงกว่าเอทานอลจึงสกัดสารที่มีขั้วสูง
กว่าออกมา ส่วนสารที่ถูกสกัดออกมาในตัวท าละลายเอทานอลจะเป็นกลุ่มที่มีข้ัวต่ ากว่าน้ า ดังนั้นอาจ
กล่าวได้ว่าสารที่ถูกสกัดออกมาในสภาพขั้วใกล้เคียงกับเอทานอลให้ฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนอ
อกซิเดสได้ดีกว่าสารที่ถูกสกัดออกมาในน้ า  โดยที่สารสกัดหยาบเอทานอลของเปลือกอ่อนให้ค่าการ
ยับยั้งดีที่สุดด้วยค่า IC50 เท่ากับ 0.0290.001 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  และเมื่อน าไปเปรียบเทียบกับผล
ของสารละลายมาตรฐานอัลโลพิวรินอลที่มีตัวท าละลายเอทานอล (ค่า IC50 เท่ากับ 0.00240.0001 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ให้ค่ายับยั้งที่ต่ ากว่าประมาณ 12 เท่า  

ในกรณีผลของการสกัดด้วยน้ า ที่ผ่านกระบวนการต้ม ( 601 องศาเซลเซียส ) และไม่ผ่าน
กระบวนการต้ม (271 องศาเซลเซียส ) พบว่าส่วนใหญ่สารสกัดหยาบน้ าที่ผ่านกระบวนการต้มให้ผล
การยับยั้งที่ดีกว่าสกัดด้วยน้ าที่ไม่ผ่านกระบวนการต้ม อาจกล่าวได้ว่าความร้อนช่วยในการสกัด
สารส าคัญที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสออกมาได้ดี โดยในส่วนของ เปลือกอ่อนที่สกัด
ด้วยน้ าที่ผ่านกระบวนการต้ม ให้ค่าการยับยั้งที่ดีท่ีสุดด้วยค่า  IC50 เท่ากับ 0.140.04 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ซึ่งเมื่อน ามาเทียบกับค่าการยับยั้งเอนไซม์ของสารละลาย มาตรฐานอัลโลพิวรินอลที่มีน้ าเป็นตัว
ท าละลาย (ค่า IC50 เท่ากับ 0.00810.0001 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ให้ค่ายับยั้งที่ต่ ากว่าประมาณ 17 เท่า  
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เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างพฤกษเคมีและร้อยละการยับยั้งของเอนไซม์ แซนทีนออก-    
ซิเดส จะพบรายงานวิจัยต่าง ๆ ที่ผ่านมา กล่าวถึงสารส าคัญหลาย ๆ กลุ่ม โดยเฉพาะสารกลุ่มฟีนอลิก 
และฟลาโวนอยด์ ว่ามีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสได้ดี ( Hanaee, J. et al., 2004 : pp. 
243-247, Ryu, H.W. et al. 2012 : pp. 587-594, Isa, S.S.P.M. Ablat, A. & Mohamad, J. 2018 
: pp. 1-18, Fischer, S.P.M. et al. 2018 : pp. 505-519) ซึ่งจากผลการวิจัยนี้ พบว่า ในกรณีสาร
สกัดหยาบส่วนเนื้อผลจากทั้งในสารสกัดหยาบน้ าและเอทานอลไม่พบพฤกษเคมีทุกชนิด ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการยับยั้งเอนไซม์ที่ไม่พบฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสแม้จะเพ่ิมความเข้มข้นของสาร
สกัดเพ่ิมข้ึน  ในกรณีของสารสกัดหยาบน้ าและเอทานอลของส่วนเปลือกแข็ง เปลือกอ่อน และท้ังผล
ให้ผลพฤกษเคมีที่คล้ายกัน คือ ตรวจพบ สารประกอบ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ และส
เตียรอยด์ ซึ่งให้ผล การยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสในทุกสารสกัด  ส่วนในกรณีของน้ าตาลดีออกซี
ตรวจพบเฉพาะในสารสกัดหยาบเอทานอลเท่านั้น ซ่ึงสารสกัดเอทานอล  (IC50 เท่ากับ 0.029-0.24 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ) ให้ค่าการยับยั้งเอนไซม์ได้ดีกว่าสารสกัดน้ า (IC50 เท่ากับ 0.14-0.71 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ) ดังนั้น น้ าตาล ดีออกซีอาจจะมีผลช่วยเพิ่มฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดสมากข้ึน  
อย่างไรก็ตามข้อมูลดังที่กล่าวมาเป็นเพียงข้อมูลเบื้องต้น สารส าคัญที่ให้ค่าการยับยั้งเอนไซม์ที่ดีที่สุด
อาจจะเป็นสารกลุ่มอ่ืนซึ่งต้องท าการศึกษาต่อไป  

อย่างไรก็ตาม ผลงานวิจัยนี้ได้ช่วยยืนยันเบื้องต้นว่าสารสกัดหยาบของผลจากสามารถยับยั้ง
เอนไซม์แซนทีนออกซิเดสได้ ซึ่งเป็นการช่วยยืนยันความเป็นไปได้ของภูมิปัญญาของชาวบ้านที่ได้น า
น้ าต้มผลจากมาดื่มเป็นสมุนไพรรักษาอาการปวดตามข้อด้วยสาเหตุจากโรคเกาต์  ซ่ึงมีความน่าสนใจ
ในการศึกษาต่อไปเนื่องจากข้อมูลเกี่ยวกับผล จากยังมีรายงานอยู่น้อยมาก  และผลการยับยั้งเอนไซม์   
แซนทีนออกซิเดสก็ยังไม่พบการรายงาน ดังนั้นจึงอาจท าการศึกษาต่อโดยท าการสกัดด้วยตัวท าละลาย
อ่ืน ๆ ที่เหมาะสม หรือศึกษาสภาวะการสกัดแบบต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาผลจากเป็นยาสมุนไพรรักษา
โรคเกาต์ที่มีประสิทธิภาพสูง และเป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับเปลือกจากที่เหลือทิ้งจากการประกอบอาหาร
ได ้


