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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 พืชสมุนไพรมีความหลากหลายไปตามสภาพทางนิเวศวิทยาของแต่ละท้องถิ่น การน าพืช
สมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค และการใช้ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ จึงมีความหลากหลาย
แตกต่างกันไปด้วย ความหลากหลายของพืชสมุนไพร และความหลากหลายของภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
การใช้สมุนไพรรักษาโรคต่าง ๆ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างพืชกับมนุษย์ที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันมา
เป็นเวลายาวนาน แสดงให้เห็นถึงการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรอย่างยั่งยืน แต่ในปัจจุบันป่าซึ่ งเป็น
แหล่งของสมุนไพรตามธรรมชาติได้ลดลงอย่างรวดเร็ว ท าให้พืชสมุนไพรลดลง และบางชนิดอาจ 
สูญพันธุ์ไปก่อนที่จะมีการศึกษา ขณะเดียวกันการจากไปของบรรพบุรุษกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เนื่องมาจากถูกทอดทิ้งและไม่เห็นความส าคัญจากคนรุ่นหลัง 

จังหวัดจันทบุรีเป็นจังหวัดที่มีความหลากหลายของพืชสมุนไพร และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
ใช้สมุนไพรรักษาโรคต่าง ๆ มานาน แต่การบุกรุกและการท าลายป่าธรรมชาติ อีกทั้งการจากไปของ
บรรพบุรุษผู้มีภูมิปัญญาท้องถิ่น ท าให้พืชสมุนไพร และวิธีการใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคต่าง ๆ มีน้อยลง
ทุกที และอาจหายไปในช่วงเวลาไม่นาน ถ้าหากไม่ได้รับการศึกษา วิจัย เพ่ือการอนุรักษ์และใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

พ้ืนที่ปกปักทรัพยากร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จังหวัดจันทบุรี เป็นพื้นที่ป่าธรรมชาติ
ที่มหาวิทยาลัยเห็นความส าคัญ และรักษาไว้ให้เป็นห้องเรียนธรรมชาติ แก่ นักเรียน นักศึกษา ครู 
อาจารย์ นักวิชาการ รวมถึงประชาชนในภูมิภาคตะวันออกได้เข้ามาใช้ประโยชน์ ศึกษาหาความรู้ทาง
ธรรมชาติวิทยา โดยมหาวิทยาลัยได้น้อมเกล้าฯ ถวายพ้ืนที่ป่า 50 ไร่ เพ่ือสนองงานโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ตั้งแต่
วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2540 มีการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ตามกรอบงานของโครงการฯ ทั้งการเรียนรู้
ทรัพยากร การใช้ประโยชน์ และสร้างจิตส านึก มีการปรับเส้นทางส าหรับการเดินศึกษาธรรมชาติ โดย
มีผู้เข้ามาร่วมกิจกรรมและใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 1,500 คนต่อปี แต่ยังขาดการเก็บ
รวบรวมข้อมูลความหลากหลายของทรัพยากรทั้งทางชีวภาพ กายภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญา ซึ่ง
เป็นฐานข้อมูลที่ส าคัญในการน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในงานด้านอ่ืนต่อไป 

ลักษณะทั่วไปของพ้ืนที่ปกปักทรัพยากร มีสภาพเป็นแอ่งลุ่ม มีเนินล้อมอยู่โดยรอบ ท าให้ป่า 
มีความชุ่มชื้นสูง ส่งผลให้มีความหลากหลายทางชีวภาพค่อนข้างมาก พบพืชพรรณที่ให้คุณค่าด้าน
สมุนไพรมากมาย ทั้งไม้ต้น ไม้พุ่ม ไม้ล้มลุก และไม้เถาเลื้อย ได้แก่ ก าจัด ขันทองพยาบาท เปล้าใหญ่ 
ปลาไหลเผือก น้ าข้าว นมควาย และสีฟันคนทา เป็นต้น ดังนั้นในเบื้องต้นงานส ารวจพืชสมุนไพร 
กับการน าไปใช้ประโยชน์ตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของจังหวัดจันทบุรี จะช่วยส่งเสริมและเพ่ิมพูนความรู้ 
ความเข้าใจด้านสมุนไพรกับภูมิปัญญาให้กับผู้เข้ามาใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่ อีกท้ังผลที่ได้จากการศึกษา
ในครั้งนี้สามารถประยุกต์เข้าสู่กระบวนการเรียนการสอนได้อย่างหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้
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เยาวชนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ป่าชุมชนซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าควรแก่  
การรักษาไว้เพ่ืออนุชนรุ่นหลังต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือสนองพระราชด าริในงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

2. เพ่ือส ารวจ เก็บรวบรวมข้อมูล พืชสมุนไพรกับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี ในพ้ืนที่ปกปักทรัพยากร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

3. เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลพืชสมุนไพรกับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนตามภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
จังหวัดจันทบุรี โดยใช้พื้นที่ปกปักทรัพยากร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี เป็นต้นแบบ 

4. เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนในท้องถิ่น ตระหนักและเห็นคุณค่าของพืชสมุนไพรกับการใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืนตามภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดจันทบุรี 
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 

1 เป็นฐานข้อมูลพืชสมุนไพร ในพ้ืนที่ปกปักทรัพยากร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
จะสามารถช่วยในการวิเคราะห์ตรวจสอบ และจ าแนกชนิดพืชสมุนไพรในเบื้องต้นได้ 

2. ทราบข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาพ้ืนบ้านจังหวัดจันทบุรี 
3. น าไปเป็นข้อมูลสนับสนุนการค้นคว้าวิจัย และพัฒนาพืชสมุนไพรจากธรรมชาติ  

ในด้านอ่ืน ๆ ได้ต่อไป 
4. น าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านพืชสมุนไพรไปสู่เยาวชน  

ให้เกิดการศึกษาค้นคว้า เรียนรู้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร และตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรที่
เป็นภูมิปัญญาของท้องถิ่น 

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

1. ขอบเขตด้านตัวแปรเนื้อหาที่ศึกษา 
การส ารวจพืชสมุนไพรกับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนตามภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

จังหวัดจันทบุรี 
2. ขอบเขตด้านสถานที่ 

ศึกษาในพ้ืนที่ปกปักทรัพยากร 50 ไร่ ภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

เดือนสิงหาคม 2560 – มีนาคม 2561 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. พืชสมุนไพร หมายถึง พืช สารสกัดดั้งเดิมจากพืชที่ใช้ หรือแปรสภาพ หรือปรุงเป็นยา 
หรืออาหาร เพ่ือการตรวจวินิจฉัย บ าบัดรักษาหรือป้องกันโรคหรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายมนุษย์หรือ
สัตว์ 
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2. เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ หมายถึง เส้นทางเดินเท้าที่ก าหนดขึ้นเพ่ือให้ผู้มาท่องเที่ยว 
ได้มีโอกาสสัมผัสธรรมชาติโดยศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ ด้วยตนเอง เสนทางประเภทนี้จะรองรับผูมาทอง
เที่ยวไดจ านวนมากโดยไมจ ากัดเวลาและจ านวน นอกจากนี้ในเสนทางนี้ผูมาทองเที่ยวจะเดินไดตาม
สบาย ต้องการทราบรายละเอียดมากนอยเพียงใด แลวแตความสนใจของตนเอง เปนเสนทางเดินใน
ระยะใกลประมาณ 2 กิโลเมตร ใชเวลาประมาณ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 

3. พ้ืนที่ปกปักทรัพยากร หมายถึง พ้ืนที่ป่าธรรมชาติภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
พ้ืนที่ 50 ไร่ ที่ได้มีการน้อมเกล้าฯ ถวายเพ่ือสนองพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช  
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยได้รับ 
พระราชานุญาต เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2540 

4. ผู้มีประสบการณ์ด้านพืชสมุนไพร หมายถึง ผู้ที่มีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรในการรักษา
โรคตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของตน เป็นระยะเวลามากกว่า 10 ปี จนถึงปัจจุบัน 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

1. แนวคิดเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพ 
 ความหลากหลายทางชีวภาพเป็นผลพลอยได้ที่เกิดจากกระบวนการวิวัฒนาการของ

สิ่งมีชีวิตทุกรูปแบบที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทางตรง ได้แก่ การเป็นปัจจัย 4 
ส่วนทางอ้อม ได้แก่ การให้คุณค่าทางด้านจิตใจ นอกจากนี้แล้วความหลากหลายทางชีวภาพยังคงเป็น
ต้นก าเนิดแห่งความหลากหลายทางวัฒนธรรมด้วยเช่นกัน 

ภายใต้กระแสโลกในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นยุคแห่งระบบทุนนิยม และมีแนวคิดแบบ
ตะวันตกที่มีการน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่ าง ไม่ เหมาะสม ท า ให้ เกิดความสูญเสีย 
ความหลากหลายทางชีวภาพที่นับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น หากปัญหาดังกล่าวยัง ไม่ได้รับการ
แก้ไขอย่างจริงจังในเวลาอันสมควร ผลกระทบดังกล่าวจะสะท้อนกลับมาสู่มนุษย์เองในที่สุด 

2. แนวคิดเรื่องพืชสมุนไพร 
 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาพืชสมุนไพรหลายชนิดเริ่มลดปริมาณลง พืชบางชนิดเริ่มหา

ยากและบางชนิดได้สูญพันธุ์ไป โดยมีสาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทมาเป็นสังคม
อุตสาหกรรม ที่มีการขยายพ้ืนที่เพาะปลูกในเชิงพานิชย์มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงแหล่งธรรมชาติ  
เพ่ือเป็นเขื่อน สนามกอล์ฟ รีสอร์ท บ้านจัดสรร จึงก่อให้เกิดผลโดยตรงต่อพ้ืนที่ป่าที่ลดลงท าให้ 
พืชสมุนไพรหลายชนิดที่อาศัยป่าเป็นถิ่นที่อยู่จึงลดปริมาณลงตามไปด้วย ซึ่งการลดลงของพืชสมุนไพร
ได้ส่งผลกระทบถึงการสูญเสียความหลากหลายทางวัฒนธรรมท้องถิ่นและภูมิปัญญาท้องถิ่นตามไป
ด้วย 

3. แนวคิดเรื่องภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นคือ องค์ความรู้ที่พัฒนาต่อเนื่องมาหลายชั่วอายุคน ท าให้เกิดวิธีคิด

ซึ่งพัฒนาขึ้นจากความสัมพันธ์ระหว่างคนกับชุมชนธรรมชาติ เป็นวิธีคิดที่มีระบบ มีหลักเหตุผล  
ผ่านการตรวจสอบและพิสูจน์ในชีวิตจริงมาเป็นเวลานาน ดังนั้นความคิดของชุมชนหนึ่ง ๆ จึงเป็นวิธี
คิดที่พัฒนาขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติมาเป็นเวลานาน ดังนั้นองค์ความรู้จากท้องถิ่น 
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โดยเฉพาะด้านการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร จึงเป็นสิ่งที่ควรสนับสนุน และส่งเสริมให้เกิด 
การถ่ายทอด สืบสานและอนุรักษ์ไว้ให้คงอยู่ตลอดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


