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สารบญั 

   

  หนา 

กิตติกรรมประกาศ  (1) 

บทคัดยอภาษาไทย  (2) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (3) 

สารบัญ  (4) 

สารบัญตาราง  (6) 

สารบัญภาพ  (8) 

บทที ่1 บทนํา   

           ความเปนมาและความสําคัญ  1 

           วัตถุประสงคของการวิจัย   2 

           ประโยชนของการวิจัย  2 

           ขอบเขตของการวิจัย  3 

           กรอบแนวคิดของการวิจัย  3 

บทที่ 2  แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  4 

          ขาวพันธุพ้ืนเมืองของไทย  4 

          ขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี  8 

          การสีขาว  10 

          ขาวกลอง  13 

          ขาวกลองงอก  18 

          สารกาบา  21 

          นํ้าขาวกลองงอก  24 

          เตาฮวย  25 

          การทดสอบการยอมรับของผูบริโภค     26 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย  28 

          เครื่องมือ  28 

          อุปกรณ  28 

  สารเคม ี  29 

          การทดลอง     30 

             การสํารวจขาวพันธุพ้ืนเมือง  30 



(5) 
 

 

 

 

 

 

 

                             สารบัญ (ตอ)   

  หนา 

           การเตรียมวัตถุดิบขาวกลองงอก  30 

           การผลิตนํ้าขาวกลองงอก     30 

           การผลิตเตาฮวยขาวกลองงอก  30 

           การประเมินคุณภาพดานประสาทสัมผัส  31 

           ทดสอบอายุการเก็บรักษา  32 

           แผนการทดลอง  32 

บทที่ 4  ผลการวิจัย   

           ผลการสํารวจขาวพันธุพ้ืนเมืองในจังหวัดจันทบุรี  33 

           ผลการเตรียมวัตถุดิบขาวกลองงอก   33 

           ผลการผลิตนํ้าขาวกลองงอก  34 

           ผลการผลิตเตาฮวยขาวกลองงอก  37 

           ผลการตรวจสอบอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑขาวกลองงอก  39 

           ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของปริมาณ 

           ของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของผลิตภัณฑ  

           ขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส         

            เปนเวลา 28 วัน  

 53 

           ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติของคุณสมบัติ 

           ดานประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขาวกลองงอก 

 63 

บทที่ 5  สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ   

           สรุปและอภิปรายผล  80 

           ขอเสนอแนะ  82 

บรรณานุกรม  83 

   



(6) 
 
 

 

สารบญัตาราง 

        ตารางที่ หนา 

        2.1  คุณคาทางโภชนาการของขาวกลองและขาวขาว 18 

        2.2  เปรียบเทียบความแตกตางของสารกาบาในขาวสายพันธุตาง ๆ 23 

        4.1  สายพันธุขาวที่พบในอําเภอเปาหมาย 33 

        4.2  ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ของนํ้าขาวกลองงอก 4 สูตร 34 

        4.3  ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดของนํ้าขาวกลองงอก 4 สูตร  35 

        4.4  ผลการตรวจนับเช้ือจุลินทรียในนํ้าขาวกลองงอก 36 

        4.5  ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ของเตาฮวยขาวกลองงอก 4 สูตร 37 

        4.6  ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมดของนํ้าขาวกลองงอก 4 สูตร   38 

        4.7  ผลการตรวจนับเช้ือจุลินทรียในเตาฮวยขาวกลองงอก 4 สูตร 39 

        4.8  ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ของนํ้าขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 40 

        4.9  ปริมาณเช้ือจุลินทรียของนํ้าขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 46 

        4.10 ลักษณะปรากฏ สี กลิ่น รสชาติ ของเตาฮวยขาวกลองงอกระหวางการเก็บ

รักษา 

47 

         4.11 ปริมาณเช้ือจุลินทรียในเตาฮวยขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 53 

         4.12 ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของนํ้าขาว

กลองงอกพันธุพวงเงินระหวางการเก็บรักษา 

54 

         4.13 ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของนํ้าขาว

กลองงอกพันธุหมากแขกระหวางการเก็บรักษา 

54 

         4.14 ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของนํ้าขาว

กลองงอกพันธุลนยุงระหวางการเก็บรักษา 

55 

         4.15 ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของนํ้าขาว

กลองงอกพันธุ A ระหวางการเก็บรักษา 

56 

         4.16 ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของเตาฮวย

ขาวกลองงอกพันธุพวงเงินระหวางการเก็บรักษา 

58 
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สารบญัตาราง (ตอ) 

 

        ตารางที่ หนา 

         4.17 ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของเตาฮวย  

                ขาวกลองงอกพันธุหมากแขกระหวางการเก็บรักษา 

59 

         4.18 ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของเตาฮวย   

                ขาวกลองงอกพันธุลนยุงระหวางการเก็บรักษา 

59 

         4.19 ปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และปริมาณกรดของเตาฮวย  

                ขาวกลองงอกพันธุ A ระหวางการเก็บรักษา 

60 

         4.20  ปริมาณเช้ือจุลินทรียในนํ้าขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 62 

         4.21  ปริมาณเช้ือจุลินทรียในนํ้าขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 63 

         4.22  ผลการประเมินคุณสมบัติทางดานประสาทสัมผัสของนํ้าขาวกลองงอก 64 

         4.23  ผลของชวงอายุของผูชิมตอสีของนํ้าขาวกลองงอก 65 

         4.24  ผลของชวงอายุของผูชิมตอกลิ่นของนํ้าขาวกลองงอก 66 

         4.25  ผลของชวงอายุของผูชิมตอรสชาติของนํ้าขาวกลองงอก 66 

         4.26  ผลของชวงอายุของผูชิมตอเน้ือสัมผัสของนํ้าขาวกลองงอก 67 

         4.27  ผลของชวงอายุของผูชิมตอความชอบโดยรวมของนํ้าขาวกลองงอก 67 

         4.28  ผลของอาชีพของผูชิมตอสีของนํ้าขาวกลองงอก 69 

         4.29  ผลของอาชีพของผูชิมตอกลิ่นของนํ้าขาวกลองงอก 69 

         4.30  ผลของอาชีพของผูชิมตอรสชาติของนํ้าขาวกลองงอก 70 

         4.31  ผลของอาชีพของผูชิมตอเน้ือสัมผัสของนํ้าขาวกลองงอก 70 

         4.32  ผลของอาชีพของผูชิมตอความชอบโดยรวมของนํ้าขาวกลองงอก 71 

         4.33  ผลการประเมินคุณสมบัติทางดานประสาทสัมผัสของเตาฮวยขาวกลองงอก 72 

         4.34  ผลของชวงอายุของผูชิมตอสีของเตาฮวยขาวกลองงอก 73 

         4.35  ผลของชวงอายุของผูชิมตอกลิ่นของเตาฮวยขาวกลองงอก 74 

         4.36  ผลของชวงอายุของผูชิมตอรสชาติของเตาฮวยขาวกลองงอก 74 



(8) 
 

สารบญัภาพ 

 

        ภาพที่ หนา 

        2.1  ชนิดของเมล็ดขาวปลูกเอเชีย 3 ชนิด 4 

        2.2  เมล็ดขาวพันธุพวงเงิน 9 

        2.3  เมล็ดขาวพันธุหมากแขก 9 

        2.4  เมล็ดขาวพันธุลนยุง 10 

        2.5  โครงสรางของ GABA  21 

        4.1 ขาวกลองงอกพันธุพวงเงิน หมากแขก และลนยุง 34 

        4.2  ลักษณะปรากฏและสีของนํ้าขาวกลองงอก  35 

        4.3  เช้ือจุลินทรียที่ตรวจพบในนํ้าขาวกลองงอก   36 

        4.4  ลักษณะปรากฏและสีของเตาฮวยขาวกลองงอก 37 

        4.5  เช้ือจุลินทรียที่ตรวจพบในเตาฮวยขาวกลองงอก 38 

        4.7  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายทั้งหมดของนํ้าขาว

กลองงอก ระหวางการเก็บรักษา  

42 

        4.8  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงคาพีเอชของนํ้าขาวกลองงอก ระหวางการเก็บ

รักษา  

43 

        4.9  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดของนํ้าขาวกลองงอก ระหวางการ

เก็บรักษา  

44 

        4.10 เช้ือจุลินทรียที่ตรวจพบในนํ้าขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 45 

        4.11 ลักษณะปรากฏดานสีของเตาฮวยขาวกลองงอก 48 

        4.12 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายทั้งหมดของเตาฮวย

ขาวกลองงอก ระหวางการเก็บรักษา  

49 

         4.13 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงคาพีเอชของเตาฮวยขาวกลองงอก ระหวาง

การเก็บรักษา  

50 

         4.14 กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดของเตาฮวยขาวกลองงอก 

ระหวางการเก็บรักษา  

51 

         4.15 เช้ือจุลินทรียที่ตรวจพบในเตาฮวยขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 52 
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สารบญัภาพ (ตอ) 

 

 

 

 

 

        ภาพที่ หนา 

       4.16 การเปลี่ยนแปลงของปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และ

ปริมาณกรดของนํ้าขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 

57 

       4.17 การเปลี่ยนแปลงของปริมาณของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด คาพีเอช และ

ปริมาณกรดของเตาฮวยขาวกลองงอกระหวางการเก็บรักษา 

61 

  


