
 
 

บทที ่5 
สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

        การด าเนินโครงการวิจัยการบูรณาการการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาคุณค่า
ความหลากหลายทางชีวภาพ กรณีศึกษาการบริหารจัดการทรัพยากรหอยลายของกลุ่มประมงพ้ืนบ้าน
แหลมเทียนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบ้าน ได้สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล
และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  

5.1 สรุปตามวัตถุประสงค์  
         1. เพ่ือศึกษาสาเหตุและผลกระทบการลดลงของทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งทะเล

ตราด  

          2. เพ่ือศึกษาสาเหตุและผลกระทบการขัดแย้งกันระหว่างประมงพาณิชย์และ             
ประมงพ้ืนบ้านจังหวัดตราด  

          3. เพ่ือศึกษารูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรหอยลายของกลุ่มประมง            
พ้ืนบ้านแหลมเทียน ต าบลอ่าวใหญ่ อ าเภอเมือง จังหวัดตราด 

 จากการด าเนินโครงการวิจัยสามารถสรุปตามวัตถุประสงค์ผลการศึกษา  ได้ดังนี้ 
 1. สาเหตุและผลกระทบการลดลงของทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งทะเลตราดได้แก่

คุณภาพน้ าทะเลที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้หอยตายเป็นจ านวนมาก ส่งผลกระทบให้ หน่วยงานที่รับผิดชอบ
และชาวบ้านที่เป็นอาสาเฝูาระวังพ้ืนที่ท างานหนักข้ึน 

2. สาเหตุและผลกระทบการขัดแย้งกันระหว่างประมงพาณิชย์และประมงพ้ืนบ้าน                   
จังหวัดตราด มี 2 สาเหตุได้แก่ 1 ) เรือประมงพาณิชย์ ท าให้เครื่องมือท าการประมงของชาวประมง
พ้ืนบ้านเสียหายเป็นจ านวนมาก  และ 2 ) เรือประมงพาณิชย์ลักลอบท าประมงในเขตพ้ืนที่อนุรักษ์อ่าว
แหลมเทียน ส่งผลกระทบให้  1) ชาวประมงพ้ืนบ้านต้องกู้ยืมเงินมาซื้ออุปกรณ์ท าประมงใหม่  และ 2 ) 
เกิดการรวมตัวกันตั้งหน่วยอาสาเฝูาระวังพื้นที ่  

3. รูปแบบการบริหารจัดการทรัพยากรหอยลายของกลุ่มประมงพ้ืนบ้านแหลมเทียน
เป็นไปในลักษณะประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมสามารถเป็นต้นแบบการบริหารจัดการทรัพยากรให้กับ
กลุ่มประมงพ้ืนบ้านภาคตะวันออกได้ 

 
5.2  อภิปรายผล 
      อภิปรายผลการวิจัย การบูรณาการการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาคุณค่า
ความหลากหลายทางชีวภาพ กรณีศึกษาการบริหารจัดการทรัพยากรหอยลายของกลุ่มประมงพ้ืนบ้าน
แหลมเทียนยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาชาวบ้าน 
                     1. ข้อค้นพบเรื่องสาเหตุและผลกระทบการลดลงของทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง
ทะเลตราดได้แก่  คุณภาพน้ าทะเลที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้หอยตายเป็นจ านวนมาก คณะวิจัยเห็นว่า
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สอดคล้องกับนิตยา ฤทธิ์นิ่มและคณะ (2553) ศึกษาสภาวะความอุดมสมบูรณ์และการเปลี่ยนแปลงตาม
เวลาของทรัพยากรหอยลาย ในพ้ืนที่ปากแม่น้ าท่าจีน ผลการศึกษาพบว่า  พ้ืนที่ปากแม่น้ าท่าจีนปัจจุบัน
มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรหอยลายต่ า พบหอยลายได้เฉพาะในพ้ืนที่ตอนนอก ซึ่งมีความ
หนาแน่นในช่วง 32-2,192 ตัว/ตร.ม. และมีความยาวเฉลี่ยในแต่ละเดือนอยู่ในช่วง 5.66-39.50 มม. 
การเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงเดือนมีสูง พบหอยลายระยะตัวอ่อนในเดือน พฤศจิกายนและเดือน
ธันวาคม โดยหอยมีช่วงการเจริญเติบโตซึ่งมีความยาวและน้ าหนักเพ่ิมข้ึนใน เดือนธันวาคมถึงเดือน
มีนาคม ส่วนในช่วงเดือนสิงหาคม จะสามารถพบหอยลายในระยะเจริญพันธุ์ที่สามารถวางไข่ได้ โดยมี
ความยาวเริ่มต้นในระยะเจริญพันธุ์ที่ 23 มม. ซึ่งนับว่าค่อนข้างเล็กกว่าพ้ืนที่อ่ืน ส าหรับผลการศึกษา
ทางด้านคุณภาพน้ าพบว่าคุณภาพน้ าในพื้นท่ีนี้มีบทบาทต่อการเปลี่ยนแปลงของหอยไม่ชัดเจน ยกเว้น
ในช่วงที่น้ าจืดไหลลงมามาก อย่างไรก็ตาม ทรัพยากรหอยลายได้รับผล กระทบจากปริมาณซัลไฟด์ใน
ดินค่อนข้างมาก ซึ่งซัลไฟด์ที่สูงถึงประมาณ 1.87 มก./ก. จะท าให้ ปริมาณหอยลายลดลงได้อย่างชัดเจน 
ผลการศึกษาในภาพรวมชี้ให้เห็นว่าพ้ืนที่ปากแม่น้ าท่าจีนนี้มี ความจ าเป็นในการฟ้ืนฟูทรัพยากรหอย
ลายโดยควรควบคุมปริมาณการลงแรงท าประมงในช่วงที่หอยลายมีขนาดเล็กเพ่ือให้หอยสามารถพัฒนา
เป็นพ่อแม่พันธุ์และท าให้ประชากรหอยได้กลับฟื้นฟูขึ้นมาตามธรรมชาติได้และสอดคล้องกับ  อิสระ 
ชาญราชกิจและคณะ (ม.ป.ป) ศึกษาสถานภาพปัจจัยสิ่งแวดลอมทางน้ าบริเวณแหล่งทรัพยากรหอยลาย
ปากน้ าปราณ อ าเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคิรีขันธ์ ผลการศึกษาพบว่าการส ารวจและเก็บขอมูล
สภาวะสิ่งแวดลอมดานคุณภาพน้ าทะเลบริเวณปากแมน้ าปราณและพ้ืนที่ใกลเคียงอ าเภอปราณบุรี 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ในชวงเวลาเดือนกุมภาพันธ และเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2551 ภายหลังการท า
ประมงคราดหอยลายอย่างรุนแรงป พ.ศ. 2550 พบวา คาอุณหภูมิผิวน้ าทะเล คาออกซิเจนละลายความ
เข้มข้น ของคลอโรฟลล เอ มีคาอยูระหวาง28.0-33.5องศาเซลเซียส ,5.9-10.7 มิลลิกรัมตอลิตร และ 
3.34-14.30 ไมโครกรัมตอลิตร ตามล าดับ และความเขมขนของธาตุอาหารบริเวณพ้ืนที่ส ารวจ ไดแก
แอมโมเนียม-ไนโตรเจน ซิลิเกต-ซิลิคอนและออรโธฟอสเฟต-ฟอสฟอรัสมีคาอยูระหวาง 8.77-
24.25,1.51-83.62 และ 0.13-0.78 ไมโครโมลาร ตามล าดับจากขอมูลคุณภาพน้ าท้ังหมดแสดงใหเห็นว
าสถานภาพสิ่งแวดลอมทางน้ าบริเวณพ้ืนที่ศึกษาอยูในสภาวะตองเฝาระวัง โดยเฉพาะอยางยิ่งคาความ
เขมขนของแอมโมเนียม-ไนโตรเจนที่มีค่าสูง สงผลใหความเขมขนของความเขมขนของคลอโรฟลล เอ 
บริเวณพ้ืนที่ศึกษาสูงเช่นกัน อันอาจสงผลท าใหคุณภาพน้ าทะเลบริเวณพ้ืนที่ศึกษาเสื่อมโทรมลง   
 

            2. ข้อค้นพบเรื่องการขัดแย้งกันระหว่างประมงพาณิชย์และประมงพ้ืนบ้าน                  
จังหวัดตราด มี  2 สาเหตุ ได้แก่ เรือประมงพาณิชย์ท าให้เครื่องมือท าการประมงของชาวประมงพ้ืนบ้าน
เสียหายเป็นจ านวนมาก  และเรือประมงพาณิชย์ลักลอบท าประมงในเขตพ้ืนที่อนุรักษ์อ่าวแหลมเทียน
ส่งผลกระทบให้ ชาวประมงพ้ืนบ้านต้องกู้ยืมเงินมาซื้ออุปกรณ์ท าประมงใหม่ และเกิดการรวมตัวกันตั้ง
หน่วยอาสาเฝูาระวังพื้น ที่ คณะวิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับ  เสรี พงศ์พิศ  (2548) ในเรื่องการกระจาย
อ านาจ (good governance)  จากประสบการณ์การด าเนินงานของเครือข่ายองค์กรชุมชนพบว่า สิ่งที่
ท าให้เครือข่ายอยู่ได้อย่างยั่งยืน นอกจากการมีแกนน าที่เข้มแข็งมีความรู้ภูมิปัญญาแล้วยังต้องมีการ
ด าเนินงานที่ท าให้สมาชิกอยากเป็นเครือข่ายไปอีกนาน คือ 
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               1.การเรียนรู้ร่วมกันเครือข่ายองค์กรชุมชนมีฐานอยู่ที่ความรู้จึงต้องมีการเรียนรู้ไม่
ว่าจะเป็นการประชุม สัมมนา การฝึกอบรมร่วมกันไปศึกษาดูงานด้วยกันหรือไปมาหาสู่เพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในที่ของสมาชิกการเรียนรู้ต้องท ากันต่อเนื่องและท าให้สมาชิกในชุมชนได้ร่วมเรียนรู้ด้วยไม่ใช่
เรียนรู้แต่ผู้น าเท่านั้น การจัดการการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบอย่างต่อเนื่องจึงต้องมีและเครือข่ายจะ
ด าเนินการเรื่องนี้ได้ดี ถ้าหากร่วมมือกันแบ่งงานกันท า 
             2. การแบ่งปันทรัพยากร เครือข่ายที่สามารถแบ่งปันแลกเปลี่ยนทรัพยากรที่ตนเองมี
ให้คนอ่ืนได้เป็นการแสดงออกถึงความเป็นสมาชิกเครือข่ายที่ต้องการเอื้ออาทรต่อกัน อาจพัฒนาไปสู่
การแลกเปลี่ยนผลผลิตของแต่ละแห่งในเชิงแลกเปลี่ยนข้าวของเหมือนในอดีตหรือในเชิงพาณิชย์ที่เรียก
กันว่าระบบบาร์เตอร์แบบหักบัญชีที่ท ากันระหว่างประเทศ ระหว่างบริษัทและวันนี้ก าลังเกิดขึ้นระหว่าง
อ าเภอ จังหวัดและองค์กรต่าง ๆ 
            3. การท ากิจกรรมร่วม โดยการท าโครงการร่วม ลงทุนร่วม ซึ่งเป็นอีกก้าวหนึ่งที่ท าให้
เครือข่ายได้ท างานร่วมกันการลงทุนดังกล่าวก าลังเกิดขึ้นเป็นจ านวนมากพร้อมกับการเกิดของวิสาหกิจ
ชุมชนซึ่งเป็นระบบการจัดการเศรษฐกิจของชุมชน เป็นเครือข่ายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะส าเร็จได้โดย
อาศัยเครือข่ายทางสังคม ไม่ใช่เพราะเงินอย่างเดียวเพราะเครือข่ายทางสังคมคือจุดแข็งของระบบ
เศรษฐกิจชุมชน 
   4.ความรู้สึกเป็นพ่ีเป็นน้อง ที่ท าให้อยากท างานร่วมกันอยากช่วยเหลือเกื้อกูลกันไม่ใช่
เพียงเพราะผลประโยชน์ทางวัตถุสิ่งของ แต่เพราะอยากช่วยกันให้ท างานให้ได้แก้ปัญหาให้ได้ ข้อนี้เป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีสุดที่ท าให้เครือข่ายอยู่ได้ท้ังนี้เพราะมีรากฐานอยู่ที่ภูมิปัญญาของท้องถิ่นทุกแห่งซึ่งในอดีต
ผู้คนก็อยู่กันเป็นเครือข่ายมาตลอดพ่ึงพาอาศัยกันในรูปแบบที่เป็นธรรมชาติ ข้อนี้เป็นข้อส าคัญท่ีสุดแต่ก็
ดูเหมือนว่าจะยากที่สุดด้วย เพราะวิถีชุมชนสมัยใหม่ท าให้ผู้คนตัวใครตัวมันมากขึ้น ต่างคนต่างอยู่และ
ดิ้นรนหาทางออกเอาตัวรอดให้การรวมกลุ่มการเป็นเครือข่ายจึงหมายถึงว่าจะได้อะไรที่เป็นรูปธรรม
สัมผัสได้เป็นอันดับแรกกว่าจะฟ้ืนความรู้สึกเป็นพ่ีเป็นน้องได้ก็ต้องอาศัยเวลาและการท ากิจกรรมร่วมกัน
ไปนานจนคนเริ่มไว้ใจกัน การเริ่มต้นเครือข่ายจึงไม่ควรเริ่มด้วยการก าหนดกฎเกณฑ์ท่ีเคร่งครัดละเอียด
ลงไปทุกเรื่อง เพราะไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องท าเช่นนั้นให้มีเพียงกฎเกณฑ์เบื้องต้นร่วมกัน เช่น การ
ก าหนดคุณสมบัติของสมาชิกเครือข่าย บทบาทและเหน้าที่บางอย่างเท่านั้นให้กฎเกณฑ์เกิดข้ึนพร้อมกับ
วิวัฒนาการของเครือข่ายเป็นผลที่ค่อย ๆ เกิดจากการท างานร่วมกันกฎเกณฑ์จึงจะมีลักษณะเป็น
ธรรมชาติมากกว่าไม่เช่นนั้นองค์กรที่ส่งเสริมสนับสนุนเครือข่ายไม่ว่าองค์กรรัฐหรือเอกชนนั่นแหละจะ
เป็นผู้มีบทบาทน าในการก าหนดกฎเกณฑ์ข้ึนมา 
 

   3.ข้อค้นพบเรื่อง วิชารัฐประศาสนศาสตร์ในความหมายใหม่ที่ปัจจุบัน ปัญหา รวย
กระจุกจนกระจายซึ่งเกิดจากความยากจนและความเหลื่อมล้ าของรายได้ท่ียังคงเป็นปัญหา เนื่องจาก
ช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจนยังความห่างกันมากซึ่งหมายรวมถึง โอกาสในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
เทคโนโลยีและแหล่งเงินทุนท าให้คนรวยมีศักยภาพมากยกตัวอย่างการท าประมงของเรือประมง พ้ืนบ้าน
ที่ต้องอาศัยประสบการณ์การดูทิศทางลม ดูทิศจากดวงดาว ดูกระแสน้ าขึ้นน้ าลงการใช้อุปกรณ์จับสัตว์
น้ าขนาดเล็กที่หาซื้อหรือท าเองได้ง่ายเช่น อวนลอย  ลอบปูและกระดึ๊บหอยกับเรือประมงพาณิชย์ที่
อาศัย เข็มทิศ เทคโนโลยีโซน่าเพ่ือค้นหาฝูงปลา และอุปกรณ์ขนาดใหญ่เช่นอวนลาก อวนรุน เรือคราด
หอย ท าให้ปริมาณการสัตว์น้ าที่จับได้ต่างกันโดยสิ้นเชิง คณะวิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับ พิทยา บวรวัฒนา 
(2543) วิชารัฐประศาสนศาสตร์ในความหมายใหม่ ต้องการให้วิชาที่เก่ียวข้องโดยตรงกับโลกความเป็น
จริง (relevant) แยกได้สามประการ ประการแรกวิชารัฐประศาสนศาสตร์ต้องทันต่อสถานการณ์ที่แปร
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ผันอยู่ตลอดเวลาในปัจจุบันจะเห็นได้จากการถกเถียงแนวความคิดเรื่องการกระจายอ านาจและการมี
ส่วนร่วมประการที่สอง วิชารัฐประศาสนศาสตร์ต้องตามทันต่อปัญหาต่างๆของคนสหรัฐอเมริกา จึงควร
สนใจเปรียบเทียบการบริหารงานของรัฐภายในประเทศสหรัฐอเมริกาด้วยกันเองเช่นการเปรียบเทียบ
การบริหารของเมืองต่างๆเป็นต้นประการที่สาม วิชารัฐประศาสนศาสตร์ต้องเป็นประโยชน์ต่อนักปฏิบัติ
และช่วยให้เข้าใจโลกความเป็นจริงดีขึ้น ความต้องการท าให้วิชารัฐประศาสนศาสตร์ทันต่อเหตุการณ์
ของนักรัฐประศาสนศาสตร์ในความหมายใหม่หมายถึงความต้องการส่งเสริมความยุติธรรมทางสังคม 
(social equity)แต่เดิมนั้นรัฐประศาสนศาสตร์มีเปูาหมายที่จะหาวิธีการท าให้องค์การให้บริการ
สาธารณะได้ดีขึ้นภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด(ประสิทธิภาพ)และหาวิธีที่จะรักษาระดับคุณภาพ
ของบริการโดยหาทางใช้จ่ายเงินทุนให้น้อยที่สุด (ประหยัด)ต่อมาความคิดของรัฐประศาสนศาสตร์ใน
ความหมายใหม่ได้เพ่ิมเปูาหมายใหม่เข้าไปอีกคือพยายามหาทางให้เกิดความยุติธรรมในสังคมในเรื่อง
การบริหารสาธารณะขององค์การรัฐ อันที่จริงค าว่า ความยุติธรรมในสังคม มีความหมายกว้างมากว่าไป
แล้วความยุติธรรมในสังคมเน้นเรื่องความเสมอภาคของประชาชนในการรับบริการสาธารณะ ความ
รับผิดชอบของเจ้าหน้าที่รัฐในการตัดสินใจและปฏิบัติตามนโยบาย การสนองความต้องการของพลเมือง
มากกว่าความต้องการขององค์การสาธารณะ การศึกษาและหลักสูตรทางรัฐประศาสนศาสตร์ที่มี
ลักษณะเป็นสหวิทยาเป็นวิชาที่พยายามแก้ไขปัญหาต่างๆและเป็นวิชาที่ผนวกทฤษฏีต่างๆเข้าไปด้วย
และสอดคล้องกับ วิทยา จันแดง ( 2555) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็งตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในเขตจังหวัดภาคกลางตอนบน ผลการศึกษาพบว่า  1) นโยบายการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้เพื่อสร้างชุมชนเข้มแข็ง มีการด าเนินการในด้านการเพิ่ม  ศักยภาพ
ขององค์กรชุมชน การส่งเสริมการมีส่วนร่วม การจัดการความรู้และการเรียนรู้ของคนในชุมชน  2) 
ชุมชนมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารจัดการชุมชน การประกอบอาชีพ  
การจัดการทรัพยากรในชุมชน และการพัฒนาองค์กรในชุมชน 3) รูปแบบใหม่ที่ค้นพบ คือ การบริหาร
จัดการชุมชน เข้มแข็งแบบบูรณาการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการวิจัยในครั้งนี้น าไปสู่ข้อ
ค้นพบใหม่ คือ  1) การมีส่วนร่วมที่สนับสนุนให้ชุมชนเข้มแข็งแบบไตรภาคี ได้แก่ องค์กรชุมชน องค์กร
ภาครัฐ องค์กรภาคี สนับสนุน 2) ระบบสนับสนุนชุมชนเข้มแข็ง ได้แก่ ระบบความรู้ ระบบข้อมูล ระบบ
ความสัมพันธ์ และมีแนวทาง  ในการน าไปสู่การปฏิบัติเพ่ือสร้างชุมชนเข้มแข็ง 3) แนวทางในการสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง คือ แนวทางด้านการฟื้นฟู  ชุมชน แนวทางด้านการปรับตัวของชุมชน และแนวทางด้าน
การด ารงอยู่ของชุมชน 
 

              4. ข้อค้นพบเรื่องการฟื้นฟูหอยลายของชุมชนบ้านแหลมเทียน คณะวิจัยพบว่า 
ชุมชนบ้านแหลมเทียนด้วยการปรับสภาพดินใต้ท้องทะเลให้กลับมามีความอุดมสมบูรณ์และเหมาะสม
กับการอยู่อาศัยของหอยลายด้วยการใช้จุลินทรีย์บอลเขามาช่วยโดยได้แนวคิดนี้มาจากการศึกษาดูงานที่
เกาะพิทักษ์ จังหวัดชุมพร เพราะจุลินทรีย์บอลนอกจากจะช่วยฟื้นฟูสภาพดินและน้ าให้ใสสะอาดแล้วยัง
เป็นแหล่งอาหารของแพลงก์ตอนพืชและสัตว์ที่เป็นอาหารของหอยลายท าให้หอยลายเริ่มกลับมาชุกชุม
ในบริเวณอ่าวแหลมเทียน คณะวิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับ วิสุทธิ์ ใบไม้ (2538) ได้ระบุชี้ว่าคงยังไม่สาย
เกินไปที่เราจะหันกลับมาให้ความสนใจในภูมิปัญญาไทยและปราชญ์ชาวบ้านที่อยู่ใกล้ชิดกับธรรมชาติที่
พอมีหลงเหลืออยู่บ้างตามชนบทที่ห่างไกลความเจริญหรือท่ียังห่างไกลซากขยะและมลพิษของสังคม
เมืองใหญ่ซึ่งอยู่ห่างไกลจากธรรมชาติมากข้ึนทุกทีเราคงไม่มีข้อสงสัยว่าท าไมชาวตะวันตกจากประเทศที่
พัฒนาแล้วเขาจึงฉลาดและมีวิสัยทัศน์ที่ดีมากกว่าคนไทยและผู้น าไทยอีกหลาย ๆ คนเพราะในช่วงเวลา
หลายสิบปีที่ผ่านมานักวิชาการและผู้บริหารต่างประเทศตะวันตกได้เข้ามาศึกษาค้นคว้าแสวงหาความรู้
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จากภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยเก่ียวกับการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพที่มีอยู่ประจ า
ท้องถิ่นต่าง ๆ เพื่อน าเอาทรัพยากรชีวภาพของเราไปพัฒนาเป็นตัวยารักษาโรคตัวยาฆ่าแมลง หน่วย
พันธุกรรมเพ่ือพัฒนาสายพันธุ์พืชสายพันธุ์สัตว์และสายพันธุ์จุลินทรีย์โดยใช้เทคโนโลยียุคใหม่ท่ีเขามีอยู่
ในมือแล้วเพ่ือน าไปพัฒนาการทางด้านเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมที่อาจก่อให้เกิดมูลค่ามหาศาล
ทีเดียวและสอดคล้องกับวิสุทธิ์ ทองย้อยและคณะ ( 2558) ศึกษารูปแบบการจัดการทรัพยากรทางทะเล
และชายฝั่งร่วมในพ้ืนที่เขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ าวัย  อ่อน 4 หมู่บ้าน (เขตเล-เสบ้าน) จังหวัดตรัง
ผลการวิจัยพบว่า เป็นการจัดการร่วมแบบร่วมมือกัน ซึ่งรัฐและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีการท างานร่วมกัน
อย่างใกล้ชิดและมีการตัดสินใจร่วมกันโดยเป็นรูปแบบที่เหมาะสม สอดคล้องกับบริบทชุมชนและระบบ  
ทรัพยากรของพ้ืนที่ ทั้งยังสามารถน าไปเป็นกรณีศึกษาส าหรับพื้นท่ีอ่ืนๆ ได้  นอกจากนี้ การเสริมสร้าง
กระบวนการจัดการทรัพยากรร่วมในงานวิจัยนี้ มีผลท าให้ชุมชนเริ่ม จัดท าฐานข้อมูลทรัพยากรของพ้ืนที่
เขตเล-เสบ้านร่วมกัน มีการทบทวน กฎ กติกา ข้อตกลงของชุมชน  และจัดท าร่างแผนการจัดการ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งบ้านน้ าราบ  
 

                    5.คุณภาพชีวิตของกลุ่มประมงพ้ืนบ้านแหลมเทียน คณะวิจัยพบว่าอยู่ในระดับปาน
กลางด้านร่างกายพบว่าชาวบ้านแหลมเทียนส่วนใหญ่มีสุขภาพแข็งแรงไม่เจ็บปุวยด้านจิตใจพบว่า
ชาวบ้านมีความสุขตามอัตภาพ มีก าลังใจจากคนรักและครอบครัวและมีความภาคภูมิใจที่สามารถเป็น
เสาหลัก ให้กับครอบครัวแต่ยังมีความกังวลเรื่องความไม่แน่นอนของรายได้และความปลอดภัยของคน
ในครอบครัวเวลาออกทะเล มีบางส่วนที่รู้สึกเหงา หดหู่ เนื่องจากต้องอยู่คนเดียวเพราะลูกหลานไป
ท างานต่างถ่ิน ด้านสิ่งแวดล้อมชาวบ้านส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยที่คงทนแข็งแรงและมีความสุขเนื่องจาก
เป็นบ้านที่สร้างมาด้วยน้ าพักน้ าแรงและด้านสังคมพบว่าชาวบ้านแหลมเทียนมีความสัมพันธ์ที่ดีแล มี
น้ าใจช่วยเหลือแบ่งปันชาวบ้านให้ความเคารพและเชื่อใจผู้น า คนในชุมชนรู้จักกัน มีการพบปะพูดคุยกัน 
มีการพบปะกันเป็นประจ ามีการประชุมพบปะกันเดือนละครั้งมีกิจกรรมในตอนเย็นๆเวลาเกิดปัญหา
ชาวบ้านทุกคนก็ร่วมมือร่วมใจกันดี คณะวิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับ ไกรวุฒิ ช่วยสถิต (2541) กล่าวว่า 
คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตที่เป็นสุขมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  อยู่ใน
ครอบครัวที่อบอุ่น  มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  มีชีวิตอยู่ในสังคมและสภาพแวดล้อมที่ดี  มีการพักผ่อน
หย่อนใจที่เพียงพอ  มีความพร้อมและสามารถท่ีจะด ารง  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง  
ให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและค่านิยมทางสังคม  สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและปัญหาที่
สลับซับซ้อนได้  และสามารถด าเนินชีวิตวิธีการที่ชอบธรรมเพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ตนพึงประสงค์ภายใต้
เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่และสอดคล้องกับถนัด คงสมบัติ ( 2553) ศึกษาการจัดท าแผนชุมชนตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของต าบลกะเปอร์ อ าเภอกะเปอร์ จังหวัดระนองผลการศึกษาพบว่า เป็น
บริบทที่มีศักยภาพในการพ่ึงพาตนเองสามารถจัดท าแผนชุมชน ได้เป็นอย่างดี มีลักษณะภูมิประเทศ
ส่วนใหญ่มีสภาพพ้ืนที่เป็นภูเขาสลับกับท่ีราบเป็นปุาที่อุดมสมบูรณ์ ดินดีเหมาะแก่การเพาะปลูกท า
การเกษตรส่วนศักยภาพการพ่ึงพาตนเอง มีพื้นท่ีแหล่งการผลิตที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีชายฝั่งทะเล
และพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นปุาชายเลน มีการประกอบอาชีพที่ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น มีทรัพยากรธรรมชาติ 
แหล่งน้ าสาธารณะ ที่สาธารณะ พื้นที่ปุาสาธารณะ มีการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี
ประสิทธิภาพและมีคุณค่า มีโครงสร้างพ้ืนฐานที่เอ้ือต่อการพัฒนา การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่างๆ ใน
ชุมชนในลักษณะที่อยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร ได้แก่ กลุ่มการผลิต กลุ่มอาชีพ กลุ่มการตลาด กลุ่มร้านค้า
ชุมชน กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มวิสาหกิจชุมชน กลุ่มสวัสดิการ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มรักษาสุขภาพ กลุ่ม
การศึกษา ผลของการจัดท าแผนชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แผนชุมชนเชิงคุณภาพระดับ
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หมู่บ้าน/ต าบล เกิดจากการเรียนรู้ในกระบวนการทางปัญญาการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจก าหนดเป็นแผน
ชุมชนที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพึ่งตนเองก่อน สร้างความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนและ
สังคม มีกิจกรรมพัฒนาคน พัฒนาองค์กรชุมชนที่มุ่งสู่ความสมดุล มั่นคงและยั่งยืน มีมิติด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมจากกระบวนการจัดท าแผนชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์การพัฒนา คือยุทธศาสตร์ความพอประมาณ กิจกรรมมีกลุ่มท ากินท าใช้ 
กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ กองทุนการศึกษา กองทุนสวัสดิการชุมชน การลดละเลิกอบายมุข กลุ่มเกษตร
อินทรีย์ ยุทธศาสตร์ความมีเหตุผล กิจกรรมมีร้านค้าชุมชน กลุ่มรวบรวมผลิตมังคุด ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มท่องเที่ยวเชิงเกษตร กลุ่มเกษตรผสมผสาน ยุทธศาสตร์ความมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
กิจกรรมมี กลุ่มออมทรัพย์ สถาบันการเงินชุมชน การท าบัญชีครัวเรือน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน การอนุรักษ์
วัฒนธรรมท้องถิ่น ธนาคารต้นไม้ ยุทธศาสตร์ความรู้ กิจกรรมมีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและ
ยุทธศาสตร์คุณธรรม กิจกรรมมีกลุ่มลดละเลิกอบายมุข กลุ่มอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น แผนที่ได้เป็น
แผนชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแผนที่ท าให้ชุมชนสามารถ พึ่งตนเองจากครัวเรือนสู่
ระดับชุมชน และเป็นการยกระดับการพัฒนาเข้าสู่การพ่ึงพาซึ่งกันและกันในชุมชน 
 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

          1.ควรมีการวางแผนการวิจัยร่วมกับชุมชนทุกครั้งทั้งต้องปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้
อย่างเคร่งครัดและประเมินผลตามแผนทุกครั้ง 

         2.ควรประชาสัมพันธ์ ให้คนทั้งหมู่บ้านทราบทุกครั้ง ที่มีการจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างการมี 
ส่วนร่วมของคนในชุมชนให้มากที่สุด 

         3.ควรอบรมความรู้ วิทยาศาสตร์ทางทะเลให้กับชาวประมงพ้ืนบ้านที่สนใจเพื่อเป็น
พ้ืนฐานในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลตามหลักวิชาการ 

         4.ควรมีการสร้างเครือข่ายประมงพ้ืนบ้านตราดให้เชื่อมโยงกับเครือข่ายประมงพ้ืนบ้าน
ต่างๆในภาคตะวันออก 

         5.ควรส่งเสริมการสร้างจิตส านึกให้กับเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีให้เห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรเป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์ท่ียั่งยืน 

 5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

          1.รัฐบาลควรส่งเสริมกระบวนการประชาธิปไตยให้กับกลุ่มประมงพ้ืนบ้านและกลุ่ม
องค์กรชุมชนเพ่ือให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม 

          2.รัฐบาลควรส่งเสริมภูมิปัญญาการใช้จุลินทรีย์บอลเพื่อฟ้ืนฟูดินและน้ าเพื่อฟ้ืนฟูดิน
และน้ าให้ทรัพยากรหอยลายเพิ่มขึ้น 
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          3.รัฐบาลควรส่งเสริมการปลูกปุาชายเลนอย่างเป็นระบบทั้งสถาบันการศึกษาและ            
สถาบันศาสนา 

          4.รัฐบาลควรสนับสนุนอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศที่จ าเป็นต้องมีการส ารวจและ
จัดเก็บข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพให้กับชุมชน 

          5.รัฐบาลควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดสวัสดิการชุมชน 

          6.รัฐบาลควรจัดท าแผนบูรณาการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูหอยลาย 

          7.ควรน าความรู้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินการขับเคลื่อนกิจ
กรรมการบริหารจัดการทรัพยากรหอยลาย 

          8.องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรจัดท าแผนยุทธศาสตร์การอนุรักษ์หอยลายบ้าน
แหลมเทียน    

          9.รัฐบาลจะต้องส่งเสริมการกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่นให้เป็นรูปธรรมโดยเฉพาะการ
บริหารจัดการทรัพยากรหอยลาย 

5.3.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

                     1.ควรส่งเสริมการวิจัยแบบเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  Participatory Action 
Research ให้แพร่หลายในการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมและพัฒนาคุณค่าความหลากหลายทางชีวภาพ 

          2.ควรส่งเสริมการวิจัยเพื่อเพ่ิมศักยภาพกลุ่มประมงพ้ืนบ้านชายแดนไทย-กัมพูชา 

 

 
 

 
 
 


