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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตรทรงมีพระราชด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 และชัดเจนมากขึ้นใน
ปี 2540 เป็นปีที่ประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจ ต้องรักษาความมั่นคงและเสถียรภาพเพ่ือที่จะ
ยืนหยัดในการพ่ึงตนเองและพัฒนานโยบายที่ส าคัญเพ่ือการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศไทย  โดยการสร้าง
แนวคิดเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ ซึ่งท าให้คนไทยสามารถเลี้ยงชีพโดยอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียง (สมพร 
เทพสิทธา, 2550 : หน้า 14) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการยึดหลักทางสายกลางที่ชี้แนวทางการ
ด ารงอยู่และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัวไปจนถึงระดับชาติ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียงและมีความพร้อมที่จะจัดการต่อผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู้ รอบคอบและระมัดระวังในการวางแผน
และด าเนินการทุกขั้นตอน เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เพียงการประหยัด แต่เป็นการด าเนินชีวิตอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน เพ่ือให้สามารถอยู่ได้แม้ในโลกยุคโลกาภิวัตน์ที่มีการแข่งขันสูง การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
สังคมไทยรวมถึงเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง และการปรับสภาพให้เข้ากับยุคสมัย ท าให้ทุกวันนี้การ
ด ารงชีวิตของวัยรุ่นไทยได้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่สืบเนื่องจากการไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพ
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างเหมาะสม  เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยแห่งการค้นหา
เอกลักษณ์ของตนเอง พร้อมที่จะท าหน้าที่ในสังคม ปกป้องวัฒนธรรมประเพณี ฟ้ืนฟูและสร้างสรรค์วัฒนธรรม
ใหม่ ซึ่งหากไม่สามารถปรับตัวและมีพัฒนาการที่ไม่เหมาะสมจะส่งผลให้ขาดทักษะในการแก้ไขปัญหา  ขาด
วิจารณญาณในการด ารงชีวิต ตลอดจนไม่รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2549 : หน้า 
144)  ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้สรุปเป็นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและได้รับพระบรมราชานุญาตใช้เป็นกรอบในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 
9 และ ฉบับที่ 10 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับ มีความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขความรู้และ
คุณธรรม เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานและแนวทางการด าเนินชีวิต และเพ่ือให้การพัฒนาประเทศเป็นไปอย่างมั่นคง 
สมดุลและยั่งยืน (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี, 2550 หน้า 1-23 ; ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2554 : หน้า 87) โดยมี
เนื้อหาดังนี้ 
 “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
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ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และ  
นักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอย่างด”ี 

สถาบันการศึกษาซึ่งถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ที่จัดสิ่งแวดล้อม  กระบวนการ เนื้อหาสาระ กิจกรรม 
วิธีการที่เหมาะสมกับการพัฒนาการของมนุษย์ มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนเกิดคุณสมบัติทางด้านสร้างสรรค์ หาก
สถาบันการศึกษาไม่สามารถด าเนินบทบาทได้ตามข้างต้น จะส่งผลให้ผู้เรียนขาดทักษะในการด าเนินชีวิตที่
เหมาะสม ไม่เห็นคุณค่าทางวัฒนธรรม เลียนแบบวัฒนธรรมทุนนิยมของต่างชาติ ทั้งการกินอยู่ การแต่งกาย 
การพักผ่อนหย่อนใจ และวิธีคิดที่ผิดฟุ้งเฟ้อ แสดงถึงการที่ผู้เรียนไม่สามารถเลือกปรับตัวให้ได้คุณลักษณะที่ดี
ของคนในวัฒนธรรมอ่ืน เช่น รักความยุติธรรม มีความรับผิดชอบ มีวินัย และรู้จักพ่ึงพาตนเอง เป็นต้น 
ปัจจุบันนักศึกษาส่วนใหญ่มีความสนใจในเรื่องการเรียนน้อย อ่านหนังสือน้อย รักความสะดวกสบาย ไม่อดทน 
และชอบเลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติเป็นอย่างมาก ในสถาบันอุดมศึกษาทั้งของรัฐและเอกชนต่างให้
ความส าคัญกับการพัฒนานักศึกษามากขึ้น จากเดิมในอดีตที่มุ่งเน้นการบริการนักศึกษาเป็นหลัก แต่ปัจจุบัน
สถาบันอุดมศึกษาส่งเสริมให้นักศึกษาได้มีโอกาสคิดเอง ท าเอง โดยการสนับสนุน อ านวยความสะดวกจาก
หน่วยงานที่รับผิดชอบ ซึ่งกิจกรรมนิสิตนักศึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาให้การสนับสนุนอยู่ในปัจจุบัน สอดคล้อง
ตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษาของประเทศ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ให้
ความส าคัญต่อการพัฒนาคน (นักศึกษาและบุคลากรทางการศึกษา) ให้มีความรู้คู่คุณธรรม และมีความสุขใน
สังคมอุดมปัญญา รวมถึงแนวทางการพัฒนาเยาวชน นักศึกษา และบัณฑิตในอนาคต ตามที่ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนดขึ้นเป็นกรอบแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปี (พ.ศ. 2551–2565) 
(ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2550 : หน้า 3-11)  คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร าไพพรรณี จันทบุรี ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาคุณภาพคนให้มีความพร้อมส าหรับระบบสังคม
และเศรษฐกิจยุคใหม่ เพ่ือไปพัฒนาประเทศและชุมชนน าไปสู่ความยั่งยืนและความเข้มแข็งทางสังคมด้วย
หลักการส าคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกัน ภายใต้การสร้างความรู้คู่คุณธรรม
และความเพียรพยายาม อันจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองอย่างมี
ความสมดุล มั่นคงและยั่งยืนในที่สุด  
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หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้เน้นในด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างเด่นชัด เช่น การส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และการให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม รวมทั้งการด ารงชีวิตด้วยความอดทน มี
ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ ซึ่งการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เป็น
แนวทางที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับทุกคน  เพ่ือให้มีหลักในการด าเนินชีวิตที่ดี ที่พอเพียงและทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความส าคัญและมีประโยชน์ต่อ
ประชาชนทุกคนไม่ใช่เฉพาะแต่เกษตรกรเท่านั้น แต่ประชาชนโดยทั่วไปไม่ว่านิสิต  นักศึกษา นักเรียน 
ข้าราชการ พนักงานบริษัทก็สามารถน าหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการเรียน การท างาน 
พ่ึงพาตนเองในการด ารงชีวิตประจ าวันและแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวันได้ รวมทั้งการด ารงตนให้เป็นคนดี
ในสังคม ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นอาจารย์ผู้สอนในคณะเทคโนโลยีการเกษตรเป็นเวลานานหลายปีได้พบเห็นปัญหา
มากมาย เช่น นักศึกษาหลายรายที่ติดค้างช าระค่าลงทะเบียนเรียน บางรายก็ลงทะเบียนเรียนช้า แต่มีการใช้
จ่ายฟุ่มเฟือยเกินฐานะและไม่เอาใจใส่ในการเรียน มีความรับผิดชอบน้อย คณะผู้วิจัยได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเพ่ือให้มีความรู้และคุณธรรม จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี เพ่ือเป็นข้อมูลน าเสนอคณะเทคโนโลยีการเกษตรในการวางแผนการ
ด าเนินงานต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1 เพ่ือศึกษาระดับการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
 2 เพ่ือเปรียบเทียบการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 

1. กระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการตื่นตัว และตระหนักในการร่วมเป็นพลังขับเคลื่อนของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือความดีอยู่ดีมีสุขและความมั่นคงของเศรษฐกิจ 

2. ข้อมูลที่ได้น ามาใช้สอดแทรกระหว่างการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของนักศึกษา 
ให้มีส านึกในเรื่องความซื่อสัตย์ สุจริต อดทน ความเพียรและมีสติปัญญาเพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตและการ
ปฏิบัติงานในอนาคต  
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็นนักศึกษาของคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฎ

ร าไพพรรณี ประกอบด้วยนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 4 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชา
เกษตรศาสตร์ สาขาวิชาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร และ 
สาขาเทคโนโลยีการเกษตร ที่ก าลังศึกษาอยู่ ในปีการศึกษา 2561 ภาคปกติ จ านวน  422 คน (คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร, 2561 : หน้า 10) 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา จ านวน 205 คน โดยจ านวนกลุ่มตัวอย่างได้จากตารางสุ่มจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan,1970 : pp 607-610) และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) 

ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปี  และ 

สาขาวิชาของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี 
2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใน

ชีวิตประจ าวันของนักศึกษา ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2 การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตที่บนพื้นฐานของทางสายกลาง ของ
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีในตนต่อการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ภายใต้เงื่อนไขความรู้และคุณธรรม ความซื่อสัตย์ 
และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ 
เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านวัตถุ  สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้อย่างดี 
 ควำมพอประมำณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน เช่น กินอยู่ใช้แต่เพียงพอดีตามก าลังความสามารถของนักศึกษา 

http://www.agricul.rbru.ac.th/course/agricul2.pdf
http://www.agricul.rbru.ac.th/course/agricul2.pdf
http://www.agricul.rbru.ac.th/course/feed.pdf
http://www.agricul.rbru.ac.th/course/food.pdf
http://www.agricul.rbru.ac.th/course/teach_agricul.pdf
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 ควำมมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ
ของนักศึกษำ 
 กำรมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การสร้างหรือเตรียมตัวให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีเพ่ือพร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลง หรือสถานการณ์ท้ังหลายที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกลด้วยความไม่ประมาทของนักศึกษา 
 เงื่อนไขควำมรู้และคุณธรรม หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้านเพ่ือใช้เป็น
พ้ืนฐานส าหรับการน าไปใช้ในโอกาสและเวลาต่าง ๆ อย่างระมัดระวังโดยใช้สติและให้รู้เท่าทันเหตุการณ์ด้วย
ความตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต โดยเน้นความอดทน ความเพียร สติปัญญาและความรอบคอบ 
 กำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน หมายถึง การที่นักศึกษาได้
น าแนวทางของการเดินสายกลาง มีความพอประมาณ การมีเหตุมีผล การมีภูมิคุ้มกัน รวมถึงการมีความรู้และ
คุณธรรม มาใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 นักศึกษำ หมายถึง นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 
กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย 

      ตัวแปรตาม 
 ตัวแปรต้น 

สระ 
 

 

 

 
 
สมมุติฐำนในกำรวิจัย 

1. นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกัน มีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ไมต่่างกัน 

2. นักศึกษาที่เรียนอยู่ชั้นปีแตกต่างกัน มีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ไม่ต่างกัน 

3. นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาแตกต่างกัน มีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใน
ชีวิตประจ าวันได้ไม่ต่างกัน 
 

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
-เพศ  
-ชั้นปี  
-สาขาวิชา 

การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา 
  -ความพอประมาณ 
  -ความมีเหตุผล 
  -การมีภูมิค้มกัน 
  -ความรู้ 
  -คุณธรรม 


