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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือน ามาใช้เป็น
แนวทางหรือกรอบแนวคิดในการตอบวัตถุประสงค์ของการศึกษา ซึ่งจะน าเสนอดังต่อไปนี้ 
 
ความเป็นมาและความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระ บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราช บรมนาถบพิตร ได้พระราชทาน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นเวลานานและต่อเนื่องกว่า 30 ปีแล้ว ทรงมีกระแสพระราชด ารัสให้ผู้บริหาร
ประเทศและประชาชนเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาที่สมดุล มีการพัฒนาเป็นล าดับขั้น ไม่เน้นการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี, 2550 : หน้า 7-8) ทรงมีพระราชด ารัสแก่พสกนิกร
ชาวไทยมาตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2517 และชัดเจนมากขึ้นในปี  2540 เป็นปีที่ประเทศไทยต้องรักษาความมั่นคงและ
เสถียรภาพเพ่ือที่จะยืนหยัดในการพ่ึงตนเองและพัฒนานโยบายที่ส าคัญเพ่ือการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศ
ไทย โดยการสร้างแนวคิดเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิต
และแนวทางพัฒนาที่ต้องอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการ
ด ารงชีวิต (มูลนิธิชัยพัฒนา , 2559 : หน้า 2-3) การปูองกันให้รอดพ้นวิกฤติ และให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่าง
มั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งคนไทยจะสามารถเลี้ยงชีพโดยอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียง  
(สมพร เทพสิทธา, 2550 : หน้า 14-15)  
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นพระราชด าริของ พระบาทสมเด็จพระ บรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตรที่มีพระราชประสงค์ให้ประชาชนคนไทยมีความเป็นอยู่ที่สอดคล้องกับสภาพสังคม มี
ความเป็นอยู่อย่างพอมีพอกินตามอัตภาพของตนเอง ทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทท่ีเกี่ยวเนื่องใน
วโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2540 ต่อคณะบุคคลที่เข้าเฝูา มีใจความ
เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงว่า “เศรษฐกิจแบบพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน โดยแบบ
พอมีพอกิน หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ให้พอมีพอกินกับตัวเอง” วันที่ 4 ธันวาคม 2541 ทรงได้มีพระมหา
กรุณาธิคุณอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงว่า “พอมีพอกินก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่
ละคนมีพอมีกินก็ใช้ได้ ยิ่งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี Self Sufficiency นั้น หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะ
ใช้ไม่ต้องขอยืมคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง แต่ว่าพอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือ ค าว่า พอ ก็พอ
แค่นี้เอง คนเราถ้าพอใจในความต้องการมันก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนผู้อ่ืนน้อย 
พอเพียงนี้อาจจะมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน ต้องให้พอประมาณ พูดจาก็
พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติงานก็พอเพียง” วันที่ 23 ธันวาคม 2542 พระราชทานพระราชด ารัส
เพ่ิมเติมว่า เศรษฐกิจพอเพียง แปลเป็นภาษาอังกฤษว่า Sufficiency Economy เป็นเรื่องที่ไม่มีในต ารา
เศรษฐกิจ เพราะเป็นทฤษฎีใหม่เป็นพระราชด าริของพระองค์ท่าน จากพระราชด าริ สรุปได้ว่า พระองค์ได้ตรัส
เพ่ือให้ประชาชนอยากพ่ึงตนเอง ยึดเส้นทางสายกลาง ไม่ยึดวัตถุนิยม อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการ
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ด าเนินชีวิต ด ารงชีวิตยึดหลักวิถีไทย รู้จักประมาณในการบริโภค ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รู้จักผลิตเองใช้เอง 
มีจิตใจที่อดทนและเข้มแข็งพอสมควร (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2541 : หน้า 4-5) จากพระราช
ด ารัส จะเห็นได้ว่าพระองค์ได้ตรัสเพ่ือให้ประชาชนได้พ่ึงตนเอง ยึดทางสายกลาง ไม่ยึดวัตถุนิยม อยู่กินตาม
ฐานะของตน ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ด ารงชีวิตโดยยึดหลักวิถีไทย รู้จักประมาณในการบริโภค ไม่โลภ 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รู้จักผลิตเองใช้เอง ประหยัด มีจิตใจที่อดทนอดกลั้นและเข้มแข็งพอสมควร 

สุเมธ ตันติเวชกุล (2549 : หน้า 117-128) ได้อธิบายถึงเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริว่าอยู่
เหนือกว่าเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก ซึ่งเก่ียวกับเรื่องวัตถุที่เป็นรูปธรรม เช่น เงิน ทรัพย์สิน ก าไร ไม่
เกี่ยวกับเรื่องจิตใจซึ่งเป็นนามธรรม แต่เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจนายทุนหรือ
เศรษฐกิจธุรกิจ เพราะครอบคลุมถึง 4 ด้าน คือ (1) มิติด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจแบบพอ
อยู่พอกิน ให้มีความขยันมั่นเพียร ประกอบสัมมาชีพเพ่ือให้พ่ึงตนเองได้ให้พ้นจากความยากจน การปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด าริเป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งช่วยให้เกษตรกรจ านวน
มากมีรายได้เพ่ิมสูงขึ้น และมีชีวิตที่เป็นสุขตามสมควรแก่อัตภาพพ้นจากการเป็นหนี้และความยากจน สามารถ
พ่ึงตนเองได้ มีครอบครัวที่อบอุ่นและเป็นสุข (2) มิติด้านจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเน้นที่จิตใจที่รู้จักพอ  คือ 
พอดี พอประมาณ และพอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได้ ไม่โลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเริ่มที่ตัวเองโดยสร้าง
รากฐานทางจิตใจที่มั่นคง โดยเริ่มจากใจที่รู้จักพอเป็นการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา (3) มิติ
ด้านสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ ประชาชนมีความเมตตาเอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างอยู่ มุ่งให้เกิดความสามัคคีร่วมมือ เพื่อให้ทุกคนอยู่ร่วมกันได้โดยปราศจากการ
เบียดเบียนกัน การเอาเปรียบกัน การมุ่งร้ายท าลายกัน (4) มิติด้านวัฒนธรรม วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของ
ประชาชน เศรษฐกิจพอเพียงมุ่งให้เกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด อดออม มีชีวิตที่เรียบง่าย ไม่ฟูุงเฟูอ 
ฟุุมเฟือย ไม่ตกเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ซึ่งท าให้เกิดการเป็นหนี้เป็นสิน เกิดการทุจริตคอร์รัปชั่น 
เป็นปัญหาสังคมท่ีร้ายแรงที่สุดปัญหาหนึ่งที่บ่อนท าลายความม่ันคงของชาติ  เช่นเดียวกับ อภิชัย พันธเสน 
(2551 : หน้า 63) ที่กล่าวย้ าว่า เศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกว้างขวางกว่าเศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจ
ธุรกิจ นอกจากนี้ อภิชัย พันธเสน (2549 : หน้า 14-17) ได้กล่าวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรูปธรรมของ
พุทธเศรษฐศาสตร์หรือเป็นองค์ความรู้ภาคปฏิบัติที่เป็นส่วนส าคัญของพุทธศาสตร์ซึ่งจะอธิบายถึงหลัก
ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีเหตุผล นั่นคือความพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เข้าใจ
ธรรมชาติตามสภาพที่เป็นจริงตามหลักธรรมะและใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งจะท าให้เกิดความสุข
ที่มาจากความสงบ 
 สมพร เทพสิทธา ( 2548 : หน้า 13-14) ได้อธิบายว่า เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาน าทางการพัฒนา
ของประเทศ โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (2544-2549) ได้ยึดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริเป็นปรัชญาน าทางการพัฒนาของประเทศ โดยมีแนวทางดังนี้ (1) ทางสายกลาง 
ไม่พัฒนาไปในทางใดทางหนึ่งจนเกินไป เช่น ปิดหรือเปิดเสรีเต็มที่ ( 2) ความสมดุลและยั่งยืน เน้นการพัฒนา
ในลักษณะองค์รวม (3) ความพอประมาณอย่างมีเหตุมีผล มีความพอดีทั้งในการผลิตและการบริโภค (4) 
ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันโลก รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว (5) การเสริมสร้าง
คุณภาพคน เน้นให้มีความซื่อสัตย์สุจริต มิตรไมตรี เอื้ออาทร มีความเพียร มีวินัย มีสติ ไม่ประมาท พัฒนา
ปัญญาและความรู้อย่างต่อเนื่อง 
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ต่อมาส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้สรุปเป็นหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและได้รับพระบรมราชานุญาตใช้เป็นกรอบในการจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับที่ 9 และ ฉบับที่ 10 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับ มีความเข้าใจในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและน าไปเป็นพื้นฐานและแนวทางการด าเนินชีวิต และเพ่ือให้การพัฒนาประเทศเป็นไป
อย่างมั่นคง สมดุลและยั่งยืน (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี, 2550 หน้า 1-23 ; ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2554 : หน้า 87) 
โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
 “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความ
รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน 
และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนัก
ธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอย่างด”ี 
 จากนั้นได้มีการอธิบายหลักการที่เป็นเนื้อหาสาระส าคัญ โดยสรุปว่าด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงใน 5 ส่วนส าคัญ ประกอบด้วย กรอบแนวคิด คุณลักษณะ ค านิยาม เงื่อนไข และแนวปฏิบัติและผลที่
คาดว่าจะได้รับหรือเปูาหมาย จึงได้ออกมาเป็นสัญลักษณ์ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าใจ จดจ าและ
น าไปปฏิบัติ โดยมีความหมายว่า  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นเรื่องของทางสายกลาง ที่อยู่ภายใต้
เงื่อนไข 2 ข้อ คือ (1) เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องรอบด้าน มี
ความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน
และในขั้นปฏิบัติ ( 2) เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วย การตระหนักในคุณธรรม รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต 
และมีความอดทน ใช้สติปัญญาอย่างถูกต้องและเหมาะสมในการด าเนินชีวิต และมี 3 คุณลักษณะที่มีความ
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันไป คือ (1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ( 2) ความมีเหตุมีผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุมี
ผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนจากการกระท านั้น ๆ อย่าง
รอบคอบ (3) การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ที่
จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต ( กลุ่มพัฒนากรอบ
แนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร์  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง , 2546 หน้า 22-24 ; จิรายุ อิศรางกูร ณ 
อยุธยา, 2549 : หน้า 27-28) ดังนั้น กล่าวโดยสรุป ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ คือ 
การยึดหลักทางสายกลางและความไม่ประมาท ค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การ มีภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีตลอดจนการใช้ความรู้ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง และมีคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการตัดสินใจและ
การกระท า 
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การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ประเทศไทยได้น้อมน าเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใช้เป็นเวลานานแล้ว เนื่องจากหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีคุณลักษณะและเงื่อนไขในการประยุกต์ใช้ที่เหมาะสมสอดคล้องกับบริบท
ของสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นในแนวความคิด ค่านิยม วัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจนหลักการของ
ทุกศาสนา ท าให้สังคมไทยตั้งแต่จุลภาคคือ ปัจเจกชน ครอบครัว กลุ่ม ชุมชน ไปจนถึงระดับมหภาค คือ ใน
ทุกภาคส่วนทั้งการเกษตร อุตสาหกรรม ธุรกิจเอกชน การเงินการธนาคาร การท่องเที่ยว และโดยเฉพาะการ
ด าเนินงานขององค์กรภาครัฐที่ขับเคลื่อนนโยบายพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ ก็ได้ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ทั้งสิ้น ซึ่งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ( 2550 : หน้า 12-30) ได้อธิบายถึงการประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับและกลุ่มต่าง ๆ ได้แก ่
 1. การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว  
 เริ่มต้นจากการเสริมสร้างคนให้มีการเรียนรู้วิชาการและทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็น เพื่อให้สามารถรู้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ พร้อมทั้งเสริมสร้างคุณธรรมจนมีความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการ
อยู่ร่วมกันของคนในสังคมและอยู่ร่วมกันกับระบบนิเวศอย่างสมดุล เพื่อจะได้ละเว้นการประพฤติมิชอบ ไม่
ตระหนี่ เป็นผู้ให้ เกื้อกูล แบ่งปัน มีสติยั้งคิดพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนที่จะตัดสินใจหรือกระท าการใด ๆ 
จนกระท่ังเกิดภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีในการด ารงชีวิต โดยสามารถคิดและกระท าบนพื้นฐานของความมีเหตุผล 
พอเหมาะพอประมาณกับสถานภาพ บทบาทและหน้าที่ของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ แล้วเพียรฝึก
ปฏิบัติเช่นนี้จนสามารถท าตนให้เป็นที่พึ่งของตนเองได้ และเป็นที่พ่ึงของผู้อื่นได้ในที่สุด  การด าเนินชีวิตของ
บุคคลจึงต้องค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ณดา จันทร์สม, 2554 : หน้า 139-
153) 
 2. การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับชุมชน 
 ชุมชนพอเพียง ประกอบด้วยบุคคลและครอบครัวต่าง ๆ ที่ใฝุหาความก้าวหน้าบนพ้ืนฐานของปรัชญา
แห่งความพอเพียง คือ มีความรู้และคุณธรรมเป็นกรอบในการด าเนินชีวิตจนสามารถพ่ึงตนเองได้บุคคลเหล่านี้
มารวมกลุ่มท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่สอดคล้องเหมาะสมกับสถานภาพ ภูมิสังคมของแต่ละชุมชน โดยพยายามใช้
ทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผ่านการร่วมแรง ร่วมคิด ร่วมท า แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
บุคคลหลายสถานภาพในสิ่งที่จะสร้างประโยชน์สุขของคนส่วนรวม และก้าวหน้าของชุมชนอย่างมีเหตุผล โดย
อาศัยสติ ปัญญา ความสามารถของทุกฝุายที่เก่ียวข้อง และบนพื้นฐานของความซื่อสัตย์สุจริต อดกลั้นต่อการ
กระทบกระท่ัง ขยันหมั่นเพียร และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือแบ่งปันกันระหว่างสมาชิกชุมชน จน
น าไปสู่ความสามัคคีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีของชุมชน จนน าไปสู่การพัฒนาของชุมชนที่สมดุล
และพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ จนกระทั่งสามารถพัฒนาไปสู่เครือข่ายระหว่างชุมชนต่าง ๆ  
 3. การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงระดับประเทศ 
 แผนการบริหารจัดการประเทศ ส่งเสริมให้บุคคล/ชุมชนต่าง ๆ มีวิถีปฏิบัติ มีความร่วมมือและการ
พัฒนาในสาขาต่าง ๆ ตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและด าเนินการตามแผนดังกล่าวอย่าง
รอบคอบเป็นขั้นเป็นตอน เริ่มจาการวางรากฐานของประเทศให้มีความพอเพียง โดยส่งเสริมให้ประชาชนส่วน
ใหญ่สามารถอยู่อย่างพอมีพอกิน และพ่ึงตนเองได้ด้วยมีความรู้และทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตอย่างเท่า
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ทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ และมีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน และใช้สติปัญญา
ในการตัดสินใจและด าเนินชีวิต พร้อมทั้งส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มคนต่าง ๆ จากหลากหลาย
ภูมิสังคม หลากหลายอาชีพ หลากหลายความคิด ประสบการณ์เพ่ือสร้างความเข้าใจและรู้ความเป็นจริง
ระหว่างกันของคนในประเทศ จนน าไปสู่ความสามัคคี และจิตส านึกที่จะร่วมแรงร่วมใจกันพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้าไปอย่างสอดคล้องสมดุลกับสถานภาพความเป็นจริงของคนในประเทศอย่างเป็นขั้นเป็นตอนเป็น
ล าดับ ๆ ต่อไป 
 4. การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มเกษตรกร 
 เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวพระราชด าริส่งเสริมให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้และมีการรวมกลุ่ม
กัน และเชื่อมโยงเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความก้าวหน้าไปอย่างสมดุลกับสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่น ที่
มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และเป็นขั้นตอน โดยประยุกต์ใช้ความรู้ ภูมิปัญญา และทรัพยากรด้านต่าง ๆ ที่มี
อยู่อย่างเหมาะสม บนพื้นฐานของคุณธรรม ความซื่อสัตย์ สุจริต ขยันหมั่นเพียร เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน และใช้
สติปัญญาในการตัดสินใจและด าเนินชีวิต มีขั้นตอนการด าเนินงานดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 เป็นแนวทางการจัดการ
พ้ืนที่เกษตรกรรมในระดับครอบครัวที่สอดคล้องสมดุลกับระบบนิเวศ เพื่อให้พออยู่พอกิน สมควรแก่อัตภาพใน
ระดับท่ีประหยัดและเลี้ยงตนเอง/ครอบครัวได้ ส่วน ขั้นที่ 2 การรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์ ร่วมมือกันในการผลิต 
จัดการตลาดและพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการสร้างความสามัคคีภายในท้องถิ่น และ
เตรียมความพร้อมก่อนก้าวสู่โลกภายนอก และ ขั้นที่ 3 ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพ่ือจัดหาทุน 
วิชาการความรู้ เทคโนโลยีจากธุรกิจเอกชน เช่น ธนาคาร บริษัท ห้างร้าน เอกชน ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐ 
มูลนิธิต่าง ๆ มาช่วยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต (ธันวา จิตต์สงวน, 2554 : หน้า 229-248)  
 5. การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มนักธุรกิจ 
 นักธุรกิจพอเพียงจะค านึงถึงความม่ันคงและยั่งยืนของการด าเนินธุรกิจมากกว่าการแสวงหา
ผลประโยชน์ระยะสั้น จึงต้องมีความรอบรู้ในธุรกิจที่ตนด าเนินการอยู่ และมีการศึกษาข้อมูลข่าวสารอยู่
ตลอดเวลาเพ่ือให้สามารถก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ มีความรอบคอบในการตัดสินใจในแต่ละครั้งเพ่ือ
ปูองกันข้อบกพร่องเสียหายต่าง ๆ ไม่ให้เกิดข้ึน และต้องมีคุณธรรม คือมีความซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบ
อาชีพ ไม่ผลิตหรือค้าขายสินค้าที่ก่อโทษหรือสร้างปัญหาให้กับคนในสังคมและสิ่งแวดล้อม มีความ
ขยันหมั่นเพียร อดทนในการพัฒนาธุรกิจไม่ให้มีความบกพร่องและก้าวหน้าไปอย่างต่อเนื่อง โดยมีการพัฒนา
ประสิทธิภาพการผลิต การปรับปรุงสินค้าและคุณภาพให้ทันกับความต้องการของตลาดและการเปลี่ยนแปลง
ทางเทคโนโลยี ในขณะเดียวกันต้องมีความรับผิดชอบต่อสังคมและระบบนิเวศในทุกข้ันตอนของการด าเนิน
ธุรกิจโดยการรักษาสมดุลในการแบ่งปันผลประโยชน์ของธุรกิจในระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่าง ๆ อย่าง
สมเหตุสมผลตั้งแต่ผู้บริโภค พนักงาน บริษัทคู่ค้า ผู้ถือหุ้น สังคมวงกว้าง และสิ่งแวดล้อม 
 6. การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มนักการเมือง 
 นักการเมืองที่มีหลักคิด และหลักปฏิบัติบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องเป็นตัวอย่างของผู้น า
ที่มีความเข้มแข็งทางด้านคุณธรรมจริยธรรม มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าความผิดแม้เพียง
เล็กน้อย เนื่องจากการกระท าของผู้น าส่งผลกระทบในวงกว้างต่อชุมชน/สังคม และในขณะเดียวกัน
นักการเมืองในทุกระดับจะต้องรู้จักสังคม ชุมชน ที่แต่ละคนเป็นผู้แทนอย่างถ่องแท้ มีความเข้าใจระบบการ
ปกครองและระเบียบปฏิบัติต่าง ๆ ตามกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม รอบรู้และเท่าทันการ
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เปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ โดยมุ่งที่จะด าเนินวิถีทางการเมืองเพ่ือให้ท้องถิ่น/
ประเทศชาติ มีความก้าวหน้าไปอย่างสมดุลในทุก ๆ ด้านและคนในท้องถิ่น/ประเทศชาติ อยู่อย่างพอเพียง
สมัครสมานสามัคคีปรองดองกัน การก าหนดนโยบาย การออกกฎหมายและข้อบัญญัติต่าง ๆ ต้องยึดมั่นอยู่บน
พ้ืนฐานของความพอเพียง โดยบ ารุงรักษาสิ่งที่ดีที่มีอยู่แล้ว เช่น ค่านิยม องค์ความรู้ สิ่งแวดล้อมที่ดีให้คงอยู่ 
พร้อมทั้งปรับปรุง/แก้ไข/ยกเลิก ส่วนที่ไม่ดีที่เป็นเหตุให้เกิดความไม่สมดุล ไมพอเพียงในสังคม ให้กลับมาสู่
แนวทางปฏิบัติที่มุ่งสู่ความสมดุลและสนับสนุนให้เกิดสิ่งที่ดีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมแต่ยังขาดอยู่ เช่น 
ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี การพัฒนาฝีมืออาชีพต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นอย่างสมดุลกับศักยภาพและระดับการ
พัฒนาของท้องถิ่น/ประเทศชาติ เพ่ือน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเองได้ของคน/ชุมชนในทุกระดับ 
 7. การประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มเจ้าหน้าที่ของรัฐ 
 เจ้าหน้าที่ของรัฐจะต้องเริ่มต้นสร้างความพอเพียงให้เกิดข้ึนในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลก่อน
โดยตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนในการเป็นผู้ให้บริการแก่สังคม และร่วมเสริมสร้างสภาวะแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมและอยู่ร่วมกับระบบนิเวศได้อย่างสมดุล มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต มีสติยั้งคิด ใช้ปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบในการด าเนินชีวิตและปฏิบัติหน้าที่บนพื้นฐานของความมี
เหตุมีผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพของแต่ละบุคคลในแต่ละสถานการณ์ และหมั่นเสริมสร้าง
ความรู้ให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ เพื่อจะได้มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี การเตรียมนโยบาย แผนงาน หรือ
โครงการต่าง ๆ ต้องสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นการพัฒนาที่สร้างความสมดุลในด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมให้เกิดข้ึนพร้อม ๆ กับการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยมุ่ง
ให้ประชาชน/ชุมชนสามารถพ่ึงตนเองและสามารถเป็นที่พ่ึงของสังคม/ประเทศชาติได้ในที่สุด เจ้าหน้าที่ของรัฐ
ไม่ควรสั่งการหรือชี้น าประชาชน/ชุมชนมากเกินไป แต่ควรสนับสนุนให้ประชาชน/ชุมชนสามารถช่วยตนเอง 
ก าหนดทิศทางการพัฒนาหรือแผนงาน กิจกรรมที่ยืนอยู่บนขาตนเอง พึ่งพาตนเองได้ แล้วให้เจ้าหน้าที่ของรัฐ
ช่วยสนับสนุนให้แผนงาน กิจกรรมนี้เป็นจริงขึ้นมาตามหลักการพัฒนาที่ว่า ช่วยเหลือประชาชน/ชุมชนเพ่ือให้
เขาช่วยตัวเองได้ 
 8. การประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มครูและอาจารย์ 
 ครูและอาจารย์จะต้องท าตนให้เป็นตัวอย่างแก่นักเรียนและนักศึกษาในการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง
ให้ได้ก่อน จึงจะสามารถถ่ายทอด ปลูกฝัง อบรม และท าตนให้เป็นตัวอย่างแก่นักเรียนและนักศึกษา ให้เข้าใจ
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน ผ่านการบูรณา
การในสาระเรียนรู้วิชาต่าง ๆ ตลอดจนสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนต่าง ๆ การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง
ต้องเริ่มจากการตระหนักถึงความจ าเป็นของการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศได้อย่าง
สมดุลและเช้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้จนเห็นว่าเป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติที่จะเสริมสร้างให้
สังคมเกิดสันติสุข มีความเจริญก้าวหน้าอย่างสมดุลและยั่งยืน และคนในสังคมมีความสามัคคีปรองดองกัน 
แล้วฝึกปฏิบัติตนให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต มีสติยั้งคิด ใช้ปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบในการ
ด าเนินชีวิตและปฏิบัติหน้าที่บนพื้นฐานของความมีเหตุผล พอประมาณกับศักยภาพและสถานภาพของแต่ละ
บุคคล ในแต่ละสถานการณ์และหมั่นเสริมสร้างความรู้ในด้านต่าง ๆ ให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงเพ่ือจะได้มี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เนื่องจากความรู้และความมีเหตุมีผลมีความส าคัญยิ่ง ครูและอาจารย์จึงมีบทบาทส าคัญยิ่ง
ในเรื่องนี้ แต่อย่าลืมว่าต้องเป็นความรู้ที่รอบคอบระมัดระวัง และเหมาะสมกับแต่ละภูมิสังคมด้วย 
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 9. การประยุกต์หลักเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มนิสิตนักศึกษา 
สถาบันอุดมศึกษาถือว่าเป็นแหล่งเรียนรู้ ที่พัฒนาคน  จึงได้ยึดหลักคุณธรรมน าความรู้ เพราะ ถ้าคนมี

ความรู้แต่ไร้คุณธรรม แล้วจะท าให้เกิดความเสียหายต่อสังคมและประเทศได้  เพื่อให้นิสิตนักศึกษามีสติในการ
ใช้ชีวิต โดยยึด หลักเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ฟุุมเฟือย ไม่หรูหรา ประหยัด แต่ไม่ข้ีเหนียว ท าอะไรด้วยความ
อะลุ่มอล่วย ท าด้วยเหตุด้วยผล มีความพอประมาณตามอัตภาพ ทั้ง ความพอเพียงในความคิด พอเพียงในการ
พูดจา และพอเพียงในการกระท า เป็นสิ่งที่จะท าให้ทุกคนมีความสุข  สถาบันอุดมศึกษา จึงให้ความส าคัญใน
การถ่ายทอด ปลูกฝัง อบรมหลัก เศรษฐกิจพอเพียง แก่นิสิตนักศึกษา ให้เข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้อง
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวันของแต่ละคน ผ่านการบูรณาการในสาระเรียนรู้วิชาต่าง ๆ  
นอกจากนี้ยังสนับสนุนส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาจัดกิจกรรมนิสิตนักศึกษาโดยการประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินการต่าง  ๆ โดยเริ่มต้นจากสถาบันเอง หรือจะเริ่มจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับนักศึกษา  (พงษ์ศักดิ์ แก้วแสนเมือง, 2552 : หน้า 1-3) เพ่ือให้นิสิตนักศึกษาได้เรียนรู้การใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียงในยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งเป็นภารกิจที่ท้าทาย และสังคมต้องให้ก าลังใจและการสนับสนุน เพ่ือให้เด็กไทย
เป็นแรงงานที่มีคุณค่า เมื่อจบการศึกษาจะได้ด าเนินชีวิตและการท างานอย่างมีความสุข ความเจริญ และมั่งค่ัง
ในอนาคต โดยเฉพาะการน าไปประยุกต์ใช้ในภาวะวิกฤติที่เลวร้ายรอบด้าน ทั้งการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม
อย่างพอเพียงและมีภูมิคุ้มกันที่ดี  

อย่างไรก็ตาม เกษม วัฒนชัย ( 2550 : หน้า 155-156) ที่ได้มีการอธิบายถึง พระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ที่ทรงให้ความหมายของค าว่า เศรษฐกิจพอเพียงว่า ประหยัดไม่ใช่ขี้
เหนียว ท าอะไรด้วยความละมุนละม่อมด้วยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียงและทุกคนจะมีความสุข และ
พระองค์ได้ทรงย้ าค าว่า พอเพียง คือ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน และพอเพียงนี้อาจมีมากก็ได้ แต่ต้องไม่เบียดเบียน
คนอ่ืน และต้องพอประมาณตามอัตภาพ นอกจากนี้ยังได้กล่าวว่า การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้จะต้องมีเง่ือนไข 3 ประการ คือ (1) เงื่อนไขหลักวิชา เป็นการน าหลักวิชาความรู้และเทคโนโลยีที่
เหมาะสมมาใช้ ทั้งในขั้นวางแผนและขั้นปฏิบัติเป็นเศรษฐกิจบนพื้นฐานของความรู้และเป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ (Learning Society) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ (2) เงื่อนไขคุณธรรม การสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในสังคม 
โดยกลไกการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว การศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนา และการ
ฝึกจิตข่มจิตของตนเอง ซึ่งบุคคล ครอบครัว องค์กร หรือชุมชนที่จะน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
จะต้องน าระบบคุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน (3) เงื่อนไขในการด าเนินชีวิต จะต้อง
มีความรอบรู้ที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิต มีความเข้มแข็ง อดทน มีความเพียร มีสติปัญญา และมีความ
รอบคอบ ผลที่คาดว่าจะได้รับจากหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นระบบเศรษฐกิจแห่งความสุข 
ระบบเศรษฐกิจแห่งคุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจเพื่อความยั่งยืน เมื่อน าไปประยุกต์ใช้กับตัวเองและ
หน่วยงานจะช่วยท าให้ชีวิตและหน่วยงานมีความสมดุลทั้งในยามปกติและยามเกิดวิกฤติจะมีภูมิคุ้มกันหรือ
ความเข้มแข็ง พร้อมรับผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้น การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจึงเป็นไปตามพ้ืนฐานอาชีพ ลักษณะของแต่ละบุคคล หน่วยงาน หรือองค์กร
นั้น ท าให้การประยุกต์ใช้แตกต่างกันออกไป โดยเริ่มตั้งแต่การเรียนรู้ให้รู้จริง น าไปประยุกต์ใช้ซ้ าแล้วซ้ าอีกจน
กลายเป็นวิถีการด าเนินชีวิต เป็นวัฒนธรรม ภายใต้เงื่อนไขส าคัญ ได้แก่ ความรู้ คุณธรรม และการด าเนินชีวิต  
ในการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ประสบความส าเร็จและมีความสุขได้นั้นจะต้องเรียนรู้และ
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เกิดศรัทธา เมื่อเข้าใจแล้วจึงน าไปประยุกต์ใช้โดยจัดกิจกรรมให้ชัดเจน และใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงบ่อย ๆ เพื่อเป็นหลักในการด าเนินชีวิต จนกระทั่งกลายเป็นวัฒนธรรมอยู่ในวิธีคิด (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551 : หน้า 12-14) 
 
ทฤษฎีพฤติกรรมและพัฒนาการของวัยรุ่น 

การที่นักศึกษาซึ่งส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นอยู่ จะใช้ชีวิตตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงยังมีความสัมพันธ์กับ
ทฤษฎีพฤติกรรม  และพัฒนาการของวัยรุ่น  มีผู้กล่าวถึงทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของวัยรุ่น ดัง ที่ ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ ( 2543 : หน้า 170-176) ได้กล่าวถึงทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ( Psychoanalytic 
Theory) และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ไว้ดังนี้ 

1. ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ( Psychoanalytic Theory) องค์ประกอบที่ ส าคัญในทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ  
ฟรอยด์ (Freud) คือ อิด ( id) อีโก้ (ego) และซุปเปอร์อีโก้ ( superego) โดย id เป็นแหล่งพลังงานทางจิต
เบื้องต้น และเป็นที่ตั้งแห่งสัญชาตญาณ เป็นความต้องการแสวงหาเพื่ อตนเอง ต่อมาก็มี ego (อีโก)้ เป็นผู้
ควบคุม พฤติกรรมของ id (อิด) ego อาศัยหลักแห่งความจริง คือ สิ่งที่ปรากฏอยู่อย่างแท้จริง จากนั้ นจะมีการ
เรียนรู้ พัฒนาขึ้นมา การเรียนรู้ท าให้ฉลาด สามารถเป็นนายเหนือความอยากอันเกิดแต่ id การเรียนรู้อาศัย
การรับรู้ ความจ า ความคิด และส่งเสริมให้ ego เข้มแข็ง ส่วนซุปเปอร์อีโก้เป็นลักษณะที่สาม เป็นหลักแห่ง
อุดมคติและศีลธรรมจรรยา ซุปเปอร์อีโก้แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ (1) Ego-ideal คือ อุดมคติ เป็นแนวคิด
ของผู้ใหญ่  สังคมท่ีสอนไว้ว่าอะไรเป็นสิ่ งที่ควร อะไรเป็นสิ่งไม่ควร และเม่ือประพฤติตามแล้ว จะเป็นที่นิยม
ชมชอบของผู้ใหญ่ในสังคม  (2) Conscience คือ มโนธรรม ได้แก่ ความรู้สึกว่า อะไรดีควรท า อะไรชั่วควรละ
เว้น ในขั้นนี้ เด็กจะพัฒนาจากการที่เด็กเคย กระท าผิดอยู่ในใจ เช่น ผู้ใหญ่สอนให้เกลียดชังความสกปรก ถ้า
เราไม่นิยมก็จะได้รับโทษ เราจึงเว้นเสีย บุคคลในระดับนี้จะเคร่งต่อหลักศีลธรรมเป็นอันมาก เป็นส่วน ส าคัญท่ี
ปูองกันการกระท าความผิด 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ( Social Learning Theory) โดยทฤษฎีนี้จะมีความเชื่อว่ากฎเกณฑ์
ของสังคมและวัฒนธรรม จะเป็นปัจจัย ส าคัญที่ท า ให้เกิดการพัฒนาจริยธรรม ทฤษฎีนี้  พยายามอธิบาย
กระบวนการเรียนรู้ โดยหลักการเสริมแรงและหลักการเชื่ อมโยงความสัมพันธ์จากปรากฏการณ์ของสังคม   
สกินเนอร์ (Skinner, 1953 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 2543 : หน้า 171) มีความเชื่อว่า
แรงจูงใจที่ท าให้เกิดพัฒนาการทางสังคมมีรากฐานมาจากความต้องการรางวัลและหลีกเลี่ยงการลงโทษจาก
สังคม นอกจากนี้บันดูรา (Bandura, 1977 อ้างถึงใน ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 2543 : หน้า 171-
172) ได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมอย่างลึกซึ้ง เขามีความคิดว่า การเรียนรู้ทางสังคมเกิดจากการเรียนรู้
โดยการสังเกต การเลียนแบบ  และการเอาอย่างแบบ บันดูราเชื่อว่าความ ส าคัญของการเรียนรู้ คือ 
กระบวนการเลียนแบบพฤติกรรมผู้อื่น หรือพิจารณาจากการกระท าของผู้อื่นแล้วสังเกตผลกรรมที่ตามมา การ
ตัดสินใจนี้ เกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม  

ดังนั้น ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมจึงข้ึนอยู่กับเงื่อนไขและตัวแบบเป็นส าคัญ  จากแนวคิดและทฤษฎี
เกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุ่น จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมจะเกิดขึ้นได้ทั้งจากการเรียนรู้  ตามสัญชาตญาณ จิตใต้
ส านึก และเกิดจากความต้องการทางร่างกายของมนุษย์ ความต้องการทางจิตใจ ซึ่งมนุษย์จะมีการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเอง การพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจนั้น จะเริ่มต้นที่ประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว การคิดและ
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ใช้เหตุผล ซึ่งเป็นขั้นที่วัยรุ่นจะพัฒนาพฤติกรรมของตนเองในข้ั นนี้ การที่นักศึกษาจะน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจึง มีความสัมพันธ์กับทฤษฎีพฤติกรรม  และพัฒนาการของวัยรุ่น
ดังกล่าว 
 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
 ประวัติคณะเทคโนโลยีการเกษตร  
 คณะเทคโนโลยีการเกษตรเริ่มต้นพัฒนามาจากหมวดวิชาเกษตรกรรม  เกิดข้ึนพร้อมกับการก่อตั้ง
วิทยาลัยครูจันทบุรี เมื่อปี พ.ศ.2515 ในระยะแรกเปิดสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา  (ป.กศ.ต้น) 
และในปี พ.ศ.2517 เปิดสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง  (ป.กศ.สูง) วิชาเอกเกษตรกรรมเป็นปี
แรก  
 พ .ศ. 2518 ประกาศใช้พระราชบัญญัติวิทยาลัยครู  พ.ศ. 2518 ยกฐานะจากหมวดวิชาเกษตรกรรม  
เป็นภาควิชาเกษตรศาสตร์  สังกัดคณะวิชาวิทยาศาสตร์  และเปิดสอนในระดับปริญญาตรี  ครุศาสตร์บัณฑิต  
วิชาเอกเกษตรศาสตร์ ตามหลักสูตรวิทยาลัยครู พ.ศ. 2519 
 พ .ศ. 2530 แยกออกจากคณะวิชาวิทยาศาสตร์ จัดตั้งเป็นคณะวิชาเกษตรและอุตสาหกรรม  วิทยาลัย
ร าไพพรรณี พร้อมกับวิทยาลัยครูอ่ืนๆ อีก 6 แห่ง ได้แก่ วิทยาลัยครูจันทรเกษม  วิทยาลัยครูเพชรบุรี  วิทยาลัย
ครูเพชรบุรีวิทยาลงกรณ์  วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม  วิทยาลัยครูอุบลราชธานีและวิทยาลัยครูสงขลา  
ประกอบด้วย 3 ภาควิชา ได้แก่ ภาควิชาเกษตรศาสตร์  ภาควิชาอุตสาหกรรมการเกษตรและภาควิชาส่งเสริม
และสื่อสารการเกษตร เปิดสอนทั้งระดับอนุปริญญาและระดับปริญญาตรี 
 พ .ศ. 2538 ประกาศใช้พระราชบัญญัติสถาบันราชภัฏ  พ.ศ. 2538 เปลี่ยนชื่อคณะวิชาเกษตรและ
อุตสาหกรรม เป็นคณะเกษตรและอุตสาหกรรม มีคณบดีเป็นผู้บริหารสูงสุดของคณะ 
 วันที่  12 ตุลาคม พ.ศ.2542 มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องการแบ่งส่วนราชการในสถาบันราช
ภัฏร าไพพรรณี เปลี่ยนชื่อจากคณะเกษตรและอุตสาหกรรม เป็นคณะเทคโนโลยีการเกษตร  มีการบริหารแบบ
โปรแกรมวิชา เปิดสอนทั้งหมด 7 โปรแกรมวิชา  ทั้งระดับอนุปริญญาและระดับปริญญาตรี  วันที่ 13 มิถุนายน 
พ.ศ. 2545 คณะฯ ได้ย้ายที่ท าการส านักงานคณะฯ  จากอาคาร  21 มาท่ีอาคารเฉลิมพระเกียรติ  100 ป ี
สมเด็จพระนางเจ้าร าไพพรรณี (อาคาร 22) 
 วันที่  10 มิถุนายน พ.ศ. 2547 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงลงพระปรมาภิไธย  
ตราพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ  พ.ศ. 2547 และวันที่  14 มิถุนายน 2547 จึงมีประกาศ
พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ  พ.ศ. 2547 ในราชกิจจานุเบกษา  เล่มที่ 212 ตอนพิเศษ 23 ก สถาบัน
ราชภัฏร าไพพรรณี  จึงได้ยกฐานะเป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งแต่วันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ.2547 เป็นต้นมา 

วันที่ 8 มีนาคม 2548 กระทรวง ศึกษาธิการได้ออกกฏกระทรวง  เรื่องการจัดตั้งส่วนราชการใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  กระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ. 2548 จัดตั้ง คณะเทคโนโลยีการเกษตรเป็นส่วน
ราชการในมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี กระทรวงศึกษาธิการ 
 วันที่  21 พฤษภาคม พ.ศ.2550 มหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี  ได้ประกาศ  เรื่องการแบ่งส่วน
ราชการในมหาวิทยาลัยราชภัฎร าไพพรรณี  พ.ศ.2550 ได้แบ่งส่วนราชการในส านักงานคณบดีคณะ
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เทคโนโลยีการเกษตร  ไว้ 5 หน่วยงานดังนี้  หน่วยงานบริหารทั่วไป  หน่วยงานการเงินและพัสดุ  หน่วยงาน
นโยบายและแผนงาน หน่วยงานบริการการศึกษา  และศูนย์ศึกษาวิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรแก่ง
หางแมว  
 การจัดการศึกษาของคณะเทคโนโลยีการเกษตร  

 ในปัจจุบันคณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  ด าเนินการจัดการ
ศึกษาเพ่ือให้สอดคล้องกับพันธกิจของการเป็นมหาวิทยาลัย คือ การผลิตบัณฑิตสาขาที่เก่ียวข้องกับการเกษตร  
4 หลักสูตร ประกอบด้วย หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา เกษตรศาสตร์  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยี การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าและ
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร  การด าเนินการวิจัย  การ
ให้บริการวิชาการ  และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมที่มุ่งเน้นไปสู่การพัฒนาท้องถิ่น  มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 
และปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร  ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนในท้องถิ่นเป็นหลัก ซึ่งคณะได้มีการพัฒนาและน าองค์ความรู้ที่เกิดจากการวิจัยมา
สนับสนุนทั้งด้านการเรียนการสอนและบริการวิชาการแก่ชุมชนอย่างต่อเนื่องเช่นกันเพ่ือให้ภารกิจทางด้านการ
จัดการศึกษาของคณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  บรรลุเปูาหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตลอดจนสามารถสร้างความมั่นใจให้แก่สังคมในการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพตาม
คุณลักษณะพึงประสงค์ของคณะฯ และประเทศ คือ มีวินัย ท าได้ คิดเป็น  
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

อัจฉรา ราชแก้ว (2550 : หน้า 103-108) ได้ศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการ
ด าเนินชีวิตพนักงานขับรถโดยสารประจ าทาง จังหวัดปทุมธานี  พบว่า ระดับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต อยู่ในระดับมาก ทั้งด้านองค์กร สังคมและครอบครัว ตามล าดับ ส่วน ปัจจัยที่มีผล
ต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตของพนักงานขับรถโดยสารประจ าทาง ได้แก่ 
ความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับปัจจัยที่ไม่มีผลต่อการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับ
ใช้ในการด าเนินชีวิตของพนักงานขับรถโดยสารประจ าทาง ได้แก่  อายุ ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพ 
ประสบการณ์การท างาน และการรับรู้ข่าวสารข้อมูล 

วิชญศากรณ์ วีระพันธุ์ ( 2550 : หน้า 135-140) ได้ศึกษาการด าเนินตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  : ศึกษากรณีบ้านบัวงาม ต าบลสีบัวทอง อ าเภอแสวงหา จังหวัดอ่างทอง พบว่า  องค์ประกอบที่
เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน การให้
ความร่วมมือในกิจกรรมของหมู่บ้าน มีกระบวนการก่อเกิดกลุ่ม ความเข้มแข็งของกลุ่ม มีความศรัทธาในตัว
แกนน าหมู่บ้าน และการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ 

ตวงพร ศรีชัย ( 2550 : หน้า 59-61) ได้ศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนเตรียมทหาร  พบว่า นักเรียนเตรียมทหารน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมไป
ปฏิบัติมาก โดย  เรียงล าดับการปฏิบัติ ดังนี้ ด้านวัฒนธรรม ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านเศรษฐกิจ  
ส่วนการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันระหว่างด้านต่างๆ แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ นักเรียนเตรียมทหารในแต่ละชั้นปีมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ไม่แตกต่างกันในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

สันสกฤต มุนีโมไนย (2551 : หน้า 66-69) ได้ศึกษาความรู้ ความเข้าใจและการน า  ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต : ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโท ภาคพิเศษ คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.4 เป็นเพศหญิง และมีอายุเฉลี่ย 37 ปี ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 54.6 ประกอบอาชีพรับราชการ /รัฐวิสาหกิจ  ร้อยละ 36.2 มีรายได้ 15,001-20,000 บาท และ
ร้อยละ 63.1 มีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 2.23 (จากคะแนนเต็ม  3 คะแนน) ส่วนใหญ่ร้อยละ 93.8 มีความรู้ ความเข้าใจในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับสูง  ส่วนใหญ่มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตอยู่ใน
ระดับมาก ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ อาชีพ สถานภาพ 
การรับรู้ข่าวสาร ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์ คือ เพศ อายุ รายได้ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ เพศ รายได้ สถานภาพ ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์  
คือ อายุ อาชีพ และการรับรู้ข่าวสาร 

สุรางค์พิมล สายโรจน์ ( 2551 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตของประชาชน กรณีศึกษา : ชุมชนสหชุมชนโครงการ 1 เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร พบว่า 
ประชาชนในชุมชนสหชุมชนโครงการ 1 มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาด ารงชีวิตด้วยการ
ร่วมกันจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อตอบสนองความต้องการในการแก้ปัญหา การเรียนรู้ปัญหาและเพ่ิมรายได้
ของชุมชน ตามความด้วยการบริหารจัดการกลุ่มกิจกรรมและวิสาหกิจชุมชนจนมีความเข้มแข็ง สามารถที่จะ
ขยายการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน ซึ่งการด าเนินการใช้แนวคิดทฤษฎีใหม่ ส่วนการด ารงชีวิตประชาชน
มีความรู้ความเข้าใจในด้านพอประมาณ การมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกัน 

เอ้ืองทิพย์ เกตุกราย ( 2551 : หน้า 61-62) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจ าวันของประชาชน ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบว่า การประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การมี
ระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ความพอประมาณ และความมีเหตุผล ส่วนการประยุกต์ใช้ ในเงื่อนไขของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า เงื่อนไขคุณธรรมอยู่ในระดับมาก และเงื่อนไขความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 

วลัยพรรณ จันทร์หอม (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการด าเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรีในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย
เมื่อพิจารณาทั้งในประเด็นของความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอยู่ในระดับมาก
ทั้ง 3 ด้าน ส าหรับปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิต
ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้ การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีความสัมพันธ์กับการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด ารงชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุเคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรีทั้งใน
ภาพรวมและรายด้าน ทั้ง 3 ด้าน 

สมศักดิ์ ตรงงาม (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต
ของประชาชนในอ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี พบว่า ทัศนคติและความคิดด้านในการน าปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตด้านความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอยู่
ในระดับมาก ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพและเวลาที่อยู่ในพื้นท่ี
แตกต่างกัน มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ี 0.05 

กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553 :หน้า 66) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมี
ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ในระดับสูง  (X =15.53) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า  ทุกมหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับความรู้อยู่ในระดับสูง  นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยู่ใน
ระดับสูง ( X =1.35) เมื่อพิจารณาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นรายด้าน  พบว่า ด้านความ
พอประมาณ นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง  (X =1.11) ด้านความมีเหตุผล นักศึกษามีระดับ
พฤติกรรมอยู่ในระดับสูง ( X =1.38) และ ด้านการมีภูมิคุ้มกัน นักศึกษามีระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง 
(X  =1.49) นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต พบว่า ใน ด้านการด ารงชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การเก็บออมเงิน การจัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย การใช้
ทรัพยากรทุกอย่างอย่างประหยัดและรู้คุณค่า การประยุกต์ของเก่าให้กลับมาใช้ได้อีกครั้ง  ในด้านการเรียนการ
สอน ได้แก่ มหาวิทยาลัยควรมีการจัดท าหลักสูตรการเรียนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง  ควรมีการสอดแทรก
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกรายวิชา มีการจัดตั้งชมรมเศรษฐกิจพอเพียง มีการฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และในด้านการณรงค์ ได้แก่ การท าสื่อโฆษณาประชาสัมพันธ์ในมหาวิทยาลัย การจัดอบรมให้ความรู้
ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการจัดนิทรรศการเศรษฐกิจพอเพียง  

ใจทิพย์ อุไพพานิช ( 2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตของข้าราชการส านักงานปลัดกระทรวงกลาโหม พบว่า การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ ด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนข้าราชการที่มีชั้นยศแตกต่างกัน มี
การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณไปใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน ในขณะที่
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว ชั้นยศ รายได้ต่อเดือน การออม และ
ภาระหนี้สินแตกต่างกัน มีการน าแนวคิดด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีไปใช้ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน ในขณะที่
การออมแตกต่างกันมีการน าแนวคิดด้านความรู้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกันและสถานภาพสมรสแตกต่างกัน 
มีทัศนคติเก่ียวกับการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตด้านคุณธรรมแตกต่างกัน 

กชกร ช านาญกิตติชัย และคณะ (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า นักศึกษาได้น าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทุก
ด้านอยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านคุณธรรม ด้านความรู้ ด้านมีเหตุผล ด้านระบบภูมิคุ้มกัน และ
ด้านความพอประมาณ และยังพบว่า การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกันในทุกปัจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษา ซึ่งได้แก่ เพศ อายุ โปรแกรมท่ีศึกษา ภูมิล าเนา สถานภาพ
ทางเศรษฐกิจ การออมเงิน และการใช้บริการเงินกู้ 
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กานดา เต๊ะขันหมาก (2556 : หน้า 75-78) ได้ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา พบว่า  นักศึกษาได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน์มากที่สุด (ร้อยละ 86.1) รองลงมาคือจาก การเรียน
การสอน (ร้อยละ 78.8) อินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 66.9) และหนังสือพิมพ์/  นิตยสาร/วารสาร (ร้อยละ 61.9) 
ตามล าดับ นักศึกษามีความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก ร้อยละ 22.9 ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 51.2 และในระดับน้อย ร้อยละ 25.9 มีรายการที่นักศึกษามีความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในระดับ
มาก จ านวน 6 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อยละ 40.00) ระดับปานกลาง จ านวน 3 รายการ จาก 15 
รายการ (ร้อยละ 20.00) และระดับน้อย จ านวน 6 รายการ จาก 15 รายการ (ร้อย  ละ 40.00) และมีเจตคติ
ต่อปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับดีมาก จ านวน 2 ข้อ จาก 15 ข้อ (ร้อยละ  13.33) ในระดับดี จ านวน 6 
ข้อ จาก 15 ข้อ (ร้อยละ 40.00) และในระดับที่ควรได้รับการพัฒนา  จ านวน 7 ข้อ จาก 15 ข้อ (ร้อยละ 
46.67) นักศึกษามีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับเกือบทุก
ครั้ง โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับเกือบทุกครั้งในทุกด้าน (ด้านอาหาร ด้านการแต่งกาย 
ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ และด้านเศรษฐกิจและการใช้จ่าย)  ส่วนปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
3 ปัจจัย ได้แก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (มีความสัมพันธ์เชิง บวกในระดับน้อยมาก) จ านวนเงินที่ได้รับเมื่อ
เทียบกับค่าใช้จ่ายต่อเดือน (มีความสัมพันธ์เชิง บวกในระดับน้อยมาก) และ ความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับน้อยมาก) 

สง่า นามวัตร (2556 : หน้า 99-100) ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ  
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ  พบว่า การด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  โดยเรียงล าดับจากมากไปหา
น้อยได้ ดังนี้ ล าดับแรก ด้านเงื่อนไขคุณธรรม รองลงมาคือ ด้านความมีเหตุผล  ด้านเงื่อนไขความ รู้ด้านความ
พอประมาณ  ส่วนล าดับสุดท้าย คือ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอยู่ในระดับปานกลาง การด าเนินชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ไม่แตกต่างกันตามเพศ  
ลักษณะที่อยู่อาศัย และสถานภาพการกู้ยืม กยศ. แตแ่ตกต่างกันตามชั้นปีที่ศึกษา คณะวิชาที่ศึกษา และระดับ
ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 อรวรรณ แก้วมาตย์ และคณะ ( 2558 : หน้า 48) ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษา ภาคปกติ (คฤหัสถ)์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
การด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้านความพอประมาณ มีการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก ( X  =3.42) ด้านการมีเหตุผลมีการด าเนินชีวิต
อยู่ในระดับปานกลาง ( X  =3.33) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มีการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง 
(X  =3.25) ด้านเงื่อนไขความรู้ มีการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง (X  =3.36) และด้านเงื่อนไขคุณธรรม มี
การด าเนินชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง (X  =3.14) 
 บุษกร ค าโฮม และศุภกัญญา จันทรุกขา ( 2558 : หน้า 90-92) ได้ศึกษาแบบจ าลองการประยุกต์ใช้
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะบริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า นักศึกษามีการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก หากพิจารณา 3 ห่วงจะเห็นว่า มีการ



19 

 

 

ประยุกต์ใช้ด้านความมีเหตุผล ( X  =3.75) และด้านความพอประมาณ ( X  =3.50) อยู่ในระดับมาก ส่วนด้าน
ระบบภูมิคุ้มกันมีการประยุกต์ใช้ในระดับปานกลาง (X  =3.34) เมื่อพิจาณา 2 เงื่อนไข พบว่า มีการประยุกต์ใข้
ด้านความรู้ (X  =3.44)  และด้านคุณธรรม (X  =3.76) อยู่ในระดับมาก และ แบบจ าลองสมการโครงสร้างการ
ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ นอกจากนี้ยังพบว่า 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของคณะบริหารศาสตร์มีอิทธิพลเชิงบวกต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ส่วนความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไม่มีอิทธิพลต่อการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 วารี คลังศิริ (2558 : หน้า 104-107) ได้ศึกษาการรับรู้เพื่อพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี พบว่า การรับรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  =3.88) โดยใน
สามล าดับแรก ได้แก่  ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ( X  =3.99) ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ( X  =3.90) และด้าน
เงื่อนไขความรู้ ( X  =3.88) ตามล าดับ การพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตามเพศ และคณะที่สังกัด  
ส่วนปัจจัยอื่น ๆ นั้นไม่มีความแตกต่างกัน 

เสาวนารถ เล็กเลอสินธ์ (2560 : หน้า 91-94) ได้ศึกษาความรู้และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี พบว่า 
ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคิดเป็นร้อยละ 72.45 และมีการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยประยุกต์หลักความมีเหตุผลมากที่สุด ( X =3.77) 
รองลงมาคือ ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ( X =3.76) และด้านความพอประมาณ ( X  =3.68) ตามล าดับ 
ในขณะที่อายุ ระดับการศึกษา รายได้ และอาชีพแตกต่างกันจะมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงทุกด้านแตกต่างกัน ในขณะที่เพศ และสถานภาพสมรสที่แตกต่างกันจะมีการประยุกต์ใช้ไม่แตกต่าง
กัน 
 พิกุล ภูมิโคกรักษ์ (2561 : หน้า 215-216) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า นักศึกษามีความรู้เรื่องปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมด้านอาหาร เช่น รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ประกอบด้วยทั้งผักและผลไม้ 
รับประทานพออ่ิม อาหารสด ใหม่ สะอาด เป็นต้น นักศึกษามีพฤติกรรมด้านการแต่งกาย เช่น ใช้เสื้อผ้าเครื่อง
แต่งกายที่เหมาะสม รู้จักดัดแปลงเสื้อผ้า เลือกซื้อเสื้อผ้าที่มีคุณภาพ ราคาเหมาะสม เป็นต้น นักศึกษามี
พฤติกรรมด้านที่พักอาศัย เช่น ไม่เปิดเครื่องใช้ไฟฟูาและก๊อกน้ าท้ิงไว้ ตรวจสภาพซ่อมแซมของได้ ประหยัดน้ า
และเชื้อเพลิงต่างๆ ในบ้าน เป็นต้น นักศึกษามีพฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพ เช่น ออกก าลังกาย พักผ่อน
อย่างเพียงพอ ดูแลสุขภาพร่างกาย มีสุขลักษณะนิสัย ความสะอาดทั้งร่างกายและที่อยู่อาศัย ไม่ยุ่งเก่ียวกับยา
เสพติด เป็นต้น นักศึกษามีพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย เช่น ใช้จ่ายตามฐานะ ค านึงถึงความจ าเป็น 
รู้จักอดออม เป็นต้น 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง จะเห็นได้ว่าการใช้ชีวิตประจ าวันของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั้นนักศึกษายังได้เรียนรู้ประสบการณ์ชีวิตจากนอกห้องเรียนด้วย ไม่ว่าจะ
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เป็นการพบปะพูดคุยกับบุคคลอ่ืน หรือการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของทางมหาวิทยาลัย อย่างไรก็ตามการใช้
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามีปัญหาต่าง ๆ หลายด้าน คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี มีภารกิจหลักคือ การผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการแก่ชุมชน และ
การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ให้ความส าคัญกับการพัฒนานักศึกษาให้เป็นคนมีความรู้และคุณธรรม มีคุณภาพ
ตามคุณลักษณะพึงประสงค์ ของประเทศ คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มา
ประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวันของ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  ผล
การศึกษานี้จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนด าเนินงานของคณะฯ ต่อไป 


