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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผล 
 จากการศึกษาเรื่องการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาเพศชายจ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 57.10 และ

เป็นนักศึกษาเพศหญิงจ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 42.90 ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่เรียนอยู่ในชั้นปีที่ 3 
จ านวนทั้งสิ้น 73 คน คิดเป็นร้อยละ 35.60 รองลงมาเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.30 เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 27.80 และเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ านวน 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 7.30 ตามล าดับ เป็นนักศึกษาสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.40 รองลงมาเป็นนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 28.80 เป็น
นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 15.10 และนักศึกษา
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 10.70 ตามล าดับ 

2. การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ ใช้ ในชีวิตป ระจ าวันของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅=3.90) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับ

อยู่ในระดับมากท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นด้านความพอประมาณ (X̅=3.71) ด้านความมีเหตุผล (X̅=3.97) ด้านการ

มีภูมิคุ้มกัน (X̅=3.86) ด้านเงื่อนไขความรู้ (X̅=3.87) ด้านเงื่อนไขคุณธรรม (X̅=4.09) 
3. การเปรียบเทียบการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของ

นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล 3 ลักษณะ ได้แก่ เพศ ชั้นปี และ

สาขาวิชากับการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ด้าน
เงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม พบว่า นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันมีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน และนักศึกษาที่อยู่ในชั้นปีที่แตกต่างกันมี
การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันทางสถิติ ส่วน
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นักศึกษาที่อยู่ในสาขาวิชาที่แตกต่างกันมีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่
พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ ามีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวม ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกัน และด้านเงื่อนไขความรู้ มากกว่า
นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร แต่นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า นักศึกษา
สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ และนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหารมีการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผล 

ผลจากการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นส าคัญท่ีน ามาอภิปรายดังนี้ 
1. การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษานักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี

มีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
อยู่ในระดับอยู่ในระดับมากทั้งหมด โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม ด้านความมี
เหตุผล ด้านเงื่อนไขความรู้ ด้านการมีภูมิคุ้มกัน และด้านความพอประมาณ ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาเกิด
การเรียนรู้ทั้งจากครอบครัว โรงเรียนและจากสัญชาตญาณหรือประสบการณ์ ซึ่ง เป็นไปตามที่ เกษม วัฒนชัย 
(2550 : หน้า 155-156) ที่ได้กล่าวว่า การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องมีเงื่อนไข 3 ประการ 
คือ 1) เงื่อนไขหลักวิชา เป็นการน าหลักวิชาความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ ทั้งในขั้นวางแผนและขั้น
ปฏิบัติเป็นเศรษฐกิจบนพื้นฐานของความรู้และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่
ส าคัญ 2) เงื่อนไขคุณธรรม การสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นในสังคม โดยกลไกการอบรมเลี้ยงดู ในครอบครัว 
การศึกษาอบรมในโรงเรียน การสั่งสอนศีลธรรมจากศาสนา และการฝึกจิตข่มจิตของตนเอง ซึ่งบุคคล 
ครอบครัว องค์กร หรือชุมชนที่จะน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องน าระบบคุณธรรมและความ
ซื่อสัตย์สุจริตมาประพฤติปฏิบัติก่อน 3) เงื่อนไขในการด าเนินชีวิต จะต้องมีความรอบรู้ที่เหมาะสมในการ
ด าเนินชีวิต มีความเข้มแข็ง อดทน มีความเพียร มีสติปัญญา และมีความรอบคอบ นอกจากนี้การที่นักศึกษา
คณะเทคโนโลยีการเกษตรได้น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันยังมีความสัมพันธ์กับ
ทฤษฎีพฤติกรรม และพัฒนาการของวัยรุ่น โดยเกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม เพราะ
พฤติกรรมจะเกิดขึ้นได้ทั้งจากการเรียนรู้ ตามสัญชาตญาณ จิตใต้ส านึก และเกิดจากความต้องการทางร่างกาย
ของมนุษย์ (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543 : หน้า 170-176) ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับกชกร 
ช านาญกิตติชัย และคณะ (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
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การด าเนินชีวิตของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า นักศึกษาได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านทุกด้านอยู่ใน
ระดับมาก เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านคุณธรรม ด้านความรู้ ด้านมีเหตุผล ด้านระบบภูมิคุ้มกัน และด้านความ
พอประมาณ และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ สง่า นามวัตร (2556 : หน้า 99-100) ที่ได้ศึกษาการด าเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบว่า การ
ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ โดยรวม
อยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ ล าดับแรก ด้านเงื่อนไขคุณธรรม รองลงมาคือ ด้าน
ความมีเหตุผล ด้านเงื่อนไขความ รู้ด้านความพอประมาณ ส่วนล าดับสุดท้าย คือ ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
อยู่ในระดับปานกลาง เช่นเดียวกับการศึกษาของ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2553 : หน้า 66) ที่พบว่านักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ ด้านความมีเหตุผลและด้านภูมิคุ้มกันอยู่ในระดับสูง แต่ด้านความ
พอประมาณนักศึกษามีระดับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาอยู่ใน
ระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ บุษกร ค าโฮม และศุภกัญญา จันทรุกขา (2558 : 
หน้า 90-92) ที่ได้ศึกษาแบบจ าลองการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาคณะบริหารศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า นักศึกษามีการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก หากพิจารณา 3 ห่วงจะเห็นว่า มีการประยุกต์ใช้ด้านความมีเหตุผล และด้านความพอประมาณอยู่ใน
ระดับมาก ส่วนด้านระบบภูมิคุ้มกันมีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา 2 เงื่อนไข พบว่า มี
การประยุกต์ใช้ด้านความรู้ และด้านคุณธรรมอยู่ในระดับมาก แต่อาจจะแตกต่างจากการศึกษาของ อรวรรณ 
แก้วมาตย์ และคณะ (2558 : หน้า 48) ที่ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา 
ภาคปกติ (คฤหัสถ์) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน จังหวัดขอนแก่น พบว่า การด าเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้าน
ความพอประมาณ มีการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับมาก ด้านการมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ด้าน
เงื่อนไขความรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีการด าเนินชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง และการศึกษาของ เอ้ืองทิพย์ 
เกตุกราย (2551 : หน้า 61-62) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของ
ประชาชน ต าบลคลองพระอุดม อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวันในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ทั้ง 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี
ในตัว ความพอประมาณ และความมีเหตุผล ส่วนการประยุกต์ใช้ในเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่า เงื่อนไขคุณธรรมอยู่ในระดับมาก และเงื่อนไขความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
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2. การเปรียบเทียบการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี จ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 

ผลจากการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างลักษณะปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล 3 ลักษณะ ได้แก่ 
เพศ ชั้นปี และสาขาวิชากับการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา
คณะเทคโนโลยีการเกษตร อภิปรายผลดังนี้ 

เพศ จากการทดสอบสมมุติฐาน พบว่า นักศึกษาที่มีเพศแตกต่างกันมีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาทั้งเพศชายและ
หญิงมีความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตและมีความเสมอภาคทางความคิดเหมือนกัน จึงมีการน าปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลจากการศึกษานี้สอดคล้อง
กับการศึกษาของ สง่า นามวัตร (2556 : หน้า 99-100) ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบว่าการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ไม่แตกต่างกันตามเพศ ลักษณะที่อยู่
อาศัย และสถานภาพการกู้ยืม กยศ. และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ วลัยพรรณ จันทร์หอม (2553 : 
บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของครูโรงเรียนกาญจนานุ
เคราะห์ จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการด ารงชีวิตไม่แตกต่างกัน เช่นเดียวกับการศึกษาของ ใจทิพย์ อุไพพานิช (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
น าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของข้าราชการส านักงานปลัดกระทรวงกลาโหม 
พบว่า การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ ด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ข้าราชการที่มีที่เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว ชั้นยศ 
รายได้ต่อเดือน การออม และภาระหนี้สินแตกต่างกัน มีการน าแนวคิดด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน ส่วนข้าราชการที่มีชั้นยศแตกต่างกัน มีการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
ความพอประมาณไปใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ขัดแย้งกับการศึกษาของ 
วารี คลังศิริ (2558 : หน้า 104-107) ที่ได้ศึกษาการรับรู้เพ่ือพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี พบว่า การพัฒนาตนเองตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ตามเพศ และ
คณะที่สังกัด และยังขัดแย้งกับการศึกษาของ สมศักดิ์ ตรงงาม (2553 : บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในอ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี พบว่า ปัจจัย
ส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพและเวลาที่อยู่ ในพ้ืนที่แตกต่างกัน มีผลต่อการน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ชั้นปี นักศึกษาที่อยู่ในชั้นปีที่แตกต่างกันมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันทางสถิติ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาเรียนระดับปริญญาตรีจะอยู่ใน
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วัยที่ใกล้เคียงกัน ท าให้การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
การศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ กชกร ช านาญกิตติชัย และคณะ (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
พบว่า นักศึกษาที่อายุแตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตไม่
แตกต่างกัน เช่นเดียวกับการศึกษาของ สันสกฤต มุนีโมไนย (2551: หน้า 66-69) ได้ศึกษาความรู้ ความเข้าใจ
และการน า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต : ศึกษากรณีนักศึกษาปริญญาโท ภาคพิเศษ 
คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ พบว่า ปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการ
น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิต คือ อายุ อาชีพ และการรับรู้ข่าวสาร นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ใจทิพย์ อุไพพานิช (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของข้าราชการส านักงานปลัดกระทรวงกลาโหม พบว่า  ข้าราชการที่มีอายุ
แตกต่างกัน มีการน าแนวคิดด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีไปใช้ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน  แต่จะแตกต่างจาก
การศึกษาของ สง่า นามวัตร (2556 : หน้า 99-100) ที่ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบว่า นักศึกษาอยู่ในชั้นปีที่แตกต่างกันมีการ
ด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน 

สาขาวิชา นักศึกษาที่อยู่ในหลักสูตรและสาขาวิชาที่แตกต่างกันมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่เมื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า มีเพียงนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยง
สัตว์น้ าที่มีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยภาพรวมมากกว่านักศึกษา
สาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร ส่วนนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืนนั้นมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาที่เรียนในสาขาวิชาเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ านั้น
อาจจะมีการเรียนการสอนที่แตกต่างจากสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตรบ้างซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของ
หลักสูตรและสาขาวิชาเช่นเดียวกับการศึกษาและอาชีพ จึงท าให้การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันแตกต่างกัน ในการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ สง่า นามวัตร (2556 : 
หน้า 99-100) ที่ได้ศึกษาการด าเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ พบว่า นักศึกษาอยู่ในคณะวิชาที่ศึกษาแตกต่างกันมีการด าเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน เช่นเดียวกับการศึกษาของ สมศักดิ์ ตรงงาม (2553 : บทคัดย่อ) ที่ได้
ศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในอ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัด
ปทุมธานี พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านการศึกษาและอาชีพแตกต่างกัน มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ขัดแย้งกับ
การศึกษาของ กชกร ช านาญกิตติชัย และคณะ (2554 : บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า นักศึกษาใน
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โปรแกรมหรือสาขาวิชาที่ศึกษาแตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตไม่แตกต่างกัน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาเรื่องการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. ควรมีการรณรงค์ให้ความรู้และแนวปฏิบัติการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้แก่นักศึกษา โดยเฉพาะด้านความพอประมาณ เช่น การท าบัญชีรายรับ -รายจ่ายเพ่ือควบคุม
การใช้จ่ายเงิน เนื่องจากนักศึกษามีการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับต่ ากว่าด้านอื่น 
 2. คณะเทคโนโลยีการเกษตรควรมีนโยบายส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงให้กับนักศึกษาอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
 3. คณะเทคโนโลยีการเกษตรควรจัดให้มีสอดแทรกเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างการเรียนการ
สอนเพ่ือเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของนักศึกษา ให้มีส านึกในเรื่องความซื่อสัตย์ สุจริต อดทน ความระมัดระวัง
ในการใช้จ่าย ความเพียรและมีสติปัญญาเพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิตและการปฏิบัติงานในอนาคต 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสมกับกลุ่มบุคคล
ต่างๆ เพ่ือจะได้มีแนวทางที่เหมาะสม ชัดเจน และเป็นรูปธรรมที่สามารถน าไปใช้เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ 
ได้จริง 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการรณรงค์การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วย
การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การประชุมสัมมนา การอบรมให้ความรู้ การฝึกปฏิบัติ เพื่อเป็นการเผยแพร่
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กว้างขวาง 
 3. ควรมีการศึกษาการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 4. ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี เพ่ือประโยชน์ ในการพัฒนาพฤติกรรม และการด าเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 


