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แบบสอบถาม 
เรื่อง การ ใช้ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนัก ศึกษาคณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
“””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” 
ตอนที่ 1 ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  / ลงในช่อง (   ) 
 
1. เพศ         
 (   )  1.ชาย  (   )  2.หญิง   
2. ชั้นปี             
 (   ) 1. ปี 1  (   ) 2. ปี 2  (   ) 3. ปี 3  (   ) 4. ปี 4  
3. สาขาวิชา 
 (   ) 1. เกษตรศาสตร์    (   ) 2. เทคโนโลยีการเกษตร 
 (   ) 3. เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า  (   ) 4. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 
 
ตอนที่ 2  การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา 
ค าชี้แจง กรุณาท าเครื่องหมาย  /  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านเพียงข้อละ 1 ค าตอบ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ระดับการประยุกต์ใช้ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ด้านความพอประมาณ      
1.มีความพอใจในสิ่งที่ตนเป็น ไม่ต้องขวนขวายหาสิ่งอ่ืนมาเติม      
2.มีการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายเพื่อควบคุมการใช้จ่ายเงิน      
3.ตอบสนองความอยากมีอยากได้สินค้าและบริการอย่างพอเหมาะ
พอดี 

     

4.การใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดตามฐานะของตน      
5.มีการออมในแต่ละเดือน      
6.สามารถเก็บเงินซื้อสิ่งของตามท่ีต้องการได้      
7.รู้จักตอบสนองคต่อเหตุการณ์ต่างๆที่มากระทบอย่างพอเหมาะ
พอควร 

     

8.พิจารณาในการเลือกคบเพ่ือน      
9.ไม่กระท าการใดๆอันเป็นเหตุให้ตนเองเดื่อดร้อน      
10.น าสิ่งของที่เหลือใช้มาดัดแปลงใช้ใหม่      
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ด้านความมีเหตุผล 
1. ใช้เหตุผลในการพิจารณาและแก้ไขปัญหาด้วยความรอบคอบ      
2.ใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล/คุ้มค่าและมีความจ าเป็น      
3.คิดไตร่ตรองก่อนลงมือท าสิ่งต่างๆอย่างรอบคอบ      
4.เมื่อต้องท างานร่วมกับผู้อ่ืนจะค านึงถึงการมีส่วนร่วมของทุกคน       
5.ยอมรับความจริงในสิ่งที่เป็น      
6.ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลในแต่ละคนได้      
7.ค านึงถึงผลกระทบจากการกระท าของตนต่อสังคมส่วนรวม      
8.เลือกใช้สิ่งของโดยค านึงถึงประโยชน์และความจ าเป็น      
9.เมื่อมีเหตุการณ์ไม่ดีเกิดขึ้น สามารถควบคุมสติอารมณ์ได้       
10.ใจกว้าง หนักแน่น รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน      
ด้านการมีภูมิคุ้มกัน      
1.สามารถอดกลั้นต่อสถานการณ์ที่ไม่พึงปรารถนา      
2.เป็นการพ่ึงพาตนเองมากกว่าพึ่งพาผู้อื่น      
3.สามารถรับมือและหาทางป้องกันความล้มเหลวอันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงได้ 

     

4.ปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบวินัย      
5.มีการวางแผนการเรียนอย่างเป็นระบบ      
6.มีการประชุมปรึกษาหารือการท างานกับเพื่อนเมื่อท างานกลุ่ม       
7.เตรียมตัวสอบด้วยการอ่านหนังสือล่วงหน้าอย่างสม่ าเสมอ      
8.ออกก าลังกาย พักผ่อนเพียงพอ ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด       
9.ปลูกฝังความคิดเรื่องความขยัน อดทน อดออมให้กับเพื่อนได้       
10.มีกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว      
ด้านความรู้      
1.สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการวางแผนในการด าเนินชีวิต      
2.สามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง      
3.สามารถให้ค าแนะน าหรือให้ค าปรึกษาแก่เพ่ือนหรือบุคคลอื่นได้       
4.ใช้ความรู้มาปรับปรุงตนเอง ในการปฏิบัติงานและการเรียนได้      
5.ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ      
6.เป็นผู้มีอุดมคติในการปฏิบัติงานและการด าเนินชีวิต      
7.สามารถน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาชุมชนของตนได้      
8.ให้ความสนใจและศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง      
9.สามารถน าความรู้ไปแสวงหาความเจริญก้าวหน้าของตนและ      
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ครอบครัว 
10.ช่วยเหลืองานของอาจารย์และคณะเทคโนโลยีการเกษตร      
ด้านเงื่อนไขคุณธรรม      
1.ยึดหลักความซื่อสัตย์สุจริตในการด าเนินชีวิต      
2.มีความรู้สึกละอายเมื่อกระท าความผิด      
3.มีความกล้าในการที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองกระท า      
4.มีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลาในการปฏิบัติงานและการเรียน      
5.มีความกระตือรือร้นต่อการท างานเพ่ือตนเองและส่วนรวม      
6.ยึดหลักทางสายกลางในการด ารงชีวิต      
7.ยึดหลักการให้อภัยกับคนรอบข้าง      
8.พร้อมที่จะท างานในลักษณะหนักเอาเบาสู้      
9.มีจิตสาธารณะ เสียสละเพ่ือส่วนรวม      
10.สนใจและเห็นความส าคัญในการเข้ารับการอบรมด้านคุณธรรม
จริยธรรม 

     

 
 


