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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนในเขตจังหวัดจันทบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาที่ 1-6 จ านวน 6 แห่ง เป็น
นักเรียนทั้งหมด 279 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 163 คน และนักเรียนหญิง 116 คน โดยใช้
แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับอายุระหว่าง 7-18 ปี ของกรมพลศึกษา 
ประกอบด้วยแบบทดสอบจ านวน 7 รายการ ดังนี้ 1. ชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง, 2. วัดความหนาของไขมัน
ใต้ผิวหนัง, 3. ลุกนั่ง 60 วินาที, 4. ยืนกระโดดไกล, 5. วัดความอ่อนตัว, 6. วิ่งอ้อมหลัก, 7. วิ่ง
ระยะไกล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า จ านวนนักเรียนโรงเรียนที่เข้ารับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป็น
เพศชายจะมีจ านวนน้อยกว่า เพศหญิง จ าแนกตามกลุ่มอายุได้  6 กลุ่ม โดยมีช่วงอายุ 9 ปี มากที่สุด 
ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนจ าแนกตามรายการ
ทดสอบจ านวน 6 รายการ เมื่อพิจารณาตามรายการ ทดสอบตามเกณฑ์มาตรฐานมีผลดังนี้  1. ลุกนั่ง 
60 วินาที อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2 1 ครั้ง) 2. วัดไขมันใต้ผิวหนัง อยู่ในระดับค่อนข้างอ้วน 
(ค่าเฉลี่ย 19.50 มิลลิเมตร) 3. ยืนกระโดดไกล อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 83 เซนติเมตร) 4 . วัด
ความอ่อนตัวอยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 1 2 เซนติเมตร) 5 . วิ่งอ้อมหลัก อยู่ในระดับปานกลาง  
(ค่าเฉลี่ย 24.31 วินาที) และ 6. วิ่งระยะไกล อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 11.49 นาที)  ผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน โดยรวม จึงอยู่ในระดับปาน
กลาง (ค่าเฉลี่ย 3.50) 
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Abstract 

 
 The research aimed to classify the level of Physical fitness of students in 
grade 1 to 6 students of six Border Patrol Police Schools in Chanthaburi Province. 
The samples comprised of 279 students including 163 male and 116 female students 
Research instrument was Physical Fitness Test, Developed by Department of 
Physical,used for 6 aspects physical fitness test 1. weight and height measurement, 2. 
the level of fat beneath the skin, 3. sit-up for 60 seconds, 4. standing broad jump, 5. 
flexibility test, 6. long-distance running. Computer software was used for data 
analysis. Analytical statistics were mean and standard deviation.   
 The research findings revealed that there more female students than male 
students and most of the sample group were nine-year old students. The levels of 
physical fitness of students were as follows 1) sit-up for 60 seconds was moderate 
(21 times/ a minute); 2) skinfold caliper was quite fat (19.50 millimetre) standing 
broad jump was moderate (83 centimeters); 4) flexibility test was high (12 
centimeters); 5) zig zag running was moderate (24.31 seconds); and 6) long-distance 
running was moderate (11.49 minutes). The overall of physical fitness test was 
moderate level. (3.50) 
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