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บทท่ี 1 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 มนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญยิ่ง หากประเทศใดมีความสามารถในการปลูกฝังและเพ่ิมพูน 
ประสิทธิภาพของประชาชนให้เป็นไปในทางบวกได้  เชื่อว่าอนาคตของประเทศนั้นคงจะสามารถ
พัฒนาได้เป็นอย่างดียิ่ง 
 สมรรถภาพทางกายเป็นสิ่งหนึ่งที่จ าเป็นต้องมีการปลูกฝังและเพ่ิมพูนให้มีขึ้นในตัวเด็กและ
เยาวชน  เพราะว่าสมรรถภาพทางกายเป็นตัวบ่งชี้ที่ส าคัญประการหนึ่งของลักษณะการด ารงชีวิตที่
เรียกว่า “การอยู่ดีมีสุข” (wellness) ซึ่งเป็นความต้องการพื้นฐานส าหรับมนุษย์ทุกคนสมรรถภาพ
ทางกายจะสามารถสร้างเสริมได้ก็ต่อเมื่อร่างกายมีการเคลื่อนไหวหรือออกก าลังกายอย่างถูกต้อง  
เหมาะสม ปลอดภัย และเพียงพอ ในทางกลับกันสมรรถภาพทางกายจะเสื่อมไป  เมื่อร่างกายขาดการ
ออกก าลังกาย  ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช (อ้างถึงใน วิบูลย์, 
2540: หน้า 1) เรื่อง “การออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ” เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2523 ว่า 
 ร่างกายเรานั้น ธรรมชาติสร้างมาส าหรับให้ออกแรงใช้งานมิใช้ให้อยู่เฉยๆ ถ้าใช้แรงให้
พอเหมาะพอดีโดยสม่ าเสมอ  ร่างกายก็จะเจริญแข็งแรง  คล่องแคล่ว  และคงทนยั่งยืนถ้าไม่ใช้แรงเลย
หรือใช้ไม่เพียงพอ  ร่างกายก็เจริญแข็งแรงอยู่ไม่ได้  แต่จะค่อย  ๆ เสื่อมไปเป็นล าดับ  และหมด
สมรรถภาพไปก่อนเวลาอันควร 
 การพัฒนาศักยภาพของคนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ 12 (พ.ศ.2560 
– 2564) เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กเยาวชน และประชาชนให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ  
ก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุล และมีประสิทธิภาพ สมรรถภาพทางกายเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญใน
การด าเนินชีวิตมนุษย์ เพราะการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี สามารถประกอบภารกิจการงานต่างๆ ได้ดี
อย่างมีประสิทธิภาพย่อมแสดงถึงการมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทุก
คนต้องการ แต่การที่จะมีสมรรถภาพทางกายที่ดีได้นั้นต้องมีการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาอย่าง
เหมาะสมและสม่ าเสมอ 
 การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในประเทศไทยได้เริ่มครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2511 
โดยกรมพลศึกษาได้ด าเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายเยาวชนชายและหญิง  3 ระดับอายุ คือ 6, 
12 และ 18 ปี โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานระหว่างประเทศว่าด้วยการก าหนดมาตรฐานการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย  (International Committee for the Standardization of Physical Fitness 
Test: ICSPFT) เพ่ือน าผลการทดสอบไปร่วมพิจารณาเปรียบเทียบกับประเทศสมาชิกในการประชุม
คณะกรรมการระหว่างประเทศ ครั้งที่ 6 ที่ประเทศอิสราเอล เมื่อ พ.ศ. 2512 (กรมพลศึกษา , 2544: 
หน้า 33) และในปี พ.ศ. 2539 ส านักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพและนันทนาการ กรมพลศึกษา ได้
ท าการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนมัธยมศึกษา ระดับอายุ 13-15 ปี และใช้แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ เพ่ือสร้างเป็นเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียน อายุ 13-15 ปี (กรมพลศึกษา, 2530: หน้า 29) 
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 ในปัจจุบันมีหลายหน่วยงานที่ให้ความส าคัญกับสมรรถภาพทางกายของนักเรียน  เช่น กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพ ส าหรับเด็กในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดบริการสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพที่ดีแก่นักเรียนอย่างสม่ าเสมอและท่ัวถึง  
โดยให้โรงเรียนก าหนดเป็นนโยบายมอบหมายให้ครูจัดท าแผนการด าเนินงาน  เตรียมสถานที่  อุปกรณ์ 
และการด าเนินการจัดกิจกรรมในโรงเรียนให้ครบทุกกระบวนการ  พร้อมกันนี้ได้แต่งตั้งคณะกรรมการ
เพ่ือการประเมินผลการจัดด าเนินการในโครงการนี้  โดยก าหนดเกณฑ์การประเมินผลกระบวนการจัด
กิจกรรมไว้ 10 องค์ประกอบ  และองค์ประกอบที่  4 ระบุไว้ว่า “มีการออกก าลังกาย  กีฬา และ
นันทนาการ” (กรมอนามัย, 2549: หน้า 45) 
 จากที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ จะเห็นได้ชัดเจนว่าสมรรถภาพทางกายมีความจ าเป็น  และส าคัญยิ่ง
ต่อตัวนักเรียน หากนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ไม่ดีพอนั้นหมายความว่า  สมรรถภาพของก าลังคน
ก็ต่ าอันเป็นผลท าให้เกิดความกระทบกระเทือนต่อระบบเศรษฐกิจ  การเมือง  และการทหารซึ่งจะ
ส่งผลต่อความม่ันคงของชาติในอนาคต  ด้วยเหตุนี้  สมรรถภาพทางกายจึงมีบทบาทส าคัญในการ
ด ารงชีวิต และประกอบภารกิจประจ าวันของนักเรียน จึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างเสริมร่างกายตนเองให้มี
สมรรถภาพทางกายที่ดีอย่างเพียงพอ การออกก าลังกายสม่ าเสมอก็ดี หรือการเข้าร่วมกีฬาทั้งประเภท
เดี่ยวและประเภทชุด  หรือกีฬาสันทนาการที่อาจจะเลือกเล่นได้ในเวลาว่างก็ดี  หรือเป็นกิจกรรม
ทางด้านพลศึกษาต่าง ๆ ก็นับว่าเป็นช่องทางที่จะก่อให้เกิดสมรรถภาพทางกายท้ังสิ้นสมรรถภาพทาง
กายมีความจ าเป็นส าหรับคนทุกเพศและทุกวัย  ในส่วนของเยาวชนซึ่งเป็นนักเรียนจะเจริญเติบโต
ต่อไปในอนาคต เป็นก าลังส าคัญของชาติจ าเป็นต้องมีการส่งเสริมให้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี  เพ่ือเป็น
เยาวชนที่จะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 ดังนั้นภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญของการมีพ้ืนฐานสมรรถภาพทางกายของนักเรียน จึงมีความสนใจศึกษาสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในเขตจังหวัดจันทบุรีจ านวน 6 แห่ง ซึ่งผลจากการ
ด าเนินการงานวิจัยในครั้งนี้ภาควิชาพลศึกษาสามารถน า ผลการวิจัยมาวางแผนในการด าเนินการ
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายของนักเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายท่ัวไปของ นักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในเขต
จังหวัดจันทบุรี 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในเขต
จังหวัดจันทบุรีระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ทั้งหมด 279 คน 
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 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในเขต
จังหวัดจันทบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 6 แห่ง โดยมีนักเรียนทั้งหมด 279 คน ซึ่งได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 3. เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบทดสอบและเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส าหรับอายุ
ระหว่าง 7-18 ปี ของกรมพลศึกษา ประกอบด้วยแบบทดสอบจ านวน 7 รายการ ได้แก่ 
     3.1 ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง 
     3.2 วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง 
     3.3 ลุกนั่ง 60 วินาที 
     3.4 ยืนกระโดดไกล 
     3.5 วัดความอ่อนตัว 
     3.6 วิ่งอ้อมหลัก 
     3.7 วิ่งระยะไกล 
 4. ตัวแปรที่ศึกษา 
     4.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในเขตจังหวัดจันทบุรี 
จ านวน 6 แห่ง 
     4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลของระดับสมรรถภาพทางกาย 
 
ข้อตกลงเบื้องต้น 
 1. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ( Physical Fitness Test) แต่ละรายการให้ผู้รับการ
ทดสอบกระท ารายการละ 2 ครั้ง เอาผลการทดสอบครั้งที่ดีท่ีสุด 
 2. ไม่ควบคุมตัวแปรเกี่ยวกับอุณหภูมิ ความชื้นของอากาศ ขณะที่ท าการทดลอง รวมทั้ง
การพักผ่อน สุขภาพอนามัยของนักเรียน 
 3. ในการทดสอบทุกครั้ง กลุ่มตัวอย่างแต่งกายด้วยชุดฝึกที่สะดวกและปลอดภัย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สมรรถภาพทางกาย ( Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถร่างกายในการประกอบ
กิจกรรมเล่นกีฬา หรือออกก าลังกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ระดับสมรรถภาพ หมายถึง หมายถึง การวัดระดับความสามารถของร่างกายหรือส่วนต่าง
ของร่างกายที่ต้องการวัดเพ่ือประเมินระดับความสามารถว่าดีมากน้อยเพียงใดโดยเฉพาะ ความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความเร็ว พลังกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไว และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาท่ี 1-6 ของโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนจ านวน 6 แห่ง ซึ่งมีอายุระหว่าง 7-13 ปี ในจังหวัดจันทบุรี 
 



4 

 

กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

นักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนในเขตจังหวัดจันทบุร ีจ านวน 
6 แห่งได้แก่ 
1. โรงเรียนตชด.แก่งหางแมว 

2. โรงเรียนตชด.บ่อชะอม 

3. โรงเรียนตชด.บ้านคลองมะล ิ

4. โรงเรียนตชด.สิงคโปร์แอร์ไลน์ฯ 

5. โรงเรียนตชด.คลองแดง 

6. โรงเรียนตชด.บ้านน้ าแดง 

ผลของสมรรถภาพทางกาย 
- น้ าหนัก ส่วนสูง 
- ความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง 
- ความแข็งแรง/ความอดทนของ
กล้ามเนื้อท้อง 
- ความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขาและ
สะโพก 
- ความอ่อนตัว 
- ความคล่องแคล่วว่องไว 
- ความอดทนของการไหลเวียนโลหิต 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ส านักวิทยาศาสตร์การกีฬา  
กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยว

และกีฬา จ านวน 7 รายการ 


