
49 

 

บทท่ี 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. การก าหนดประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น นักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในเขตจังหวัด
จันทบุรีทั้งหมด 279 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้จากนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในเขต
จังหวัดจันทบุรีระดับชั้นประถมศึกษาปี่ที1่-6 จ านวน 6 แห่ง รวมทั้งหมดสิ้นจ านวน 279 คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียน จ านวน 7 รายการ 
     1. ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง 
     2. วัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง 
     3. ลุกนั่ง 60 วินาที 
     4. ยืนกระโดดไกล 
     5. วัดความอ่อนตัว 
     6. วิ่งอ้อมหลัก 
     7. วิ่งระยะไกล 
 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 
     1. ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
     2. เครื่องชั่งน้ าหนัก และวัดส่วนสูง 
     3. เครื่องวัดระดับไขมัน 
     4. แผ่นยางยืนกระโดดไกล 
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     5. เบาะรองส าหรับทดสอบลุก-นั่ง 
     6. เครื่องวัดความอ่อนตัว 
     7. ลู่วิ่งทางเรียบระยะทาง 50 เมตร 
     8. นาฬิกาจับเวลา 
     9. เทปวัดระยะ 
     10. นกหวีดส าหรับปล่อยตัวหรือธงปล่อยตัวสีแดง 
     11. กรวยจ านวนจ านวน 15 กรวย ส าหรับใช้ทดสอบวิ่งอ้อมหลัก 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยขอ ความร่วมมือ
จากนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนในเขตจังหวัดจันทบุรีระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1-6  
จ านวน 6 แห่ง รวมทั้งหมดสิ้นจ านวน 279 คน 
 2. การจัดกระท ากับข้อมูล 
     2.1 น าแบบทดสอบด้านทั่วไป ของผู้เข้ารับการทดสอบมาคิดเป็นร้อยละ น าเสนอในรูป
ตาราง 
     2.2 หาค่าเฉลี่ย (  X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของผลการทดสอบความ
สมบูรณ์ทางกายแต่ละด้านโดยแยกตามโรงเรียน 
     2.3 น าค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณไขมันในร่างกายและผลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย เทียบเกณฑ์มาตรฐาน 
 
วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้เป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ด้านสถานภาพ น าเสนอค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนในเขตจังหวัดจันทบุรี  
 ตอนที่ 2 ด้านสมรรถภาพทางกาย น าเสนอ  ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของผลการทดสอบความสมบูรณ์ทางกาย ได้แก่ น้ าหนัก ส่วนสูง ความหนาของ ไขมันใต้ผิวหนัง 
ความอดทนของกล้ามเนื้อท้อง ความแข็งแรงและพลังกล้ามเนื้อขาและสะโพก ความอ่อนตัว ความ
คล่องแคล่วว่องไว และความอดทนของการไหลเวียนโลหิต   
 ตอนที่ 3. เทียบเกณฑ์การทดสอบสมรถถภาพทางกายของนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวน
ชายแดนในเขตจังหวัดจันทบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1-6  โดยรวม และจ าแนกตามอายุกับเกณฑ์
มาตรฐาน 
 
 
 


