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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 ผลการเปรียบเทียบการทดลองสูตรอาหารการใช้ใบถั่วพูบดแห้งทดแทนในสูตรอาหารเลี้ยง
ปลานิลที่ระดับแตกต่างกัน 4 ระดับ โดยแต่ละสูตรมีปริมาณการใช้ที่ระดับคือ 0 (ไม่ใช้ถั่วพู), 10, 20 
และ 30 เปอร์เซ็นต์ มีค่าน้้าหนักเฉลี่ยเรียงตามสูตรเท่ากับ 7.034±0.014 , 7.584±0.136 , 
7.558±0.044 และ 10.347±0.215 กรัม ค่าความยาวเฉลี่ยเท่ากับ 7.390±0.065, 7.550±0.196, 
7.463±0.064 และ 8.063±0.361  เซนติเมตร อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยเท่ากับ 0.083±0.041, 
0.089±0.136, 0.097±0.044 และ 0.133±0.215 กรัมต่อตัวต่อวัน อัตราการรอดตายเฉลี่ยเท่ากับ 
99.89±0.19, 95.44±3.66, 99.89±0.19 และ 93.33±5.77 เปอร์เซ็นต์ ส่วนผลการใช้เมล็ดถั่วพูบด
แห้งทดแทนในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิลที่ระดับแตกต่างกัน 4 ระดับ โดยแต่ละสูตรมีปริมาณการใช้ที่
ระดับคือ 0, 10, 20 และ30 เปอร์เซ็นต์ มีค่าน้้าหนักเฉลี่ยเรียงตามสูตรเท่ากับ 8.796±0.014 , 
8.918±0.136 , 7.292±0.044 และ 10.347±0.215 กรัม ค่าความยาวเฉลี่ยเท่ากับ 8.61±0.065, 
8.173±0.196, 7.31±0.064 และ 8.063±0.361 เซนติเมตร อัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยเท่ากับ 
เท่ากับ 0.108±0.041, 0.107±0.136, 0.074±0.044 และ 0.133±0.215 กรัมต่อตัวต่อวัน อัตราการ
รอดตายเฉลี่ยเท่ากับ 99.89±0.19 , 95.14±1.66, 97.89±0.19 และ 9 5.33±5.77 เปอร์เซ็นต์ 
สอดคล้องกับการทดลองของ เจษฎา อิสเหาะ  (2541 : หน้า 61-63) ที่สามารถใช้เปลือกกล้วยแห้ง
ทดแทนในสูตรอาหารเลี้ยงปลาตะเพียน และการใช้เปลือกทุเรียนและเมล็ดทุเรียนบดแห้งทดแทนใน
สูตรอาหารเลี้ยงปลานิลได้เช่นกัน ส้าหรับค่าคุณภาพน้้าตลอดการทดลองอยู่ในเกณฑ์ปกติ โดย
อุณหภูมิน้้ามีค่าในช่วง 28.3-29.5 องศาเซลเซียส ความเป็นกรด -ด่างมีค่า 7.2-7.7 แอมโมเนียมีค่า 
0.01-0.04 มิลลิกรัมต่อลิตร และไนไตรท์มีค่า 0.1-0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร 
 จากผลการทดลองการใช้สูตรอาหารที่ใช้ใบถั่วพูและเมล็ดถั่วพูบดแห้งทดแทนในสูตรอาหาร
เลี้ยงปลานิลที่ระดับปริมาณแตกต่างกัน 4 ระดับ ปลามีค่าน้้าหนักตัวเฉลี่ย ความยาวเฉลี่ย อัตราการ
เจริญเติบโต และอัตราการรอดตายเฉลี่ย ในสูตรอาหารเลี้ยงปลาที่ใช้ใบถั่วพูท่ีระดับ 30 เปอร์เซ็นต์  มี
ค่าแนวโน้มที่ดีกว่าในระดับอ่ืน ซึ่งในการใช้เมล็ดถั่วพูในสูตรอาหารเลี้ยงปลาที่ใช้ใบถั่วพูท่ีระดับ 30 
เปอร์เซ็นต ์ก็ให้ผลการทดลองในลักษณะคล้ายกัน 

จากผลการทดลองตลอด 8 สัปดาห์ พบว่าการเจริญเติบโตเฉลี่ยสุดท้ายมีค่าอยู่ในช่วงระหว่าง 
7.034-10.347 กรัม พบว่าปลานิลที่เลี้ยงด้วยถั่วพูบดแห้งในสูตรอาหารที่ระดับ 30 เปอร์เซ็นต์ มี
อัตราการเจริญเติบโตมากที่สุดคือ 1.292 กรัม จากผลการทดลองชี้ให้เห็นว่าสามารถน้าเอาส่วนต่างๆ 
ของถั่วพูบดแห้งมาทดแทนในสูตรอาหารเลี้ยงปลานิลได้ และอัตราการรอดตายเฉลี่ยมีค่าอยู่ในช่วงที่
สูง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าปลานิลทุกชุดการทดลอง สามารถยอมรับอาหารที่มีส่วนผสมของถั่วพูบดแห้ง
ทดแทนในสูตรได้ ทั้งนี้เนื่องจากปลานิลเป็นปลาที่กินพืชเป็นอาหารเลี้ยงง่าย (สันต์  นาคะสุวรรณ , 
2548 : หน้า 35) มีความอดทนและปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี (ปกรณ์  อุ่นประเสริฐ , 2532 : 
หน้า 43 ) ปลานิลจึงสามารถปรับตัวในการอยู่รอด และกินอาหารที่มีส่วนผสมของถั่วพูบดแห้งที่
ทดแทนได้ นอกจากนี้ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของปลายังขึ้นอยู่กับความต้องการสารอาหาร
ของปลาในแต่ละกลุ่ม ปลาประเภทกินทั้งพืชและเนื้อมีความต้องการโปรตีน 25-32 เปอร์เซ็นต์ โดย
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ความต้องการโปรตีนเปลี่ยนไปตามขนาด เพศและอายุของปลา ปลาเล็กเป็นวัยเจริญเติบโตต้องการ
โปรตีนสูงกว่าปลาใหญ่ซึ่งมีอัตราการเจริญเติบโตที่ช้าลง (สุภาพร สุกสีเหลือง, 2538 : หน้า 28) ซึ่งยัง
ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิของน้้าที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของปลาในการด้ารงชีวิตพบว่าปลานิลสามารถทนต่อ
อุณหภูมิน้้าได้ถึง 40 องศาเซลเซียส แต่ในอุณหภูมิที่ต่้ากว่า 10 องศาเซลเซียส พบว่าปลานิลปรับตัว
และเจริญเติบโตได้ไม่ดีนัก (ปกรณ ์อุ่นประเสริฐ, 2532 : หน้า 45)  

 
ข้อเสนอแนะ 

ส้าหรับราก (หัว) ของถั่วพูเป็นวัตถุดิบที่น่าสนใจในการท้าเป็นวัตถุดิบท้าอาหารสัตว์ เพราะมี
การใช้บริโภค และในการทดลองช่วงแรกพบว่าปลาก็มีการยอมรับอาหาร แต่ด้วยมีความยุ่งยากในการ
หาที่ต้องรอเวลาให้ถั่วพูมีการสร้างหัว ซึ่งหากต้องการหัวขนาดใหญ่ต้องเป็นต้นที่มีอายุมากกว่า 1 ปี 
หรือเป็นช่วงที่มีการรื้อต้นเดิมออกท้าให้การจัดการค่อนข้างยุ่งยาก 

นอกจากนี้ถั่วพูยังมีสายพันธุ์สีม่วง ซึ่งใบ กิ่งก้าน และฝักจะมีสีอมม่วงจากการที่มีสารสีกลุ่ม
แอนโทไซยานินเป็นองค์ประกอบ ซึ่งสารสีชนิดนี้เป็นสารที่มีประโยชน์ในด้านอาหารสัตว์น้้าด้วยน่าที่
จะมีการศึกษาในเชิงวิจัยต่อไป 
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