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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตและแนวทางสร้างเสริมคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในต้าบลห้วงน้้าขาว จังหวัดตราด โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีด้าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ณ เดือนพฤศจิกายน ในปีพ.ศ. 2559 ที่พัก
อาศัยอยู่ในต้าบลห้วงน้้าขาว จังหวัดตราด โดยมีความสามารถในการสื่อสาร และเข้าใจภาษาไทยได้ดี 
ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย จ้านวน 564 คน (องค์การบริหารส่วนต้าบลห้วงน้้าขาว จังหวัดตราด, 
2559) 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ณ เดือนพฤศจิกายน ในปีพ.ศ. 2559 ที่พัก
อาศัยอยู่ในต้าบลห้วงน้้าขาว จังหวัดตราด โดยมีความสามารถในการสื่อสาร และเข้าใจภาษาไทยได้ดี 
ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย ตามเกณฑ์ก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยความคลาดเคลื่อน .05 ของ
ยามาเน่ (Yamane, 1970 : pp. 580-581) จ้านวน 234 คน 

 
 n  =       N 

                                           1+Ne2 
            =             564 
                                          1+(564)(0.0025) 
            =      234 
 

 วิธีกำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ท้าการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยเลือกตามสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุในแต่ละหมู่บ้าน 
รายละเอียดตามตาราง ดังนี้ 
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 สูตรกำรเลือกตัวอย่ำง 
     ขนาดตัวอย่างที่ต้องการเก็บ x ประชากรในพ้ืนที่ 
       ประชากรทั้งหมด 
  
ตำรำงท่ี 1 จ้านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 
 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้ำน ประชำกร กลุ่มตัวอย่ำง 
1 บ้านเปร็ดนอก 136 56 
2 บ้านเปร็ดใน 111 46 
3 บ้านอ่าวกรูด 128 53 
4 บ้านห้วงน้้าขาว 118 49 
5 บ้านคันนา 71 30 

รวม 564 234 
 
 หลังจากได้สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างตามตารางแล้ว ท้าการสุ่มตัวอย่างแบบตาม                 
ความสะดวก (Convenience Sampling) 
 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้  

 ตอนที่ 1 สถานภาพภูมิหลังของผู้สูงอายุ ได้แก่ อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ โรคประจ้าตัว บทบาทในครอบครัว และการเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
 ตอนที่ 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านจิตใจและด้านความสัมพันธ์ทางสังคม โดยเป็นโดย
เป็นแบบสอบถามที่ใช้การอ่านให้กลุ่มตัวอย่างเลือกและผู้วิจัยเป็นคนให้คะแนน ซึ่งดัดแปลงมาจาก
สุวัฒน์  มหัตนิรันดร์กุล และคณะ (2540) และปรับปรุงรวมถึงรวบรวมเอกสารงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง  
 

กำรสร้ำงเครื่องมือและกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนในการด้าเนินการ  ดังนี้ 
     1. ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุและเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิต     
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     2. สร้างแบบสอบถาม เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจและด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคมของผู้สูงอายุ 
     3. น้าแบบสอบถาม ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Validity) โดยก้าหนดเกณฑ์ในการประเมิน ดังนี้ 
    +1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค้าถามมีความสอดคล้องเหมาะสม 
     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค้าถามมีความสอดคล้องเหมาะสม 
    -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค้าถามไม่มีความสอดคล้องเหมาะสม 
    ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้แก่ 
     1. รองศาสตราจารย์อัมพวัน  ประเสริฐภักดิ์ 
     2. อาจารย์ ดร.เสาวนีย์  เจียมจักร 
     3. อาจารย์ ดร.อุรปรีย์  เกิดในมงคล 
    4. น้าแบบสอบถาม ที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือปรับปรุง
แบบสอบถาม ให้ถูกต้องเหมาะสม โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับจุดประสงค์ 
(IOC) ถ้าดัชนีความสอดคล้องมีค่าตั้งแต่ 0.50 – 1.00 ถือว่าข้อค้าถามนั้นใช้ได้ แต่ถ้าดัชนีของข้อ
ค้าถามน้อยกว่า 0.50 ต้องน้ามาปรับปรุง เพ่ือให้ได้ครบตามจ้านวนที่ต้องการ 
     5. น้าแบบสอบถาม ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้สูงอายุที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 30 คน แล้วน้ามาวิเคราะห์หาค่าอ้านาจจ้าแนกรายข้อ (Discrimination)  
     6. น้าแบบสอบถาม ที่มีค่าอ้านาจจ้าแนกแต่ละข้อ ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป มาหาค่า              
ความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม ทั้งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha 
coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990, pp. 202-204)  ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.87 
     7. น้าแบบสอบถาม ที่ผ่ านการตรวจสอบความเชื่อมั่น ( reliability)  และมี                  
ความสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลส้าหรับการวิจัยครั้งนี้ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวิธีการและ

ขั้นตอน ดังนี้ 

     1. ผู้วิจัยท้าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังองค์การบริหาร
ส่วนต้าบลห้วงน้้าขาว จังหวัดตราด เพ่ือขอความร่วมมือน้าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 
     2. ผู้วิจัยน้าแบบสอบถามที่สร้างข้ึนไปเก็บข้อมูลกับผู้สูงอายุ  
     3. ผู้วิจัยน้าแบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์ 
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     4. ผู้วิจัยน้าแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาลงรหัสให้คะแนนน้้าหนักแต่ละข้อและบันทึก
ข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส้าเร็จรูปทางสถิติ 
     5. ผู้วิจัยน้าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาด้าเนินการตามความมุ่งหมายของการวิจัย
ต่อไป 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน้าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาแยกวิเคราะห์  ดังนี้ 

     1. ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 สถานภาพภูมิหลังของผู้สูงอายุ น้ามาวิเคราะห์
ผลโดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
     2. ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้านจิตใจและด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม น้ามาวิเคราะห์ผลข้อมูลตามล้าดับขั้นตอนดังนี้ 
    การให้คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบ่งเป็น 4 ระดับ ตามความรู้สึก โดยมี
การแปลผลคะแนน ดังนี้ 
    มาก หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมาก  
        รู้สึกพอใจมาก หรือรู้สึกดีมาก 
    ปานกลาง หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจ   
        ปานกลาง หรือรู้สึกดี 
    น้อย หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ ครั้ง รู้สึกเช่นนั้น 
        เล็กน้อยรู้สึกไม่พอใจหรือรู้สึกแย่ 
    ไม่เลย หมายถึง  ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก                 
        หรือรู้สึกแย่มาก 
 
    โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

มาก ให้คะแนน 4 
ปานกลาง ให้คะแนน 3 
น้อย ให้คะแนน 2 
ไม่เลย ให้คะแนน 1 

 
    การแปลความหมายคะแนน โดยแบ่งระดับคุณภาพชีวิตออกเป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับดี ปานกลาง ไม่ดี มีระดับค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
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    ช่วงกว้างของอันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่้าสุด 
              จ้านวนชั้นที่ต้องการ 
        =  4-1 
          3 
        =  1 
    ก้าหนดเกณฑ์การแปลความหมายของข้อมูลแต่ละด้าน ดังนี้ 
    ระดับค่าเฉลี่ย    คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
    3.01 – 4.00  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดี 
    2.01 – 3.00   หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ 
          ปานกลาง 
    1.00 – 2.00  หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับ 
         ไม่ดี 
 

สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล   
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส้าเร็จรูปทางสถิติ โดยเลือกเฉพาะวิธีวิเคราะห์ข้อมูล

ที่สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้ 

  1. สถานภาพภูมิหลังของผู้สูงอายุ   ใช้การวิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X̅)                   
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2. คุณภาพชีวิตด้านจิตใจและด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุในต้าบลห้วงน้้าขาว 

จังหวัดตราด วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  3. เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจและด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ 

ในต้าบลห้วงน้้าขาว จังหวัดตราด จ้าแนกตามระดับการศึกษา ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-way ANOVA) จ้าแนกตามเพศ สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ โรคประจ้าตัว ใช้การ
ทดสอบค่าที (t–test)  
 
ขั้นตอนที่ 2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
  ในการสนทนากลุ่ม ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผู้วิจัย
มีเกณฑ์ในการเลือกผู้เข้าร่วมสนทนา เพ่ือให้มีความถูกต้องเหมาะสมและมีความน่าเชื่อถือ  จ้านวน
ทั้งหมด 10 คน หนึ่งครั้ง เป็นเวลา 3 ชั่วโมง ณ ศูนย์สาธิตการตลาดเอนกประสงค์บ้านเปร็ดใน อ้าเภอ
เมือง จังหวัดตราด โดยมีแนวค้าถามมุ่งประเด็นที่แนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านจิตใจและ 
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แนวทางการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้สูงอายุ  ได้มีการแบ่งผู้เข้าร่วม
สนทนากลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
  1. กลุ่มตัวแทนผู้สูงอายุ มีเกณฑ์ในการคัดเลือก จ้านวน 2 คน ดังนี้ 

 1.1 เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  
 1.2 มีที่พักอาศัยในต้าบลห้วงน้้าขาว จังหวัดตราด 
 1.3 มีความต้องการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของตนเอง 

     2. กลุ่มผู้น้าชุมชนอย่างเป็นทางการ มีเกณฑ์ในการคัดเลือก จ้านวน 8 คน ดังนี้ 
  2.1 เป็นผู้ด้ารงต้าแหน่งผู้น้าชุมชนอย่างเป็นทางการ 
  2.2 ท้างานเก่ียวข้องกับการพัฒนาผู้สูงอายุ 

2.3 มีความต้องการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 
  
 


