
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ล าไย 
 ล ำไยเป็นพรรณไม้ยืนต้นที่อยู่ในวงศ์ Sapindaceae มีชื่อทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ Dimocarpus 
longan Lour. มีชื่อภำษำอังกฤษว่ำ longan, longyen หรือ lonkeng (เจนจิรำ มำหำ , 2545) 
นอกจำกนี้ยังมีชื่อพ้องคือ Euphoria longana Lam. (เกศิณี ระมิงค์วงศ์, 2528; พิชัย สรำญรมย์, 
2531; รวี เสรฐภักดี , 2540; สมศักดิ์ จัตวัฒนกุล , 2527) Nephelium longana Cambess. และ 
Dimocarpus longana Lour. (Subhadrabandhu, 1990)  
 

 
 

ภาพที่ 2.1 ลักษณะของล ำไย  
ที่มา : ไชยรัตน์  ส้มฉุน, 2555 
 
 2.1.1 ลักษณะท่ัวไปของล าไย 
 2.1.1.1 ประวัติของล ำไย 
 จำกรำยงำนวิจัยของพำวิน มะโนชัย ในปี พ.ศ. 2543 อ้ำงถึงใน พัชรำ แสนสุข (2554) 
สันนิษฐำนว่ำประวัติและถิ่นก ำเนิดของล ำไยอยู่ในเขตร้อนและกึ่งร้อนของเอเชีย โดยเฉพำะประเทศ
จีนตอนใต้ เนื่องจำกชำวจีนได้ปลูกล ำไยเป็นเวลำกว่ำพันปี โดยปลูกมำกในมณฑลกวำงตุ้ง กวำงสี 
ไต้หวัน และเสฉวน ซึ่งมีศูนย์กลำงอยู่ที่มณฑลฟูเกียน ซึ่งชำวจีนนิยมปลูกล ำไยควบคู่กับลิ้นจี่ ต่อมำ
นักท่องเที่ยวชำวยุโรปได้เดินทำงไปยังประเทศจีน ท ำให้ล ำไยเป็นที่น่ำสนใจและมีกำรแพร่กระจำย
ของล ำไยเข้ำสู่ประเทศอินเดียตอนใต้ พ้ืนที่รำบต่ ำของศรีลังกำ บังกลำเทศ พม่ำ ฟิลิปปินส์ ยุโรป 
สหรัฐอเมริกำ (มลรัฐฮำวำยและฟลอริดำ) ออสเตรเลีย คิวบำ หมู่เกำะอินเดียตะวันตก และหมู่เกำะ
มำดำกัสกำ  
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  2.1.1.2 ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ของล ำไย 
  ล ำไยเป็นไม้ผลยืนต้นที่มีลักษณะใกล้เคียงกับลิ้นจี่ และเงำะ (Subhadrabandhu, 
1990) มีลักษณะเป็นพ้ืนไม้ยืนต้นขนำดกลำง ล ำต้นสีน้ ำตำล ออกดอกเป็นช่อสีขำวครีม ผลทรงกลม
เป็นช่อ ผลดิบเปลือกสีน้ ำตำลอมเขียว ผลสุกสีน้ ำตำล เนื้อล ำไยสีขำวหรือสีชมพูอ่อน เมล็ดสีด ำเป็นมัน 
เนื้อล่อนเมล็ด (พัชรำ แสนสุข, 2554) ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ของล ำไยแสดงดังภำพ 2.2 และ 2.3 
 

 
 
ภาพที่ 2.2 ลักษณะของต้นล ำไย 
ที่มา : นำย  รัตว,ิ 2558 
 

 
 
ภาพที่ 2.3  ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ของต้นล ำไย โดย  
               ภำพ A = ใบล ำไย  B = ดอกล ำไย  C = ช่อดอกล ำไย 
  
 
 

A B C 
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 พงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์ และคณะ (2542) ได้อธิบำยลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ของล ำไย ไว้ดังนี้  
 ล ำต้น มีขนำดล ำต้นสูงปำนกลำงจนถึงขนำดใหญ่ ต้นที่ขยำยพันธุ์ด้วยเมล็ดจะมีล ำต้นตรง  
เมื่อเจริญเต็มที่มีจะควำมสูงประมำณ 12 - 15 เมตร หำกเป็นต้นที่ขยำยพันธุ์ด้วยกำรตอนกิ่ง จะแตก
กิ่งก้ำนสำขำใกล้ ๆ กับพื้น และถ้ำได้รับกำรตัดแต่งก่ิงในขณะที่ต้นยังเล็ก มักแตกล ำต้นเทียมหลำยต้น 
ล ำต้นที่เกิดขึ้นไม่ค่อยเหยียดตรงมักเอนหรือโค้งงอ เปลือกล ำต้น ขรุขระ มีสีเทำหรือสีเทำปนน้ ำตำลแดง
เป็นสะเก็ด 
 ใบ เป็นใบรวมที่ประกอบด้วยใบย่อยอยู่บนก้ำนใบร่วมกัน (Pinnately compound leaves) 
ปลำยใบเป็นคู ่มีใบย่อย 3 - 5 คู่ ควำมยำวใบ 20 - 30 เซนติเมตร ใบย่อยเรียงตัวสลับหรือเกือบตรงข้ำม 
ควำมกว้ำงของใบย่อย 3 - 6 เซนติเมตร ยำว 7 - 15 เซนติเมตร รูปร่ำงใบเป็นรูปรีหรือรูปหอก ปลำยใบ
และฐำนใบค่อนข้ำงป้ำน ใบด้ำนบนมีสีเขียวเข้มกว่ำด้ำนล่ำงสำกเล็กน้อย ขอบใบเรียบไม่มีหยัก  
ใบเป็นคลื่นเล็กน้อย และเห็นเส้นแขนง (Vein) แตกออกมำจำกเส้นกลำงใบชัดเจนและมีจ ำนวนมำก 
 ช่อดอก ส่วนมำกเกิดจำกตำที่ปลำยยอด (Terminal bud) บำงครั้งอำจเกิดจำกตำข้ำงของก่ิง 
ช่อดอกยำวประมำณ 15 - 60 เซนติเมตร โดยช่อดอกขนำดกลำงจะมีดอกย่อยประมำณ 3,000 ดอก 
 ดอก มีสีขำวหรือขำวอมเหลือง ดอกมีขนำดเล็ก มีขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 6 - 8 
มิลลิเมตร  มีกลิ่นหอม ช่อดอกหนึ่ง ๆ อำจมีดอก 3 ชนิด (Polygamo - monoecious) ได้แก่ ดอกตัวผู้ 
(Staminate) ดอกตัวเมีย (Pistillate flower) และดอกสมบูรณ์เพศ (Perfect flower) ดอกทั้ง 3 ชนิด 
มีลักษณะที่คล้ำยคลึงกันคือ กลีบดอกสีขำวมีลักษณะบำงจ ำนวน 5 กลีบ กลีบเลี้ยงหนำแข็งมีสีเขียว 
ปนน้ ำตำลจ ำนวน 5 กลีบ ทั้งนีด้อกล ำไยประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ 
 ก. ดอกตัวผู้ มีสีน้ ำตำลอ่อน มีเกสรตัวผู้ 6 - 8 อันเรียงเป็นชั้นเดียวกันบนจำนรองดอก (Disc) 
ก้ำนชูเกสรมีขน ทั้งนี้เกสรตัวผู้มีควำมยำวสม่ ำเสมอ คือ ยำวประมำณ 3 - 5 มิลลิเมตร อับเรณูมี 2 หยัก 
และเมื่อแตกจะแตกตำมยำว (Longitudinal dehiscence) มีลักษณะอุ้มน้ ำ เกสรตัวผู้มีประมำณ 8 อัน 
ก้ำนของเกสรตัวผู้เป็นแบบ semi-sessile filament สั้นเพียง 1 มิลลิเมตร อับเรณูของเกสรตัวผู้จะไม่มี 
กำรแตกและไม่มีกำรงอก แต่จะค่อย ๆ แห้งตำยไปหลังดอกบำน 
 ข. ดอกตัวเมีย ประกอบด้วย รังไข่ท่ีมี 2 พู (Bicarpellate) ตั้งอยู่บนจำนรองดอกซ่ึงเป็นแบบ 
รังไข่เหนือวงกลีบ แต่ละพูจะมีเพียง 1 ช่อง (Locule) เท่ำนั้นที่จะเจริญเติบโตและพัฒนำจนเป็นผล  
ส่วนอีกพูหนึ่งจะค่อย ๆ ฝ่อลง ด้ำนนอกของรังไข่มีขนปกคลุมอยู่ ในบำงกรณีอำจพบไข่ทั้งสองเจริญ 
จนเป็นผลได้ เกสรตัวเมีย (Style) ยำวประมำณ 2.5 มิลลิเมตร ตรงปลำยยอดของเกสร (Stigma) แยก
ออกเป็น 2 แฉกเห็นได้ชัดเมื่อดอกบำนเต็มท่ี 
 ค. ดอกสมบูรณ์เพศ มีทั้งเกสรตัวผู้และเกสรตัวเมียอยู่ในดอกเดียวกัน รังไข่ค่อนข้ำงกลม 
พองออกเป็นกระเปำะ โดยรังไข่ของดอกเพศผู้มีขนำดเล็กกว่ำรังไข่ของดอกเพศเมีย แตย่อดเกสรตัวเมีย
จะสั้นกว่ำ และตรงปลำยจะแยกเพียงเล็กน้อย เมื่อดอกบำน ก้ำนชูอับละอองของดอกสมบูรณ์เพศ 
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จะมีควำมยำวสม่ ำเสมอกัน คือ มีควำมยำวอยู่ระหว่ำง 1.5 - 3.0 เซนติเมตร ผล มีลักษณะทรงกลม
เบี้ยว เปลือกสีน้ ำตำลปนเหลืองหรือปนเขียว ผลสุกมีเปลือกสีเหลืองหรือสีน้ ำตำลอมแดง ผิวเปลือก
เรียบหรือเกือบเรียบ แต่มีตุ่มแบน ๆ ปกคลุมที่ผิวเปลือกด้ำนนอก เมล็ด มีลักษณะกลมจนถึงแบน 
เมื่อยังไม่แก่จะมีสีขำวแล้วค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นสีด ำมัน ส่วนของเมล็ดจะมีขนำดเล็กหรือใหญ่ต่ำงกันไป 
ตำมสำยพันธุ์ เมื่อผลแก่จัดถ้ำยังไม่เก็บเกี่ยว ส่วนของเมล็ดที่ติดกับขั้วจะใหญ่ขึ้นเนื่องจำกมีกำรดูดอำหำร
ขึ้นไปเลี้ยงเมล็ดท ำให้เนื้อเยื่อมีรสชำติจืด  
  2.1.1.3 พันธุ์ล ำไย (ประยงค์ จึงอยู่สุข, 2541) 

ล ำไยที่มีกำรปลูกในประเทศไทย สำมำรถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  
 1. ล ำไยเครือหรือล ำไยเถำ (Euphoria scandens Winit Kerr.) เป็นล ำไยที่มีล ำต้นเลื้อย
คล้ำยเถำวัลย์ ทรงพุ่มคล้ำยต้นเฟ่ืองฟ้ำ ล ำต้นไม่มีแก่น ใบขนำดเล็กและสั้น ผลเล็กผิวสีชมพูปนน้ ำตำล 
เมล็ดโต เนื้อผลบำงมีกลิ่นคล้ำยก ำมะถัน นิยมปลูกไว้ส ำหรับเป็นไม้ประดับมำกกว่ำ พบได้ทั่ วไปใน 
ภำคตะวันออกของประเทศไทยแถบจังหวัดชลบุรี  
 2. ล ำไยต้น สำมำรถแบ่งออกได้เป็น 3 ชนิด 
    2.1 ล ำไยดั้งเดิม (Indigenous longan) พบได้ทั่วไปในป่ำ ปลูกจำกเมล็ด เนื้อมีลักษณะ
บำงมำก แต่มีควำมส ำคัญต่อกำรปรับปรุงพันธุ์ 
     2.2 ล ำไยพ้ืนเมือง (Common or native longan) หรือล ำไยกระดูก สำมำรถพบได้ใน
ภำคเหนือ โดยเฉพำะในเขตจังหวัดเชียงใหม่ และล ำพูน รวมทั้งยังพบในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เช่น จังหวัดหนองคำย และอุบลรำชธำนี เป็นต้น ล ำไยพันธุ์พ้ืนเมืองนี้จะมีเปลือกล ำต้นและกิ่งขรุขระ
มำก ล ำต้นตั้งตรงมีควำมสูงประมำณ 20 - 30 เมตร และให้ผลผลิตสูง แต่ผลมีขนำดเล็กรูปร่ำงค่อนข้ำง
กลม สีน้ ำตำล เนื้อบำงสีขำวใส และคุณภำพของผลค่อนข้ำงต่ ำ ปัจจุบันใช้เป็นต้นตอส ำหรับพันธุ์ปลูก
ทั่วไป 
    2.3 ล ำไยกะโหลก เป็นล ำไยพันธุ์กำรค้ำซ่ึงนิยมปลูกกันทั่ว ๆ ไป ผลมีขนำดใหญ่ เนื้อหนำ 
มีรสหวำน เมล็ดมีขนำดเล็ก มีหลำยพันธุ์ดังต่อไปนี้  
 1. พันธุ์ดอหรืออีดอ เป็นล ำไยพันธุ์เบำ คือสำมำรถออกดอกและเก็บผลก่อนพันธุ์อ่ืน ๆ 
ชำวสวนนิยมปลูกมำกที่สุด มีรำคำดี และเป็นพันธุ์ที่เจริญเติบโตได้อย่ำงรวดเร็วโดยเฉพำะในดินที่มี
ควำมอุดมสมบูรณ์และมีน้ ำเพียงพอ สำมำรถทนแล้งและทนน้ ำได้ดีปำนกลำง พันธุ์ดอสำมำรถ 
แบ่งตำมสีของยอดอ่อนได้ 2 ชนิด คือ อีดอยอดแดง ซึ่งจะสำมำรถเจริญเติบโตได้อย่ำงรวดเร็วกว่ำ เมื่อ
เปรียบเทียบกับอีดอยอดเขียว ล ำต้นแข็งแรงไม่ฉีกหรือหักได้ง่ำย เปลือกล ำต้นสีน้ ำตำลปนแดง ใบแบน 
สีแดง ปัจจุบันดอยอดแดงไม่ค่อยนิยมปลูกเนื่องจำกออกดอกติดผลไม่ดี และเมื่อผลเริ่มสุก 
หำกเก็บเกี่ยวไม่ทันผลจะร่วงเสียหำย อีกพันธุ์หนึ่ง คือ พันธุ์อีดอยอดเขียว ซึ่งมีลักษณะล ำต้นคล้ำย 
อีดอยอดแดง แต่ใบอ่อนเป็นสีเขียว ออกดอกติดผลง่ำย แต่อำจไม่สม่ ำเสมอ นอกจำกนี้ล ำไยพันธุ์อีดอ
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ยังแบ่งตำมลักษณะของก้ำนช่อผลได้ 2 ชนิด คือ อีดอก้ำนอ่อน ซึ่งเปลือกของผลจะมีลักษณะบำง 
และอีดอก้ำนแข็ง ซึ่งเปลือกผลจะหนำ ผลขนำดค่อนข้ำงใหญ่ทรงผลกลมแป้นเบี้ยว ผิวสีน้ ำตำล มีกระ
หรือตำห่ำง สีน้ ำตำลเข้ม เนื้อค่อนข้ำงเหนียว สีขำวขุ่น เมล็ดขนำดใหญ่ปำนกลำง โดยมีรูปร่ำงแบน
เล็กน้อย 
 2. พันธุ์ชมพูหรือสีชมพู เป็นล ำไยพันธุ์กลำง มีรสชำติดี เป็นที่นิยมรับประทำน ทรงพุ่มต้น
สูงโปร่ง กำรเจริญเติบโตดี แต่กิ่งเปรำะ หักง่ำย และไม่ทนแล้ง ช่อผลยำวเกิดดอกติดผลง่ำยปำนกลำง 
แต่ติดผลไม่สม่ ำเสมอ ผลขนำดใหญ่ปำนกลำง ทรงผลค่อนข้ำงกลมหรือเบี้ยวเล็กน้อย ผิวสีน้ ำตำลอมแดง 
ผิวเรียบ มีกระสีคล้ ำตลอดผล เนื้อหนำปำนกลำง นิ่มและกรอบมีสีชมพูเรื่อๆ ยิ่งผลแก่จัดสีของเนื้อยิ่งเข้ม 
เนื้อล่อนมีรสหวำน กลิ่นหอม มีเมล็ดค่อนข้ำงเล็ก เปลือกมีลักษณะหนำ แข็ง และเปรำะ  
 3. พันธุ์แห้วหรืออีแห้ว เป็นล ำไยพันธุ์หนัก ล ำต้นมักไม่ค่อยแข็งแรง เปลือกล ำต้นมีสี
น้ ำตำลปนแดงเขียว เป็นพันธุ์ที่เจริญเติบโตดี ทนทำนต่อควำมแห้งแล้ง พันธุ์แห้วแบ่งได้เป็น 2 ชนิด
ตำมลักษณะทีแ่ตกต่ำงกันของสีใบอ่อนหรือยอด ได้แก่ แห้วยอดแดงและแห้วยอดเขียว โดยแห้วยอด
แดง จะมีใบอ่อนเป็นสีแดง ส่วนแห้วยอดเขียวจะมีใบอ่อนหรือยอดเป็นสีเขียว เกิดดอกและติดผล 
ค่อนข้ำงยำก และอำจให้ผลเว้นปี ช่อดอกสั้น ขนำดผลในช่อมักไม่สม่ ำเสมอ ผลขนำดใหญ่หรือปำนกลำง 
ทรงผลกลมและเบี้ยว ฐำนผลบุ๋ม ผิวสีน้ ำตำล มีกระสีคล้ ำตลอดทั้งผล เปลือกหนำ เนื้อหนำแน่น แห้ง
และกรอบ มีสีขำวขุ่น รสหวำนแหลม กลิ่นหอม จัดเป็นพันธุ์ที่มีน้ ำปำนกลำง เมล็ดมีขนำดเล็ก และ 
มีปริมำณน้ ำในเนื้อล ำไยมำกกว่ำแห้วยอดเขียว 

4. พันธุ์เบี้ยวเขียวหรือพันธุ์อีเบี้ยวเขียว เป็นล ำไยที่สำมำรถเจริญเติบโตได้ดี เกิดดอก
ยำกมักเว้นปี สำมำรถทนต่อควำมแห้งแล้ง แต่พบว่ำล ำไยพันธุ์นี้มักเป็นโรคพุ่มไม้กวำด ในขณะที่ผล 
มีขนำดเล็กจะมีสีเขียว และมีช่อผลหลวม ล ำไยพันธุ์เบี้ยวเขียวสำมำรถจ ำแนกออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่
พันธุ์เบี้ยวเขียวก้ำนแข็ง (หรือเรียกว่ำพันธุ์เบี้ยวเขียวป่ำเส้ำ) และพันธุ์เบี้ยวเขียวก้ำนอ่อน (หรือ
เรียกว่ำ พันธุ์เบี้ยวเขียวป่ำแดด) ทั้งนี้เบี้ยวเขียวก้ำนแข็งให้ผลไม่ดก แต่จะมีขนำดผลใหญ่มำก ติดผล
น้อย ไม่ค่อยนิยมปลูก ส่วนเบี้ยวเขียวก้ำนอ่อนให้ผลขนำดใหญ่และมีผลดก ผลทรงกลมแบนและเบี้ยว 
ผิวสีเขียวอมน้ ำตำล ผิวเรียบ เปลือกหนำและเหนียว เนื้อหนำแห้งกรอบล่อนง่ำย สีขำว มีน้ ำน้อย  
รสหวำนแหลม กลิ่นหอม และเมล็ดค่อนข้ำงเล็ก 

5. พันธุ์ใบด ำ อีด ำ หรือกะโหลกใบด ำ เป็นล ำไยพันธุ์กลำง ออกดอกติดผลสม่ ำเสมอ  
มีกำรเจริญเติบโตดีมำก ทนแล้งและน้ ำได้ดี ข้อเสียคือ ผลโตเต็มที่จะเล็กกว่ำพันธุ์อ่ืน ๆ ผลขนำดใหญ่
ปำนกลำง มีลักษณะค่อนข้ำงกลม แบน และเบี้ยวเล็กน้อย ผิวสีน้ ำตำล ผิวขรุขระ เปลือกหนำและ
เหนียว ทนทำนต่อกำรขนส่ง เนื้อหนำปำนกลำง สีขำวครีม และมีรสหวำน เมล็ดมีขนำดเล็ก รูปร่ำง
ค่อนข้ำงยำวและแบน 
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6. พันธุ์แดงหรืออีแดงกลม เป็นล ำไยพันธุ์กลำง ผลกลม เนื้อมีกลิ่นคำวคล้ำยก ำมะถัน 
ท ำให้คุณภำพไม่ค่อยดี กำรเจริญเติบโตดีปำนกลำง แต่ไม่ทนแล้ง มักยืนต้นตำยเมื่อเกิดสภำพน้ ำขัง
หรือปีที่ติดผลดก พันธุ์แดงแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ แดงเปลือกหนำ และแดงเปลือกบำง พันธุ์แดง
เปลือกบำง เกิดดอกและติดผลง่ำย ติดผลค่อนข้ำงคงที่ ผลมีขนำดใหญ่ปำนกลำง ค่อนข้ำงสม่ ำเสมอ 
ทรงผลกลม ผิวมีสีน้ ำตำลอมแดง ผิวเรียบ เปลือกบำง เนื้อหนำปำนกลำง สีขำวครีม เนื้อเหนียวและมี
น้ ำมำกเนื้อจึงมักแฉะ เมล็ดรูปร่ำงป้อม และพันธุ์แดงเปลือกหนำมีขนำดผลใหญ่กว่ำ เปลือกหนำกว่ำ 
เนื้อหนำกว่ำ ส่วนลักษณะอ่ืน ๆ คล้ำยคลึงกัน 

7. พันธุ์อีเหลืองหรือเหลือง มีลักษณะทรงพุ่มค่อนข้ำงกลม ออกผลดก เมื่อมีผลดกมำก 
กิ่งจะเปรำะและหักง่ำย ผลค่อนข้ำงกลม เนื้อสีขำวนวล และเมล็ดกลม 

8. พันธุ์พวงทอง เป็นพันธุ์ที่ช่อดอกขนำดใหญ่และกว้ำง มีผลทรงค่อนข้ำงกลมและเบี้ยว
เล็กน้อย ผิวสีน้ ำตำล มีกระสีน้ ำตำล เนื้อหนำและกรอบ สีขำวครีม รสหวำน เมล็ดมีลักษณะแบนและ
มีขนำดปำนกลำง 

9. พันธุ์เพชรสำครทวำย จัดว่ำเป็นล ำไยพันธุ์ทวำย มีใบขนำดเล็ก เรียวแหลม ผลกลม 
เปลือกบำง เนื้อมีสีขำวฉ่ ำน้ ำ สำมำรถออกดอกและให้ผลผลิตมำกกว่ำหนึ่งครั้งต่อปี คือ รุ่นแรกออก
ดอกช่วงเดือนธันวำคมถึงมกรำคม และเก็บผลได้ประมำณช่วงเดือนพฤษภำคมถึงมิถุนำยน รุ่นที่สอง
ออกดอกรำวเดือนกรกฎำคมถึงสิงหำคม และสำมำรถเก็บเก่ียวผลได้ในเดือนธันวำคมถึงมกรำคม  

10. พันธุ์ปู่มำตีนโค้ง ผลมีขนำดใหญ่และมีลักษณะสวยมำก สีเขียว ให้ผลดก แต่คุณภำพ
และรสชำติไม่ด ีเนื่องจำกมีกลิ่นคำว ปัจจุบันพันธุ์นี้ลดลงเป็นอย่ำงมำก  

11.   พันธุ์ตลับนำค ผลมีลักษณะค่อนข้ำงกลมและมขีนำดใหญ่ ผิวของเปลือกเรียบ เนื้อหนำ
สีขำวใส เมล็ดเล็ก และมีรสไม่ค่อยหวำนจัด  

 
2.1.2  สรรพคุณและประโยชน์ของล าไย 

  ล ำไยมีสรรพคุณทำงยำหลำยขนำน อุดมไปด้วยคุณค่ำทำงอำหำร จึงถูกน ำมำใช้ 
ประโยชน์เป็นระยะเวลำนำน โดยภูมิปัญญำชำวบ้ำนนิยมน ำมำใช้ในกำรบ ำบัดโรคเบื้องต้น เช่น  
กำรน ำใบล ำไยซึ่งมีคุณสมบัติเป็นกลำง มีรสหวำนจืด มำใช้ในกำรแก้หวัด รักษำโรคมำลำเรีย รักษำ
โรคริดสีดวงทวำร เนื้อมีคุณสมบัติร้อน รสหวำน มีสรรพคุณแก้ผอมแห้งแรงน้อย ช่วยในกำรบ ำรุง
ร่ำงกำย ช่วยให้นอนหลับ รักษำอำกำรขี้ลืม ใจสั่น เปลือกมีคุณสมบัติร้อน รสหวำน แก้มึนหัว ท ำให้
ตำสว่ำง ดอกมีสรรพคุณช่วยในกำรขับนิ่ว เมล็ดมีรสฝำด ช่วยในกำรห้ำมเลือด แก้ปวดและรักษำ
เกลื้อน นอกจำกนี้ยังนิยมรับประทำนล ำไยทั้งแบบสดและแห้งเพ่ือช่วยบ ำรุงระบบประสำทและหัวใจ 
ช่วยบ ำรุงก ำลังของสตรีและบ ำรุงโลหิต ท ำให้ผิวพรรณเปล่งปลั่ง นอกจำกนี้ยังมีส่วนช่วยในกำร 
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ย่อยอำหำร แก้อำกำรวิงเวียนศีรษะหรืออ่อนเพลียจำกกำรท ำงำนหนัก (ผล วงค์ศรีดำ, 2557; วิทิต 
วัณนำวิบูล, 2528) 

 
2.1.3  สารส าคัญที่พบในล าไย 

  สำรส ำคัญที่มีคุณค่ำทำงยำได้จำกส่วนต่ำง ๆ ของผลล ำไย เช่น เมล็ด เนื้อและเปลือก
ของผลล ำไย คือ สำรประกอบฟีโนลิก 3 ชนิด ได้แก่ gallic acid, ellagic acid และ corilagin 
(สถำบันวิจัยจุฬำภรณ์, 2542) นอกจำกนี้ยังพบว่ำ เมล็ดล ำไยมีองค์ประกอบซึ่งเป็นสำรมีฤทธิ์ทำงเภสัช
วิทยำ เช่น gallic acid, ellagic acid, polyphenol, flavonoid, pentrahydroxy, corilagin และ 
ethyl gallate ซ่ึงสำมำรถป้องกันกำรเกิดมะเร็งและกำรก่อกลำยพันธุ์ มีฤทธิ์เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ 
ชะลอริ้วรอยเหี่ยวย่น สำมำรถลบเลือนริ้วรอยท ำให้ผิวเรียบเนียน ช่วยในกำรลดอำกำรปวดกล้ำมเนื้อ 
จำกกำรอักเสบ มีฤทธิ์สมำนแผล แก้ปวด รักษำกลำกเกลื้อนและแผลมีหนอง ตลอดจนน ำมำใช้ในกำร
ห้ำมเลือด (Soong, 2005; Rangkadilok et al., 2012; Nabih and Rashed, 2013; Tseng et al., 
2014) รวมทั้งมีฤทธิ์ในกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อแบคทีเรียหลำยชนิด เช่น Staphylococcus 
aureus, Bacillus cereus, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Erwinia 
carotovora, Escherichia coli methicillin-resistant S. aureus และสำมำรถยับยั้งกำรเจริญของ
ยีสต์ Candida albicans นอกจำกนี้ยังมีฤทธิ์ในกำรต้ำนกำรเจริญของเชื้อรำก่อให้เกิดโรคในพืช
หลำยชนิด ได้แก่ Pestalotiopsis sp., Colletorichum sp., Claosporium cladosporioiges, 
Lasiodiplodia sp., Cryptococcus neoformans และ C. parapsilosis เป็นต้น รวมทั้งสำมำรถ
ยับยั้งเชื้อ Plasmodium falciparum ซึ่งเป็นสำเหตุของโรคมำลำเรียได้ (Sudjaroen, 2012; Tseng 
et al., 2014)  
 

2.2 สารสกัดจากสมุนไพร 
  2.2.1 วิธีสกัดสารจากสมุนไพร 
 สำรออกฤทธิ์ทำงชีวภำพที่พบในพืชหรือสมุนไพรแต่ละชนิดจะมีควำมแตกต่ำงกัน  

ขึ้นกับชนิดของพืช ดังนั้นกำรสกัดจึงเป็นวิธีกำรอย่ำงหนึ่งที่สำมำรถสกัดสำรส ำคัญจำกพืชสมุนไพร
ออกมำได้ ทั้งนี้กำรสกัดสำรจำกพืชสมุนไพรอำจท ำได้หลำยวิธีขึ้นกับชนิดหรือประเภทสำร คุณสมบัติ
ของสำร ควำมคงตัวของสำรต่อควำมร้อน และชนิดของตัวท ำละลำยที่ใช้ โดยวิธีที่นิยมใช้ในกำรสกัด 
มี 3 วิธี ได้แก่ 
  1. มำเซอเรชั่น (Maceration) เป็นวิธีกำรสกัดสำรโดยกำรน ำสมุนไพรมำหมักเข้ำกับ 
ตัวท ำละลำยในภำชนะปิด เป็นระยะเวลำประมำณ 3 - 7 วัน โดยท ำกำรเขย่ำหรือคนบ่อย ๆ จำกนั้น
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ท ำกำรกรองสำรสกัดก่อนน ำไปใช้ ถ้ำต้องกำรสกัดให้ได้สำรออกมำได้มำกที่สุด จะต้องสกัดหลำยครั้ง 
(สมศักดิ์ นวลแก้ว, 2556) 
 

 
 

ภาพที่ 2.4 ลักษณะอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรสกัดสำรด้วยวิธี maceration 
ที่มา : สมศักดิ์ นวลแก้ว, 2556 
 
  2. เพอร์โคเลชั่น (Percolation) เป็นวิธีกำรสกัดแบบต่อเนื่อง โดยมีกำรน ำสมุนไพร
มำหมักกับตัวท ำละลำยพอชื้น ทิ้งไว้ 1 ชั่วโมง เพ่ือให้พองตัวเต็มที่แล้วค่อย ๆ บรรจุสำรที่ต้องกำรท ำ
กำรสกัดทลีะน้อย และเติมตัวท ำละลำยลงในระดับท่ีสูงเหนือสำรที่จะสกัด (Solvent head) ทิ้งไว้ 24 
ชั่วโมง จึงเริ่มไขสำรออกโดยค่อย ๆ เติมตัวท ำละลำยลงไปอย่ำให้แห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.5 ลักษณะอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรสกัดสำรด้วยวิธี percolator  
ที่มา : สมศักดิ์ นวลแก้ว, 2556 
  
  3. กำรสกัดแบบต่อเนื่อง (Continuous extraction) เป็นวิธีกำรสกัดองค์ประกอบ
ส ำคัญจำกสมุนไพร โดยใช้ควำมร้อนเข้ำช่วย และใช้เครื่อง soxhlet extractor ซึ่งจะใช้ตัวท ำละลำยซึ่งมี
จุดเดือดต่ ำ และใช้ควำมร้อนท ำให้ตัวท ำละลำยอยู่ในฟลำสก์ (Flask) นั้นระเหยขึ้นไปและกลั่นตัวลงมำ
จนถึงจุดหนึ่งก็จะไหลกลับลงไปใน flask เช่นเดิม โดยใช้วิธีกำลักน้ ำ แล้วกลั่นตัวขึ้นไปใหม่จนสกัดสำร
ออกมำได้หมด 
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ภาพที่ 2.6 ลักษณะอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรสกัดสำรด้วยวิธี soxhlet extractor  
ที่มา : สมศักดิ์ นวลแก้ว, 2556 
 

  2.2.2 การเลือกวิธีการสกัด 
  กำรสกัดสำรส ำคัญในพืชสมุนไพรมีหลำยวิธี โดยทั่วไปวิธีกำรสกัดที่เหมำะสมนั้น
ขึ้นกับปัจจัยหลำยชนิด ดังนี้ 
  1. ลักษณะและโครงสร้ำงของเนื้อเยื่อ สมุนไพรที่มีลักษณะอ่อนนุ่ม เช่น ชิ้นส่วนของ
ดอก ใบ อำจสกัดด้วยวิธีมำเซอเรชั่น หำกเป็นสมุนไพรที่เนื้อเยื่อมีควำมแข็งแรง หรือมีลักษณะเหนียว 
เช่น ส่วนของเปลือก รำก และส่วนของเนื้อไม ้ควรเลือกสกัดด้วยวิธีกำรสกัดแบบต่อเนื่อง 
  2. ควำมสำมำรถในกำรละลำยขององค์ประกอบหรือสำรออกฤทธิ์ที่ส ำคัญใน 
ตัวท ำละลำย ถ้ำหำกสำรดังกล่ำวสำมำรถละลำยได้ดี ควรใช้วิธีกำรสกัดด้วยตัวดูดซับ หำกสำรทดสอบ
สำมำรถละลำยไดใ้นปริมำณเล็กน้อย ควรใช้วิธีกำรสกัดแบบต่อเนื่อง 
  3. ควำมคงตัวของสำรออกฤทธิ์ทำงชีวภำพ ในกรณีที่พืชสมุนไพรที่น ำมำสกัด 
มีองค์ประกอบที่สำมำรถถูกท ำลำยได้ง่ำยเมื่อได้รับควำมร้อน ควรใช้วิธีกำรสกัดแบบมำเซอเรชั่นหรือ
กำรสกัดแบบต่อเนื่อง 
  4. ประสิทธิภำพ หรือฤทธิ์ของสำรสกัดและค่ำใช้จ่ำยที่ใช้ในกระบวนกำรสกัด ทั้งนี้ 
หำกสำรที่ต้องกำรไม่ใช่สำรส ำคัญที่พบในสำรสกัดและมีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำในระดับต่ ำ ควรใช้วิธีกำรสกัด 
ทีส่ำมำรถท ำได้ง่ำย สะดวก และรำคำไม่สูง 
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  5. กำรสกัดที่สมบูรณ์  (Exhausted extraction) หรือเกือบสมบูรณ์  ในกรณี 
ที่ต้องกำรควำมเข้มข้นของสำรสกัดเจือจำงควรเลือกใช้วิธีกำรสกัดด้วยวิธีมำเซอเรชั่น หำกต้องกำร
สำรสกัดที่มีควำมเข้มข้นสูง ควรเลือกใช้วิธีกำรสกัดแบบต่อเนื่อง (รัตนำ อินทรำนุปกรณ์, 2547)             

  2.2.3 สารที่แยกไดจากพืชสมุนไพร 
  สำรที่สำมำรถแยกไดจ้ำกพืชสมุนไพรจ ำแนกได ้2 ชนิด คือ  
  1. สำรปฐมภูมิ (Primary metabolite) เป็นสำรที่มีอยูทั่วไปในพืชทุกชนิด จัดเป็น
สำรที่มีควำมจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพของพืช เกิดจำกกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง สำรเหล่ำนี้ ได้แก่  
คำรโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดอะมิโน และกรดนิวคลีอิก เป็นต้น 
  2. สำรทุติยภูมิ (Secondary metabolite) เกิดจำกกระบวนกำรทำงชีวะสังเครำะห์ 
(Biosynthesis) ที่แตกต่ำงกัน โดยมีเอนไซม์เป็นตัวเร่งปฏิกิริยำในกำรสังเครำะห์ จัดเปนสำรที่ไม่จ ำเป็น 
ต่อกำรด ำรงชีวิตของพืช แต่พืชมักสร้ำงขึ้นเพ่ือวัตถุประสงค์บำงอย่ำง เช่น ใช้ในกำรล่อแมลง หรือ
ผลิตขึ้นเพ่ือไล่แมลงหรือศัตรูพืช หรือสร้ำงขึ้นเพ่ือรักษำบำดแผล และใช้ป้องกันเชื้อจุลินทรีย์ต่ำง ๆ  
เป็นต้น ทั้งนี้พืชแต่ละชนิดจะพบชนิดและปริมำณสำรทุติยภูมิแตกต่ำงกัน ตัวอย่ำงสำรกลุ่มนี้ ได้แก่ 
อัลคำลอยด์ (Alkaloid) แคโรทีนอยด์ (Carotenoid) น้ ำมันหอมระเหย (Volatile oil) สเตอรอยด์ 
(Steroid) ฟลำโวนอยด์ (Flavonoid) แอนโทไซยำนิน (Anthocyanin) คูมำริน (Cumarin) ลิกนิน 
(Lignin) และแทนนิน (Tannin) เป็นต้น (กัลทิมำ พิชัย, 2554) 
    2.2.4 การเลือกใช้ตัวท าละลาย (สุวัฒนำ ดันน์, 2537) 
  ตัวท ำละลำยที่น ำมำใช้ในกำรสกัดมีหลักทั่วไปในกำรเลือกใช้ คือ จะต้องละลำยสำร
ที่ต้องกำรสกัดได้ดี โดยไม่ท ำปฏิกิริยำกับสำรที่ต้องกำรสกัด หำกต้องกำรจะแยกสี ตัวท ำละลำย
จะต้องไม่มีสี หรือหำกต้องกำรแยกกลิ่น ตัวท ำละลำยจะต้องไม่มีกลิ่น นอกจำกนี้ตัวท ำละลำยจะต้อง
ไม่มีพิษ มีจุดเดือดต่ ำ สำมำรถแยกตัวออกจำกสำรที่ต้องกำรสกัดได้ง่ำย และจะต้องไม่ละลำยปนเป็นเนื้อ
เดียวกับสำรที่น ำมำสกัด และมีรำคำถูก สำมำรถหำซื้อได้ง่ำย 
    2.2.5 ตัวท าละลายที่นิยมใชกันมากในการสกัดสมุนไพร (อนุชิต พลับรูกำร, 2545) 
  1. คลอโรฟอร์ม (Chloroform) เป็นตัวท ำละลำยที่ดี แต่มีควำมจ ำเพำะน้อย ซ่ึงสำมำรถ
เกิดอิมัลชั่น (Emulsion) ไดง่้ำย หำกใช้สกัดสำรทีม่ีคุณบัติเป็นด่ำงแก ่จะสลำยให้กรดเกลือ 
  2. อีเธอร ์(Ether) เป็นตัวท ำละลำยมีควำมสำมำรถในกำรละลำยได้น้อยกว่ำคลอโรฟอร์ม 
แต่จะมีควำมจ ำเพำะดีกว่ำ ข้อเสียคือ สำมำรถระเหยและเกิดกำรระเบิดได้ง่ำย นอกจำกนี้ยังสำมำรถ
เกิดปฏิกิริยำออกซิเดชั่น (Oxidation reaction) ได้ง่ำย 
  3. เฮกเซน (Hexane) มักใช้เป็นตัวท ำละลำยเพ่ือก ำจัดส่วนที่เป็นไขมันจำกสมุนไพร 
โดยเหมำะส ำหรับกำรสกัดสำรกลุ่มไม่มีข้ัว ข้อดีคือ มีรำคำถูกและระเหยเอำตัวท ำละลำยออกได้งำ่ย  



14 
 

  4. แอลกอฮอล์ (Alcohol) เป็นตัวท ำละลำยที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป โดยแอกอฮอล์ 
ที่นิยมน ำมำใช้ในกำรสกัดสำร คือ เมทำนอลและเอทำนอล เนื่องจำกมีควำมสำมำรถในกำรละลำย
กว้ำง 
 

2.3 แบคทีเรียที่ใช้ในการศึกษา 

ปัจจุบันโรคติดเชื้อที่มีสำเหตุมำจำกเชื้อจุลินชีพ โดยเฉพำะแบคทีเรียมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี 

ซึ่งจัดเป็นปัญหำที่ส ำคัญที่ประชำชนทั่วโลกให้ควำมสนใจ ทั้งนี้สำเหตุของกำรติดเชื้อมีได้หลำกหลำย

ไม่ว่ำจะเป็นผ่ำนกำรสัมผัสโดยตรง กำรจูบ ทำงเพศสัมพันธ์ กำรเข้ำทำงเยื่อบุหรือรอยถลอกของ

ผิวหนัง  หรือกำรติดเชื้อสู่ทำรกผ่ำนทำงมำรดำ เป็นต้น แต่อีกสำเหตุที่ส ำคัญซึ่งทุกคนมักมองข้ำมคือ 

กำรติดเชื้อแบคทีเรียผ่ำนทำงกำรบริโภคอำหำรจำกภำชนะบรรจุที่มีเชื้อก่อโรคเจริญ ซึ่งแบคทีเรียที่

พบนี้มักเป็นกลุ่มเชื้อตัวกำรที่ก่อให้เกิดโรคในระบบทำงเดินอำหำรรวมทั้งกลุ่มที่ก่อให้โรคติดเชื้ออ่ืนๆ 

เช่น Escherichia sp., Staphylococcus sp., Pseudomonas sp., Klebsiella sp. และ Bacillus 

sp. เป็นต้น ทั้งนี้น้ ำยำล้ำงจำนที่ใช้ในกำรท ำควำมสะอำดภำชนะในท้องตลำดทั่วไปมักให้ควำมส ำคัญ

ในเรื่องกำรก ำจัดครำบไขมันหรือครำบสกปรกมำกกว่ำกำรให้ควำมส ำคัญกับกำรก ำจัดเชื้อจุลินทรีย์  

ในอุปกรณ์ครัวเรือน ดังนั้นจึงเป็นที่น่ำสนใจในกำรสร้ำงผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถฆ่ำหรือก ำจัดเชื้อที่อำจ

สะสมหรือปนเปื้อนกับภำชนะบรรจุอำหำร ทั้งนี้เชื้อแบคทีเรียที่มักก่อให้เกิดโรค และสำมำรถพบ 

ได้บ่อย มีดังนี ้  

 2.3.1 Escherichia coli   
 

 
 

ภาพที่ 2.7 โคโลนีของเชื้อ E. coli (A) และลักษณะของเชื้อ E. coli (B) 
ที่มา : พิสนธิ์ จงตระกูล,  2554 

A B 
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จัดอยู่ใน Kingdom  Monera 
       Phylum  Proteobacteria 
           Class  Gamma  Proteobacteria 

      Order  Enterobacteriales 

              Family  Enterobacteriaceae 

                Genus  Escherichia 

                   Species  coli  
จัดเป็นแบคทีเรียแกรมลบ รูปท่อน ไม่สร้ำงสปอร์ อำจเคลื่อนที่หรือไม่เคลื่อนที่ โคโลนีมีขนำด

เส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 2 – 3 มิลลิเมตร ลักษณะเรียบ และไม่มีสี เชื้อนี้เจริญได้ในอุณหภูมิช่วงกว้ำง
ระหว่ำง 15 - 45 องศำเซลเซียส โดยบำงสำยพันธุ์ทนควำมร้อนได้ถึง 60 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 15 นำที 
หรือ 55 องศำเซลเซียส นำนถึง 60 นำที หำกท ำกำรเพำะเลี้ยงในอำหำรชนิด ifferential media เช่น 
MacConkey agar จะให้โคโลนีขนำดใหญ่ สีแดงอมชมพู เนื่องจำกแบคทีเรียชนิดนี้สำมำรถใช้น้ ำตำล
แลกโทสได้ หรือหำกเพำะเลี้ยงในอำหำร eosin methylene blue agar (EMB) และ endo agar โคโลนี
มีสีมันวำวคล้ำยโลหะ  

E. coli เป็นแบคทีเรียในกลุ่มโคลิฟอร์ม สำมำรถใช้เป็นตัวบ่งชี้กำรปนเปื้อนของอุจจำระในน้ ำ
ทีอ่ยู่ตำมธรรมชำติรวมทั้งในล ำไส้ใหญ่ของสัตว์และมนุษย์ โดย E. coli มักปนเปื้อนมำกับอำหำร น้ ำ 
หรือมือของผู้ประกอบอำหำร ซึ่งเป็นสำเหตุท ำให้เกิดอำกำรท้องเสียได้บ่อยที่สุด พบได้ทั้งในเด็กและ
ผู้ใหญ่ ท ำให้ถ่ำยอุจจำระเหลวหรือเป็นน้ ำ แต่อำกำรมักไม่รุนแรง (ทิพย์นรำ ยิ้นลิ้ง, 2559) 
 
 2.3.2 Staphylococcus  aureus  
 

 
 

ภาพที่ 2.8 โคโลนีของเชื้อ S. aureus (A) และลักษณะของเชื้อ S. aureus (B) 
ที่มา : Wilson, 2013 

A B 

http://thechart.blogs.cnn.com/tag/jacque-wilson-cnn-com-health-writerproducer/
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จัดอยู่ใน Kingdom  Monera 
      Phylum  Firmicutes 

   Class  Bacilli 

            Order  Bacillales 

                 Family  Staphylococcaceae 

                        Genus  Staphylococcus 
            Species  aureus 

 S. aureus เป็นแบคทีเรียก่อโรค (Pathogen) ที่ส ำคัญในอำหำร ย้อมติดสีแกรมบวก (Gram 
positive bacteria) มีรูปร่ำงเป็นทรงกลม (Coccus) อยู่รวมกันเป็นกลุ่มคล้ำยพวงองุ่น ไม่สร้ำงสปอร์ 
(Non-spore forming bacteria) ไม่เคลื่อนที่ ซึ่งส่วนใหญ่จะไม่มีแคปซูล จัดอยู่ในกลุ่ม facultative 
anaerobe คือ เจริญได้ในที่มีอำกำศและไม่มีอำกำศ แต่เจริญได้ดีกว่ำในสภำวะที่มีอำกำศให้ผลบวก 
ในกำรทดสอบคะตะเลส (Catalase) และในภำวะที่ไม่มีออกซิเจนจะสลำยน้ ำตำลกลูโคสให้กรดอินทรีย์  
 S. aureus สร้ำงสำรพิษ (Toxin) ชนิดเอนเทอโรทอกซิน (Enterotoxin) ซึ่งสำรพิษที่สร้ำงนี้ 
จะมีสมบัติพิเศษคือ ทนควำมร้อนได้ หำกมีกำรปนเปื้อนในปริมำณน้อยกว่ำ 1 ไมโครกรัม จะสำมำรถ 
ท ำให้เกิดอำกำรเจ็บป่วยได้ โดยก่อให้เกิดโรคอำหำรเป็นพิษ เนื่องจำกกำรบริโภคอำหำรที่มีสำรพิษซึ่ง 
ออกฤทธิ์ต่อระบบทำงเดินอำหำรและล ำไส้ที่เชื้อสร้ำงขึ้น อำกำรของโรคที่เกิดจำกกำรติดเชื้อชนิดนี้ 
คือ คลื่นไส้ อำเจียนและอ่อนเพลีย ผู้ป่วยบำงรำยอำจมีอำกำรปวดศีรษะ เป็นตะคริวที่กล้ำมเนื้อ และ 
มีกำรเปลี่ยนแปลงของควำมดันโลหิตเป็นระยะ ๆ รวมทั้งอำจส่งผลให้มีกำรเต้นของชีพจรผิดปกติ ได้ 
ซ่ึงโดยทั่วไปอำกำรจะดีขึ้นเองภำยใน  2 - 3 วัน ทั้งนี้ก็จะขึ้นอยู่กับควำมต้ำนทำนสำรพิษของร่ำงกำย 
และสภำพร่ำงกำยโดยทั่วไปของผู้ที่ได้รับเชื้อ ปริมำณกำรปนเปื้อนของเชื้อในอำหำร และปริมำณสำรพิษ
ที่สร้ำงขึ้นในอำหำร (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ ์และนิธิยำ รัตนำปนนท์, ม.ป.ป.) 
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2.3.3 Pseudomonas aeruginosa 
 

 
 

ภาพที่ 2.9 โคโลนีของเชื้อ P. aeruginosa (A) และลักษณะของเชื้อ P. aeruginosa (B) 
ที่มา : Giuliano, 2013 
 

จัดอยู่ใน Kingdom  Monera 
      Phylum  Proteobacteria 

   Class Gamma  Proteobacteria 

        Order  Pserdomonadales 

             Family  Pseudomonadaceae 

                    Genus  Pseudomonas 

                          Species  aeruginosa 

 จีนัส Pseudomonas เป็นแบคทีเรียแกรมลบ รูปท่อน สำมำรถเคลื่อนที่ได้และมีกำรเจริญ
เป็นแบบ facultative anaerobe ด ำรงชีวิตอย่ำงอิสระอยู่ในที่ชื้น บำงชนิดสร้ำงรงควัตถุที่สำมำรถ
ละลำยน้ ำได้ บำงชนิดเป็นเชื้อก่อโรคกับพืช แมลง สัตว์ และคน โดยสำยพันธุ์ที่สำมำรถก่อโรคในคน 
คือ P. aeruginosa นอกจำกนี้ยังพบว่ำ Pseudomonas มักเป็นสำเหตุส ำคัญของกำรติดเชื้อ 
ในโรงพยำบำล (Opportunist) โดยเฉพำะในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันน้อย และมักก่อให้เกิดอำกำรรุนแรง
ในคนไข้ที่ผิวหนังถูกท ำลำย เช่น แผลไฟไหม้ น้ ำร้อนลวก และคนไข้ที่ใส่ท่อปัสสำวะ ทั้งนี้เชื้อสำเหตุ 
ที่มักก่อโรคในคน ได้แก่ P. cepacia, P. fluorescens, P. putidr, P. pseudomallei, P. stutzeri และ 
P. maltophilia (นรูีซำ หะละ, 2549) 
 
 

A B 
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 2.3.4 Klebsiella pneumoniae  
 

 
 

ภาพที่ 2.10 โคโลนีของเชื้อ K. pneumoniae (A) และลักษณะของเชื้อ K. pneumoniae (B)  
ที่มา : Alcántar - Curiel, 2013 
 

จัดอยู่ใน Kingdom  Monera 
     Phylum  Proteobacteria 

Class  Gamma Proteobacteria 

     Order  Enterobacteriales 

          Family  Enterobacteriaceae  

                Genus  Klebsiella  

                      Species  pneumoniae 

        ลักษณะทั่วไปของ Klebsiella เป็นแบคทีเรียแกรมลบ มีรูปแท่งค่อนข้ำงกลม มีโคโลนีขนำด
ใหญ่ ลักษณะเยิ้มและเหนียว มีแคปซูลหนำ ท ำให้เมื่อย้อมแกรมจะเห็นเป็นวงใสรอบตัวเชื้อ เชื้อชนิดนี้
ไม่สำมำรถเคลื่อนที่ได้ เนื่องจำกไม่มีแฟลกเจลลำ Klebsiella สำมำรถใช้น้ ำตำลแลกโทสและให้โคโลนี
สีชมพูบน MacConkey agar ทั้งนี้ Klebsiella มี 3 สำยพันธุ์ คือ K. pneumoniae, K. ozaenae, และ 
K. rhinoscleromatis โดยเชื้อที่สำมำรถพบได้บ่อยคือ K. pneumoniae ซึ่ งก่อให้เกิดโรคติดเชื้อ 
ในระบบทำงเดินหำยใจ เช่น ติดเชื้อในโพรงจมูกและล ำคอ นอกจำกนี้ยังเป็นสำเหตุของโรคปอดอักเสบ 
นอกจำกนี้ Klebsiella ยังเป็นสำเหตุส ำคัญของกำรติดเชื้อในโรงพยำบำล (Nosocomial infection) 
สำมำรถพบเชื้อ Klebsiella ได้ในธรรมชำติ น้ ำ ดิน ล ำไส้ของคน และอำจพบได้ในอำหำรจ ำพวก 
นม ขนม และน้ ำแข็ง (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ และนิธิยำ รัตนำปนนท์, ม.ป.ป.) 

 

A B 
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2.3.5  Bacillus subtilis 
 

 
 
ภาพที่ 2.11 โคโลนีของเชื้อ B. subtilis (A) และลักษณะของเชื้อ B. subtilis (B)  
ที่มา :  Krzeslak, 2016 
 

จัดอยู่ใน Kingdom  Monera 
      Phylum Firmicutes 

Class Bacilli 

     Order Bacillales 

          Family Bacillaceae 

                 Genus Bacillus 

                       Species subtilis 

 B. subtilis เป็นแบคทีเรียแกรมบวก รูปร่ำงเป็นท่อน จัดอยู่ในวงศ์ Bacillaceae สำมำรถสร้ำง
แคปซูลและสปอร์ ซึ่งเป็นโครงสร้ำงที่มีควำมทนทำนต่อสภำวะแวดล้อมที่ไม่เหมำะสมต่อกำรเจริญได้ดี 
แหล่งที่อยู่อำศัยพบได้ทั่วไปในดิน นอกจำกนี้ Bacillus เป็นแบคทีเรียที่สำมำรถใช้ควบคุมและป้องกันโรค
พืชจำกแบคทีเรียชนิดอ่ืนได้หลำยชนิด เช่น  Erwinia spp.,  Alternaria spp. และเชื้อรำ (Mold) เช่น
Fusarium เป็นต้น อีกทั้งสำมำรถผลิตเอนไซม์ (Enzyme) เช่น อะไมเลส (Amylase) ใช้ประโยชน์ 
เพ่ือย่อยสลำยโมเลกุลของสตำร์ชในกำรผลิตเป็นสตำร์ชไฮโดรไลเสต (Starch hydrolysate) และโปรตี
เอส (Protease) เป็นเอนไซม์ที่ย่อยสลำยโมเลกุลของโปรตีนให้เป็นเพปโทน เพปไทด์ หรือโปรตีน
ไฮโดรไลเสต (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ ์และนิธิยำ รัตนำปนนท,์ ม.ป.ป.) 
 
 

A B 

http://www.foodnetworksolution.com/manage_wiki/draft/update/word/1998/bacillaceae
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1994/erwinia
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2228/fusarium
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0680/enzyme-%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1174/amylase-%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3092/starch-hydrolysate
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1176/protease-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA
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2.4  กลไกการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
 กำรยับยั้งเชื้อแบคทีเรียมีกลไกต่ำงๆ ซึ่งเดือนเต็ม ทองเผือก และวัชรี วรัจฉรียกุล ได้กล่ำวไว้
ในปี 2553 ดังนี้ 

1. กำรท ำลำยที่ผนังเซลล์ หรือกำรยับยั้งกำรสร้ำงผนังเซลล์ 
ผนังเซลล์ของแบคที เรียแกรมบวกบำงชนิดถูกท ำลำยได้ด้วยเอ นไซม์ไลโซไซม์

(Lysozyme) ที่พบในน้ ำตำ เม็ดเลือดขำว และเมือก เป็นต้น เอนไซม์นี้สำมำรถย่อยสลำยโครงสร้ำง
ของผนังเซลล์ท ำให้เซลล์แตก สำรเคมีบำงชนิดอำจยับยั้งกำรสร้ำงผนังเซลล์ของแบคทีเรียที่ก ำลัง
เจริญเติบโต ท ำให้เกิดเป็นโพรโทพลำสต์ (Photoplast) หำกเลี้ยงในสภำวะทีไ่มเ่หมำะสม จะสำมำรถ 
ท ำให้เซลล์แตกได้ นอกจำกนี้ยำเพนิซิลลินมีผลยับยั้งกำรสร้ำงผนังเซลล์ของแบคทีเรียได้เช่นเดียวกัน 

2. กำรเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์ที่ยอมให้สำรผ่ำน (Cell permeability) 
เยื่อหุ้มเซลล์มีสมบัติยอมให้สำรบำงชนิดผ่ำนเข้ำสู่ เซลล์ได้ ดังนั้นหำกเยื่อหุ้มเซลล์ 

ถูกท ำลำยจะชะงักกำรเจริญเติบโตของเซลล์และท ำให้เซลล์ตำยได้ สำรเคมีบำงชนิด เช่น ฟีนอล  
สำรซักฟอกและสบู่ สำมำรถเปลี่ยนแปลงสมบัติกำรเป็นเยื่อเลือกผ่ำนของเยื่อหุ้มเซลล์ได้ ส่งผลให้
องค์ประกอบต่ำง ๆ ภำยในเซลล์รั่วไหลออกมำเซลล์แบคทีเรียจึงตำยในที่สุด 

3. กำรเปลี่ยนแปลงสภำพของโปรตีนและกรดนิวคลีอิก 
เซลล์ที่มีชีวิตต้องมีโปรตีน และกรดนิวคลีอิกในสภำพปกติหรือเป็นธรรมชำติ  หำกมี

สำรเคมีหรือสภำวะใดที่ท ำให้โปรตีนและกรดนิวคลีอิกเปลี่ยนไปจำกสภำพธรรมชำติ (Denature)  
เช่น อุณหภูมิสูง และสำรเคมีที่มีควำมเข้มข้นสูง สำมำรถท ำลำยเซลล์ได้โดยท ำให้โปรตีนและ 
กรดนิวคลีอิกตกตะกอนและจับตัวเป็นก้อน ท ำให้ไม่สำมำรถแปรสภำพกลับเหมือนเดิมได้ 

4. กำรยับยั้งกำรท ำงำนของเอนไซม์ 
เอนไซม์จ ำเป็นในปฏิกิริยำเคมีของกระบวนกำรเมแทบอลิซึมภำยในเซลล์ ดังนั้นหำกมี 

ตัวยับยั้งกำรท ำงำนของเอนไซม์ (Enzyme inhibitor) จะมีผลต่อปฏิกิริยำของกระบวนกำรต่ำง ๆ 
เช่น กระบวนกำรไกลโคลิซิส (Glycolysis) วัฏจักรเครปส์ (Kreb’s cycle หรือ Tricarboxylic acid 
cycle) และระบบไซโตโครม (Cytochrome system) สำรที่เป็นตัวยับยั้ง ได้แก่ ไซยำไนด์ ยังสำมำรถ
ยับยั้งไซโตโครมออกสิเดส (Cytochrom oxidase) และฟลูออไรด์สำมำรถยับยั้งกระบวนกำรไกลโคลิซิส
เป็นต้น สำรที่เป็นตัวออกซิไดซิงเอเจนต์ (Oxidizing agent) อย่ำงแรง เช่น ฮำโลเจน (Halogent) และ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (Hydregent peroxide) อำจท ำลำยองค์ประกอบของเซลล์จนเซลล์ไม่สำมำรถ 
ท ำหน้ำที่ตำมปกติได้ เช่น รวมตัวกับหมู่ซัลฟ์ไฮดริล (Sulfhydryl) ของเอนไซม์ในเซลล์และท ำให้โครงสร้ำง 
ของเอนไซม์เปลี่ยนไปจึงไม่สำมำรถท ำงำนได้ นอกจำกนี้ยังมีไอออนของโลหะ เช่น เงิน ทองแดง และ
ปรอท รวมตัวกับหมู่ซัลฟ์ไฮดริลของเอนไซม์หรือโปรตีน ท ำให้เซลล์ถูกท ำลำยได้ 
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5. กำรป้องกันกำรสร้ำงเมแทบอไลต์ (Antimetabolites) 
เมแทบอไลต์เป็นสำรที่จ ำเป็นส ำหรับกระบวนกำรเมแทบอลิซึมของจุลินทรีย์  กำรใช้

สำรเคมีที่มีโครงสร้ำงคล้ำยสำรเมแทบอไลต์จึงสำมำรถท ำลำยจุลินทรีย์ เช่น จุลินทรีย์จ ำเป็นต้องใช้
กรดพำรำอะมิโนเบนโซอิก (p-aminobenzoic acid) ในกำรสังเครำะห์กรดโฟลิก ซึ่งสำรนี้มีโครงสร้ำง
คล้ำยกับซัลฟำนิลำไมด์ (Sulfanilamide) ดังนั้นกำรใช้ซัลฟำนิลำไมด์เข้ำแย่งท ำปฏิกิริยำแทนที่กรด
พำรำอะมิโนเบนโซอิก ท ำให้กำรสังเครำะห์กรดโฟลิกของแบคทีเรียหยุดชะงัก  

6. กำรยับยั้งกำรสังเครำะห์กรดนิวคลีอิก 
สำรบำงอย่ำงมีผลในกำรยังยั้งกระบวนกำรสังเครำะห์ DNA และ RNA โดยขัดขวำงกำรสร้ำง 

พิวรีนและพิริมิดีน ซ่ึงเป็นหน่วยพ้ืนฐำนของกรดนิวคลีอิก และขัดขวำงกำรรวมตัวของนิวคลีโอไทด์ 
แต่ละหน่วยเข้ำเป็นกรดนิวคลีอิก ซึ่งมีผลต่อกำรสังเครำะห์โปรตีนของเซลล์  ท ำให้กระบวนกำร 
เมแทบอลิซึมผิดปกติ และท ำให้เซลล์ถูกท ำลำยได้ในที่สุด  

 

2.5  การทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย 
Paper disc diffusion เป็นวิธีที่นิยมใช้ในห้องปฏิบัติกำรทั่วไป เนื่องจำกเป็นวิธีที่ทดสอบ

ฤทธิ์ในกำรยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียได้ง่ำย สะดวก และรวดเร็ว กำรทดสอบด้วยวิธีนี้อำศัย
หลักกำรแพร โดยสำรทดสอบที่เติมลงบนกระดำษกรอง (Filter paper disc) ซึ่งวำงบนผิวหน้ำอำหำร
เลี้ยงเชื้อที่ท ำกำรเพำะเลี้ยงแบคทีเรียจะแพร่จำกจุดเริ่มต้นไปยังอำหำรเลี้ยงเชื้อ หำกสำรทดสอบ 
มีฤทธิ์ต้ำนกำรเจริญของแบคทีเรียทดสอบได้ จะไม่พบกำรเจริญของเชื้อเกิดเป็นบริเวณหรือโซนใส 
(Inhibition zone หรือ Clear zone) ขึ้น แต่หำกสำรทดสอบไม่สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ
ทดสอบได้ จะพบกำรเจริญของแบคทีเรียรอบกระดำษกรอง ทั้งนี้สำมำรถตรวจสอบควำมสำมำรถของ
สำรทดสอบในกำรยับยั้งเชื้อโดยกำรวัดขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงวงใสของกำรยับยั้ง หำกมีขนำดกว้ำง
แสดงว่ำสำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อทดสอบได้มำก นอกจำกนี้อัตรำกำรแพร่ของสำรออกฤทธิ์ 
ผ่ำนอำหำรเลี้ยงเชื้อส่งผลต่อขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงของวงใสกำรยับยั้ง โดยหำกสำมำรถแพร่ออกมำ
ได้มำก อำจท ำให้สำมำรถยับยั้งกำรเจริญได้มำกตำมปริมำณสำรที่สำมำรถแพร่ออกมำได้ (Lorian, 
1991) 
 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จำกกำรศึกษำทำงเภสัชวิทยำพบว่ำ ล ำไยอุดมไปด้วยสำรพฤกษเคมี เช่น Gallic acid, 
ellagic acid, monogalloyl-glucose, monogalloyl-diglucose, procyanidin A-type dimer, 
procyanidin B2, quercetin-3-O-rhamnoside, ellagitannins และ  longanlactone (Soong, 
2005; Sudharoen et al., 2012; Zheng et al., 2009) ซึ่งสำรเหล่ำนี้ส่งผลให้ล ำไยมีฤทธิ์ในกำร
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ยับยั้งแบคทีเรีย ไวรัส ต้ำนอนุมูลอิสระ ต้ำนกำรอักเสบ และมีคุณสมบัติในกำรต้ำนกำรเกิดมะเร็ง 
(Nabith and Rashed, 2013)   

มีรำยงำนวิจัยเป็นจ ำนวนมำกที่สนับสนุนกำรใช้ส่วนต่ำง ๆ ของล ำไยมำใช้ ในกำรยับยั้ง     
กำรเจริญของจุลินทรีย์ เช่น ปี พ .ศ. 2542 สุภัค มหัทธนพรรค ได้ศึกษำประสิทธิภำพของสำรสกัด
เอทำนอลจำกเปลือกและเมล็ดล ำไยต่อกำรต้ำนทำนกำรเจริญของเชื้อรำและแบคทีเรียที่ก่อให้เกิด
โรคในพืช โดยท ำกำรทดสอบกับล ำไยที่มีช่วงอำยุกำรเก็บเกี่ยวที่แตกต่ำงกันออกไป คือ ก่อนช่วง 
อำยุกำรเก็บเกี่ยวเป็นเวลำ 4, 3, 2 และ 1 สัปดำห์ ที่อำยุเก็บเกี่ยวและหลังเก็บเกี่ยว 3 วัน จำก
กำรทดสอบพบว่ำ สำรสกัดหยำบจำกเปลือกล ำไยมีสีเขียวและสีน้ ำตำลจำกเมล็ด มีลักษณะเป็น 
ของเหลวหนืด เมื่อน ำสำรสกัดหยำบมำทดสอบกับสปอร์เชื้อรำ พบว่ำท ำให้กำรงอก germ tube
ของเชื้อ Pestalotiopsis sp. มีควำมผิดปกติและมีผลกระตุ้นกำรสร้ำง appressorium ในเชื้อรำ 
Colletorichum sp. รวมทั้งชะลอกำรงอกของสปอร์เชื ้อรำ Claosporium cladosporioiges 
เมื่อทดสอบสำรสกัดหยำบจำกเมล็ดบนล ำไย พบว่ำสำรสกัดจำกเมล็ดหลังเก็บเกี่ยว 3 วัน มีกำร
ควบคุมโรคดีกว่ำสำรสกัดจำกล ำไยในช่วงอำยุอื่น แต่ให้ผลไม่แตกต่ำงกับชุดควบคุม เมื่อน ำสำร
สกัดหยำบไปวิ เครำะห์ โครงสร้ำงสำรด้วยวิธี อิ เล็คโตรสโคปี  คือ H1-NMR, GC-MS, IR และ UV 
spectroscopy คำดว่ำสำรที่มีฤทธิ์ยับยั้งกำรเจริญของเชื้อเป็นสำรกลุ่ม aliphatic compounds และ
เมื่อน ำสำรกลุ่มนี้มำท ำกำรทดสอบกับเชื้อรำ  C. cladosporioordes, Lasiodiplodia sp. และ
แบคทีเรีย Erwinia carotovora พบว่ำมีค่ำ minimum inhibitory concentration (MIC) เท่ำกันทั้ง
สำมเชื้อ คือ 15.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรในเมล็ด และ 35.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรในเปลือก นอกจำกนี้
สำรสกัดหยำบในเปลือกและเมล็ดถูกน ำไปวิเครำะห์โดยวิธี TIC - bio assay โดยกำรใช้hexane : 
ethylacetate : methanol ในอัตรำส่วน 60 : 40 : 1 เป็นตัวท ำละลำย ปรำกฏว่ำมีแถบต้ำนกำร
เจริญของเชื้อ C. cladosporioides ที่ช่วง Rf ประมำณ 0 - 0.1 และเมื่อใช้เมทำนอลเป็นตัวท ำละลำย 
พบว่ำสำรที่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจำกเปลือกช่วงอำยุก่อนกำรเก็บเกี่ยว 1 สัปดำห์และสำรสกัดจำกเมล็ด
หลังกำรเก็บเกี่ยว 3 วัน มีแถบยับยั้งกว้ำงที่สุด 
 ในปี 2012 Rangkadilok และคณะ รำยงำนว่ำสำรสกัดจำกเมล็ดล ำไย 2 สำยพันธุ์ คือ 
พันธุ์ใบด ำและพันธุ์อีดอ มีฤทธิ์ในกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อรำและยีสต์ นอกจำกนี้ยังพบสำร 
โพลีฟีนอลิก ได้แก่ กรด gallic กรด ellagic และ corilagin โดยสำรสกัดจำกเมล็ดล ำไยทั้ง 2 พันธุ์  
มีฤทธิ์ต้ำนยีสต์ Candida หลำยชนิด และเชื้อรำ Cryptococcus neoformans ขณะที่สำรสกัด 
จำกเนื้อและล ำไยทั้งผลไม่มีฤทธิ์ยับยั้ง โดยกรด ellagic มีฤทธิ์สูงสุดในกำรต้ำนเชื้อรำ รองลงมำคือ 
corilagin และกรด gallic ตำมล ำดับ ทั้งนี้กรด ellagic สำมำรถต้ำนเชื้อ C. parapsilosis และ  
C. neoformans ได้ดีกว่ำเชื้อ C. krusei และ C. albicans บำงสำยพันธุ์ โดยจำกกำรศึกษำพบว่ำ 
สำรสกัดจำกเมล็ดล ำไยพันธุ์ใบด ำมีประสิทธิภำพในกำรต้ำนเชื้อรำรวมทั้งมีปริมำณของกรด ellagic 
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สูงกว่ำพันธุ์อีดอ รวมทั้ง corilagin และกรด gallic มีฤทธิ์ อ่อนจนถึงปำนกลำงในกำรต้ำนเชื้อ
แบคทีเรีย S. aureus และ Streptococcus mutans เมื่อน ำสำรสกัดที่ได้จำกเมล็ดล ำไยมำใช้ใน
ผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวกับกำรดูแลช่องปำก พบว่ำผงฟู่ซึ่งมีสำรสกัดจำกเมล็ดล ำไยเป็นองค์ประกอบร้อยละ 
5 ช่วยลดกำรยึดติดของเชื้อ C. albicans กับแผ่นแปะฟัน (Acrylic strips) ได้ นอกจำกนี้น้ ำยำ 
บ้วนปำกที่มีสำรสกัดจำกเมล็ดล ำไยร้อยละ 0.5 มีผลกำรต้ำนเชื้อรำได้ดีกว่ำผลิตภัณฑ์ตำมท้องตลำด
อ่ืน ๆ แสดงว่ำสำรสกัดจำกเมล็ดล ำไยและสำรโพลีฟีนอลิกที่พบ สำมำรถใช้เป็นสำรต้ำนกำรเจริญของ
เชื้อรำในผลิตภัณฑ์ดูแลช่องปำกส ำหรับรักษำโรคติดเชื้อรำฉวยโอกำสได ้
 Wisitsak และคณะ (2012) ได้ท ำกำรเปรียบเทียบสำรประกอบที่ออกฤทธิ์ทำงชีวภำพของ
สำรสกัดเอทำนอลจำกเมล็ดล ำไยพันธุ์อีดอและเมล็ดลิ้นจี่สำยพันธุ์กิมเจ็ง และสำยพันธุ์จักรพรรดิในกำร
ต้ำนอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้ำนกำรเจริญของเชื้อแบคทีเรีย จำกผลกำรทดลองพบว่ำสำรสกัดจำกเมล็ด
ล ำไยสำยพันธุ์อีดอ และสำรสกัดจำกเมล็ดลิ้นจี่สำยพันธุ์กิมเจ็ง สำมำรถยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก
ได้ดี แต่ไม่มีผลในกำรยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบได้ แต่อย่ำงไรก็ตำมสำรสกัดจำกเมล็ดล ำไยและสำร
สกัดจำกเมล็ดลิ้นจี่ เป็นอีกทำงเลือกหนึ่งในกำรเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระและยับยั้งแบคทีเรียจำก
ธรรมชำติ 
 ในปี 2010 Ripa และคณะ ท ำกำรศึกษำฤทธิ์ยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรีย กำรทดสอบควำม
เป็นพิษต่อเซลล์ และกำรต้ำนอนุมูลอิสระของใบและล ำต้นของล ำไยในหลอดทดลอง โดยใช้ตัวท ำละลำย 
3 ชนิด ได้แก่ petroleum ether, chloroform และ ethyl acetate พบว่ำใบที่สกัดด้วย ethyl 
acetate และ chloroform มีควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด โดยมีค่ำของ inhibitory 
concentration 50% (IC50) เท่ำกับ 44.28 และ 44.31 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตำมล ำดับ ส่วนใบ
และล ำต้นของล ำไยที่สกัดด้วย petroleum ether ไม่สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ E.coli ได้ 
ในทำงตรงกันข้ำมสำรสกัดหยำบจำกใบและล ำต้นที่สกัดด้วย chloroform แสดงผลในกำรยับยั้ง
แบคทีเรียที่ทดสอบทุกชนิด นอกจำกนี้ สำรสกัดหยำบที่สกัดด้วย ethyl acetate สำมำรถยับยั้ง 
กำรเจริญของเชื้อ Sercina lutea, Vibrio mimicus, Salmonella typhi, E.coli และ S. aureus  
โดยมีค่ำวงใสกำรยับยั้งเท่ำกับ 20, 18, 18, 17 และ 14 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และเมื่อท ำกำรทดสอบ
ควำมเป็นพิษต่อเซลล์ของสำรสกัดหยำบจำกใบและล ำต้นที่สกัดจำก chloroform และ ethyl acetate 
พบว่ำมีค่ำ LC50 ระหว่ำง 8.802 - 10.45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  

ปี 2013 Sudjaroen ได้ศึกษำกิจกรรมต้ำนแบคทีเรียก่อโรค 5 สำยพันธุ์ ได้แก่ S. aureus, 
B. cereus, P. aeruginosa, Enterococcus faecalis, E. coli และยี สต์ ก่ อโรค 1 สำยพันธุ์  ได้ แก่   
C. albicans และเชื้อก่อโรคมำเลเรียจำกสำรสกัดเมทำนอลของเมล็ดล ำไย ซึ่งศึกษำด้วยวิธี agar 
diffusion และ broth macrodilution พบว่ำสำรสกัดเมล็ดล ำไยที่ควำมเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของ S. aureus, P. aeruginosa, C. albicans โดยมีค่ำวงใส 
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กำรยับยั้งเท่ำกับ 17, 12, 11 มิลลิเมตร และมีค่ำ MIC เท่ำกับ 3.19, 1.59, 1.59 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตำมล ำดับ นอกจำกนี้สำรสกัดจำกเมล็ดล ำไยยังสำมำรถต้ำนเชื้อมำเลเรียได้โดยมีค่ำควำมเข้มข้น  
ของสำรที่ออกฤทธิ์ยับยั้งได้ร้อยละ 50 (IC50) เท่ำกับ 2.78 ± 0.44 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

สุคนธ์ ตันติไพบูลย์วุฒิ และคณะ (2555) ศึกษำคุณสมบัติกำรยับยั้งแบคทีเรียและปริมำณ
สำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของเปลือกผลไม้จ ำนวน 5 ชนิด ได้แก่ ทุเรียนพันธุ์หมอนทอง มังคุดสุก 
ส้มเขียวหวำน กล้วยน้ ำว้ำดิบ และหมำกสงดิบ โดยใช้น้ ำร้อน เอทำนอล 95เปอร์เซนต์ และอะซิโตน 
เป็นตัวท ำละลำย พบว่ำ สำรสกัดอะซิโตนจำกเปลือกผลไม้ทุกชนิดมีปริมำณสำรประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมดสูงกว่ำสำรที่สกัดด้วยน้ ำร้อนและเอทำนอล นอกจำกนี้สำรสกัดอะซิโตนของเปลือกมังคุด 
มีประสิทธิภำพสูงสุดในกำรยับยั้งแบคทีเรียทดสอบทุกชนิดคือ B. subtilis, S. aureus, E. coli,  
S. typhimurium โดยมีค่ำของ MIC น้อยกว่ำ 195.7 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมำคือสำรสกัด 
อะซิโตนจำกเปลือกทุเรียน แสดงค่ำ MIC ต่อ B. subtilis และ S. typhimurium เท่ำกับ 373 และ 
273 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตำมล ำดับ และมีค่ำ MIC ต่อเชื้อ S. aureus และ E. coli มีค่ำเท่ำกัน คือ 
2,984 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งเป็นที่น่ำสนใจว่ำเปลือกผลไม้ทดสอบที่ท ำกำรศึกษำทุกชนิดสำมำรถ
ยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่ำแบคทีเรียแกรมลบ นอกจำกนี้ยังพบว่ำควำมสำมำรถ
ในกำรยับยั้งแบคทีเรียมีควำมสัมพันธ์กับปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกที่ตรวจพบในเปลือกผลไม้  
 วำรีรัตน์ หนูหีต (2556) ศึกษำประสิทธิภำพเหง้ำสดของพืชตระกูลขิงจ ำนวน 4 ชนิดได้แก่ ขิง 
(Zingiber officinale) ข่ ำ  (Alpinia galangna) กระชำย (Boesebergia rotunda) และขมิ้ นขำว 
(Curcuma manga) ในกำรยับยั้งเชื้อก่อโรคบนผิวสัมผัส โดยใช้วิธีกำรกลั่นด้วยน้ ำและเมทำนอล เพ่ือ
ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ 4 ชนิด คือ S. aureus, B. cereus, E. coli และ P. aeruginosa 
ด้วยวิธี  agar well diffusion โดยใช้ควำมเข้มข้นของสำรเท่ำกับ 100, 200 และ 300 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร จำกกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรเป็นสำรก ำจัดเชื้อจุลินทรีย์พบว่ำ เมื่อใช้สำรสกัดเข้มข้น  
50 - 200 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สำมำรถก ำจัดแบคทีเรียทดสอบได้ร้อยละ 52.13 - 94.95 และสำรสกัด 
เมทำนอลสำมำรถยับยั้งกำรเจริญเชื้อแบคทีเรียได้สูงสุด ทั้งนี้สำรสกัดจำกกระชำยสำมำรถยับยั้ง  
B. cereus ได้ดีที่สุด โดยมีค่ำ MIC และ MBC เท่ำกับ 0.05 และ 0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตำมล ำดับ 
รองลงมำคือ สำรสกัดจำกขิงสำมำรถยับยั้งเชื้อ S. aureus, E. coli และ P. aeruginosa ได้ดีที่สุด โดยมี
ค่ำ MIC เท่ำกับ 50, 100 และ 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่ำ MBC เท่ำกับ 100, 200 และ 200 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตำมล ำดับ จำกกำรทดลองจะเห็นได้ว่ำ สำรสกัดจำกธรรมชำติมีฤทธิ์ในกำรยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียได้ และมนุษย์สำมำรถน ำสำรสกัดจำกธรรมชำติมำประยุกต์ใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ก ำจัด
เชื้อ ซึ่งนอกจำกจะเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมแล้วยังเป็นกำรเพ่ิมมูลค่ำสมุนไพรพ้ืนบ้ำนอีกด้วย 

นอกจำกนี้ยังมีรำยงำนวิจัยของทัศนีย์ ปัญจำนนท์ และคณะ (2548) ได้ศึกษำฤทธิ์ต้ำนเชื้อ
แบคทีเรียของสำรสกัดจำกผลยอด้วยวิธี disc diffusion และ broth diffusion โดยใช้ตัวท ำละลำย  
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2 ชนิดคือ เมทำนอล และน้ ำกลั่น เมื่อน ำสำรสกัดมำทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียก่อโรค และเชื้อประจ ำ
ถิ่นในระบบทำงเดินอำหำร คือแบคทีเรียแกรมบวกรูปร่ำงกลมจ ำนวน 9 สำยพันธุ์ แบคทีเรียแกรมบวก
รูปร่ำงแท่งจ ำนวน 4 สำยพันธุ์ และแบคทีเรียแกรมลบรูปร่ำงแท่ง 28 สำยพันธุ์ ผลกำรศึกษำพบว่ำ 
สำรสกัดจำกผลยอที่ควำมเข้มข้น 2.5 มิลลิกรัม สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ S. aureus และ
แบคทีเรียแกรมลบที่เป็นรูปร่ำงแท่ง เช่น Aeromonas hydrophila, E. coli, Shigella boydii,  
S. dysenteriae และ S. sonnei ได้ นอกจำกนี้ยังมีฤทธิ์ต้ำนกำรเจริญของเชื้อประจ ำถิ่นในทำงเดิน
อำหำร เช่น  Citrobacter freundii, Enterobacter agglomerans และ E. coli โดยมีค่ ำวง ใส 
กำรยับยั้งระหว่ำง 7 - 13 มิลลิเมตร ซึ่งจัดว่ำประสิทธิภำพต่ ำเมื่อเทียบกับยำต้ำนเชื้อแบคทีเรียที่ควำม
เข้มข้น 5 - 30 ไมโครกรัมต่อดิสก ์ซึ่งมีวงใสกำรยับยั้งเท่ำกับ 18 - 35 มิลลิเมตร อย่ำงไรก็ตำม สำรทดสอบ
ไม่มีฤทธิ์ต้ำนเชื้อแบคทีเรียในกำรทดสอบด้วยวิธี broth diffusion ที่ควำมเข้มข้นของสำรสกัดจำกยอ
สูงสุดเท่ำกับ 255 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำสำรสกัดจำกยอมีประสิทธิภำพในกำรต้ำนเชื้อ
แบคทีเรียต่ ำและกำรบริโภคสำรสกัดผลยอไม่ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงปริมำณเชื้อประจ ำถิ่น 
ในทำงเดินอำหำร 

วันเพ็ญ เพ็ชรจันทร์และธีรพร กงบังเกิด (2551) ท ำกำรศึกษำประสิทธิภำพของสำรสกัดน้ ำ
จำกพืช 7 ชนิด ได้แก่ ชะมวง ชะพลู ชุมเห็ดเทศ มะกรูด พลู หว้ำ และฝรั่ง ในกำรทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง
กำรเจริญของแบคทีเรียก่อโรค 4 ชนิด ได้แก่ S. aureus, B. cereus, S. typhimurium และ E. coli ด้วย
วิธี paper disc diffusion  จำกกำรทดลองพบว่ำสำรสกัดจำกใบชะมวงมีประสิทธิภำพสูงสุดโดยสำมำรถ
ยับยั้งกำรเจริญของเชื้อทั้ง 4 ชนิดได้โดยมีค่ำควำมเข้มข้นต่ ำสุดที่สำมำรถยับยั้งเชื้อ (MIC) ของสำร
สกัดจำกใบชะมวงที่มีปริมำณเชื้อเท่ำกับ 4 log CFU/ml ซึ่งมีค่ำเท่ำกับร้อยละ 15 ปริมำตรต่อปริมำตร 
และมีค่ำควำมเข้มข้นต่ ำสุดในกำรฆ่ำเชื้อ (MBC)  มีค่ำเท่ำกับร้อยละ 20 ปริมำตรต่อปริมำตร จำกนั้นจึงมี
กำรประยุกต์กำรทดลองโดยน ำสำรสกัดใบชะมวงมำจุ่มลงในสำรละลำยที่มีแบคทีเรียก่อโรคประมำณ  
3 - 4 log CFU/g พบว่ำ สำมำรถลดปริมำณเชื้อ S. aureus, S. typhimurium, B. cereus และ E. coli  
ได้ร้อยละ 17.99, 53.99, 24.32 และ 72.54 ตำมล ำดับ  
 สิริแข พงษ์สวัสดิ์ และทรงพล จ ำดิษฐ์ (2558) ได้ศึกษำฤทธิ์ต้ำนเชื้อแบคทีเรียต่อ Methicillin-
resistant Stapphylococcus aureus (MRSA) จ ำนวน 5 ไอโซเลต ของสำรสกัดจำกเปลือกผลไม้  
6 ชนิด ได้แก่ กระท้อน มะขำม มะนำว ลิ้นจี่ สับปะรด และเสำวรส โดยใช้วิธีกำร disc diffusion และ 
broth microdilution พบว่ำสำรสกัดจำกมะนำว เสำวรสและสับปะรด สำมำรถยับยั้งเชื้อทดสอบได้  
โดยมีค่ำ MIC เท่ำกับ 15.63, 31.25 และ 62.50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตำมล ำดับ ในขณะที่สำรสกัดจำก
เปลือกกระท้อนไม่มีฤทธิ์ต้ำนกำรเจริญของแบคทีเรียทดสอบทุกชนิด 
 ปี 2014 Bhat และ Al-daihan ได้รำยงำนผลกำรศึกษำฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบของ 
สำรสกัดน้ ำจำกเมล็ดลิ้นจี่และเงำะด้วยวิธีกำร disc diffusion พบว่ำสำรสกัดจำกเมล็ดทั้งสองชนิดนี้
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สำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคชนิดแกรมบวก ได้แก่ S. aureus, Streptococus 
pyogenes และ B. subtilis และแบคทีเรียแกรมลบ เช่น E. coli และ P. aeroginosa ได้ ทั้งนี้ 
สำรสกัดจำกเมล็ดลิ้นจี่สำมำรถยับยั้งเชื้อ S. pyogenes ได้ดีที่สุด โดยมีค่ำวงใสในกำรยับยั้งเท่ำกับ 
15 ± 0.55 มิลลิเมตร นอกจำกนี้ยังพบว่ำสำรสกัดจำกล ำไยสำมำรถยับยั้งเชื้อ Plasmodium 
falciparum ซึ่งเป็นสำเหตุของโรคมำลำเรียได้ (Tseng et al., 2014) และปี 2015 Apriyanto และ
คณะ รำยงำนว่ำสำรสกัดจำกใบล ำไยยังสำมำรถยับยั้งไวรัสก่อโรคตับอักเสบซี (hepatitis C virus) 
 วิสำตรี คงเจริญสุนทร และปิยรัตน์ พิมพ์สวัสดิ์ (2552) ศึกษำฤทธิ์สำรสกัดเมทำนอลของ
รำงจืด (Thunbergia laurifolia Linn) ในกำรยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียฉวยโอกำสแกรมลบ 
จ ำนวน 6 สำยพันธุ์ ได้แก่ E. coli, K. pneumoniae, Proteus mirabilis, P. aeroginosa, Serratia 
marcescens และ Acinetobacter baumannii เทียบกับยำปฏิชีวนะแอมพิซิลิน (Ampicillin) และ
เตตรำซัยคลิน (Tetracycline) ด้วยวิธี agar diffusion ผลกำรทดลองพบว่ำ สำรสกัดรำงจืดสำมำรถ
ยับยั้งกำรเจริญของแบคทีเรียทดสอบทุกชนิด ซึ่งสำมำรถยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ P. aeroginasa ได้ดี
ที่สุด โดยมีค่ำ MIC เท่ำกับ 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมำคือ K. pneamoniae, S. marcescens 
และ P. mirabilis ซึ่งมีค่ำ MIC ของเชื้อทั้ง 3 ชนิดเท่ำกัน คือ 40 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่มีผล
กำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อ E. coli ATCC 25913 และเชื้อ A. baumannii น้อยที่สุด โดยมีค่ำ MIC 
เท่ำกับ 80 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเมื่อน ำผลกำรทดสอบของสำรสกัดมำเปรียบเทียบประสิทธิภำพ
กับยำปฏิชีวนะ พบว่ำสำรสกัดรำงจืดมีประสิทธิภำพต่ ำกว่ำยำปฏิชีวนะแอมพิซิลินและเตตรำซัยคลิน
ในกำรยับยั้งกำรเจริญของเชื้อทดสอบอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 

จำกรำยงำนวิจัยข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำส่วนต่ำง ๆ ของล ำไยรวมทั้งเมล็ดนั้นมีประสิทธิภำพ
ต้ำนกำรเจริญของจุลินทรีย์หรือเชื้อก่อโรคชนิดต่ำง ๆ ดังนั้นงำนวิจัยนี้จึงเลือกศึกษำสำรสกัดจำก
เมล็ดล ำไยที่มีฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำและพฤกษศำสตร์พ้ืนบ้ำนมำตรวจสอบประสิทธิภำพยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรีย โดยเลือกใช้เอทำนอลเป็นตัวท ำละลำย เนื่องจำกได้ท ำกำรศึกษำและสังเครำะห์ผลกำรวิจัย
ที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่ำงประเทศ พบว่ำ สำรองค์ประกอบหลักที่ตรวจพบในเมล็ดล ำไยนั้น ส่วนใหญ่
เป็นสำรกลุ่มขั้วสูง เช่น โพลีฟีนอลิก ได้แก่ กรด gallic กรด ellagic และ corilagin ผู้วิจัยจึงเลือก 
เอทำนอลซึ่งเป็นตัวท ำละลำยที่มีขั้วสูง รำคำไม่แพง และสำมำรถหำซื้อได้ง่ำยมำท ำกำรสกัดสำรออก
ฤทธิ์ดังกล่ำว และพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์น้ ำยำล้ำงจำนซึ่งมีส่วนผสมจำกเมล็ดล ำไยซึ่งมีประโยชน์ในกำร
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำให้กับล ำไยซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส ำคัญของประชำชนในเขตอ ำเภอ
สอยดำว จังหวัดจันทบุรี 


