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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

ภาคตะวันออกของประเทศไทยเป็นแหล่งผลิตผลไม้ที่ส าคัญ อาทิเช่น ทุเรียน มังคุด เงาะ 
ลางสาดฯลฯ เมื่อถึงฤดูกาลที่ผลไม้เหล่านี้ออกสู่ตลาดมักจะเป็นช่วงเวลาเดียวกัน ท าให้เกิดปัญหา
ผลไม้ล้นตลาด ราคาของผลผลิตตกต่ า ซึ่งผลผลิตเงาะ ทุเรียน มังคุด และ ลองกองของจังหวัดจันทบุรี 
ระยอง และตราดรวมกันในปี 2556 ประมาณ 7.6 แสนตัน เพ่ิมขึ้นจากปีที่ผ่านมากว่าร้อยละ 7.71 
(สมาคมผู้ค้าและส่งออกผลไม้ไทย, 2556) แนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าวสามารถท าได้หลายวิธี แต่
ควรจะเลือกใช้วิธีที่มีผลในการควบคุมราคาอย่างยั่งยืน ไม่ใช่การแก้ปัญหาเฉพาะช่วงที่ ราคาผลผลิต
ตกต่ าเท่านั้น การลดปริมาณพ้ืนที่ปลูกไม้ผลให้น้อยลง พร้อมกับส่งเสริมให้มีการสร้างผลผลิตชนิด
ใหม่ๆ ให้ออกสู่ตลาด น่าจะเป็นการแก้ปัญหาที่น่าสนใจอีกแนวทางหนึ่ง 

 เห็ดหัวลิง (Hericium erinaceus) หรือเห็ดภู่มาลาเป็นเห็ดที่มีคุณค่าทางอาหารและ
สรรพคุณทางยา จากข้อมูลการวิจัยทางโภชนาการพบว่า ในเห็ดหัวลิงแห้ง 100 กรัม จะมีโปรตีน 
26.3 กรัม(มากกว่าเห็ดหอม 1 เท่า) มีกรดอะมิโนทั้งหมด 16 ชนิด ซึ่งเป็นกรดอะมิโนที่จ าเป็นส าหรับ
ร่างกายอยู่ถึง 7 ชนิด เนื่องจากเห็ดหัวลิงมีโปรตีนสูงและมีวิตามินหลายชนิดจึงได้ชื่อว่า “เป็นเนื้อสัตว์
จากพืช”(สุดสายชล, 2556)  ในด้านสรรพคุณทางยานั้นแพทย์จีนแผนโบราณเห็นว่าเห็ดหัวลิงมี
รสชาติหวาน มีฤทธิ์อ่อน ใช้บ ารุงม้ามและกระเพาะอาหาร เพ่ิมก าลังวังชา และต่อต้านมะเร็ง ช่วยใน
การรักษามะเร็งในระบบทางเดินอาหาร ช่วยลดอาการข้างเคียงจากการให้เคมีบ าบัดและรังสีบ าบัดได้ 
เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบันได้มีการวิจัยผลิตภัณฑ์ชนิดต่างๆ ที่มาจากเห็ดหัวลิง ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบเม็ด 
และสารสกัดในรูปผง 

 ในจังหวัดจันทบุรีได้มีฟาร์มเห็ดบางแห่งทดลองน าเห็ดหัวลิงมาเพาะ เนื่องจากเป็นเห็ดที่มี
ราคาสูง ผลปรากฏว่าเห็ดหัวลิงสามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ แต่ผลผลิตที่ได้จะมีปริมาณน้อย
และดอกเห็ดมีขนาดเล็ก เกษตรกรจึงได้ล้มเลิกความคิดที่จะเพาะเห็ดหัวลิงต่อไป ในปัจจุบันได้มีผู้น า
สายพันธุ์เห็ดหัวลิงจากต่างประเทศเข้ามาเพาะเลี้ยงจนกระทั่งให้ผลผลิตหลายสายพันธุ์ด้วยกัน แต่ยัง
ไม่เคยมีงานวิจัยที่ศึกษาหาสายพันธุ์ที่เหมาะสมที่จะเจริญเติบโตได้ในภาคตะวันออก นอกจากนี้
เนื่องจากภาคตะวันออกเป็นแหล่งปลูกพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ ท าให้มีวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
มากมายหลายชนิดด้วยกัน หากสามารถน าวัสดุเกษตรที่เหลือใช้เหล่านี้มาเพาะเห็ดหัวลิงได้ ก็จะเป็น
การสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับวัสดุเหลือใช้เหล่านั้น ดังนั้นหากมีการวิจัยและพัฒนาคัดเลือกสายพันธุ์เห็ด
หัวลิงที่มีการเจริญเติบโตและสามารถให้ผลผลิตสูงในภาคตะวันออก อีกทั้งสามารถน าวัสดุเกษตรที่
เหลือใช้มาเพาะเห็ดหัวลิงได้เป็นผลส าเร็จ ก็จะสามารถสร้างอาชีพใหม่และเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรที่
เคยปลูกผลไม้ลดพื้นที่ปลูกลง และหันมาเพาะเห็ดหัวลิงเป็นอาชีพใหม่หรืออาชีพเสริมต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพ่ือคัดเลือกสายพันธุ์เห็ดหัวลิงที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูง
ในภาคตะวันออกของประเทศไทย 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบลักษณะทางสัณฐานวิทยา อัตราการเจริญเติบโต และการให้ผลผลิตของ
เห็ดหัวลิงสายพันธุ์ต่างๆ เมื่อเจริญเติบโตในภาคตะวันออกของประเทศไทย 

3. เพ่ือศึกษาสูตรอาหารที่เหมาะสมในการเพาะเห็ดหัวลิง 
      4. เพ่ือส่งเสริมการน าเห็ดหัวลิงมาเป็นยาสมุนไพรหรือสารบ ารุงสุขภาพ ซึ่งจะช่วยท าให้เกิด
การพ่ึงพาตนเองมากยิ่งขึ้น 
 
ประโยชน์ของกำรวิจัย 

 1. เกษตรกรในภาคตะวันออกสามารถเพาะเห็ดหัวลิงเป็นอาชีพใหม่หรืออาชีพเสริมเพ่ือช่วย
ลดพื้นที่ปลูกไม้ผล ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยลดปัญหาไม้ผลราคาตกต่ าได้ 

2. ส่งเสริมให้มีการใช้เห็ดสมุนไพรจากธรรมชาติในการรักษาโรคและเป็นยาบ ารุงสุขภาพท า
ให้เกิดการพ่ึงพาตนเองได้ 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

 คัดเลือกสายพันธุ์เห็ดหัวลิงที่ได้มาจากการรวบรวมสายพันธุ์จากสถานที่ต่างๆ ภายในประเทศ
ไทย ซึ่งมีคุณสมบัติที่สามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงได้ในภาคตะวันออก และศึกษาสูตรอาหาร
เพาะเห็ดหัวลิงที่เหมาะสมซึ่งได้มาจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรต่างๆ 
 
 

 


