
บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

             ในการวิจัยเรื่อง “การเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดจันทบุรี”  
               ใช้วิธีการนัดหมายให้ความรู้แก่เด็กนักเรียนทั้ง 7 โรงเรียน ได้แก่ 

      (1) โรงเรียนขลุงรัชดาภิเษก จ านวน  100 คน 
                    (2) โรงเรียนศรียานุสรณ์ จ านวน  100 คน 
                    (3) โรงเรียนมะขามสรรเสริญ  จ านวน  100 คน 
                    (4) โรงเรียนแก่งหางแมว  จ านวน  100 คน 
                    (5) โรงเรียนคิชกูฏวิทยาคม  จ านวน  100 คน 
        (6) โรงเรียนสอยดาววิทยาคม จ านวน  100 คน 
        (7) โรงเรียนนายายอามวิทยาคม จ านวน  100 คน 

รวมทั้งสิ้น 700 คน 
             จากนั้นเตรียมแบบทดสอบ Pre –test ก่อนให้องค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย  และ Post – test หลังสร้างองค์ความรู้ จ านวนข้อสอบแบบปรนัยจ านวน 15 ข้อ 
    เก็บแบบสอบถามโดยการสุ่มค านวณแบบ Yamane ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 255 คน และ
สัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการกับกลุ่มนักเรียน 5-10 คนแล้วน าวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
            ในงานวิจัยนี้รายงานสรุปตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 
                                 1.เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดจันทบุรีเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  
     2. เพ่ือศึกษากระบวนเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย ให้แก่เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดจันทบุรี 
     3.เพ่ือศึกษาการถ่ายทอดความรู้และการใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ของ
เด็กนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดจันทบุรี 
 
 

 

 

สรุป 

1.ศึกษาความรู้ความเข้าใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดจันทบุรีเกี่ยวกับ
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
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          1.คะแนนทดสอบก่อนและหลังมีการเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย : โรงเรียนศรียานุสรณ์จันทบุรี (15 คะแนน)  จ านวน  100 คน ทดสอบก่อนหรือ
หลังการเข้าอบรม  พบว่า คะแนนก่อนและหลัง การเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทยของนักเรียนโรงเรียนศรียานุสรณ์จันทบุรี มีความแตกต่างกัน 
         2.คะแนนก่อน-หลัง การเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยของนักเรียนโรงเรียนขลุงรัชดาภิเษกจันทบุรี จ านวน  100 คน มีความแตกต่างกัน 
         3.คะแนนก่อน-หลัง การเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยของนักเรียน โรงเรียนมะขามสรรเสริญจันทบุรี จ านวน 100 คน  มีความแตกต่างกัน 
        4.คะแนนก่อน-หลัง การเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยของนักเรียน โรงเรียนแก่งหางแมวจันทบุรี จ านวน  100 คน  มีความแตกต่างกัน 
        5.คะแนนก่อน-หลัง การเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยของนักเรียน โรงเรียนคิชกูฏวิทยาคมจันทบุรีจ านวน  100  คน มีความแตกต่างกัน 
        6.คะแนนก่อน-หลัง การเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยของนักเรียนโรงเรียนสอยดาววิทยาคมจันทบุรี จ านวน 100  คน มีความแตกต่างกัน 
                 7.คะแนนก่อน-หลัง การเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทยของนักเรียนโรงเรียนนายายอามวิทยาคมจันทบุรี จ านวน  100  คน มีความแตกต่างกัน 
             นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็น
เพศหญิงมากที่สุด รองลงมาคือ เพศชาย นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจ าแนกตามก าลังศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาใด พบว่า ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองในวิถี
ชีวิตประชาธิปไตยของนักเรียน ทั้ง 5  ด้าน ดังนี้ 
             1.ด้านการคิด/วิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ส่วนใหญ่สามารถแยกแยะระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น  
    2. ด้านยึดมั่นในความเป็นธรรม พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่  มี
ความยุติธรรมเสมอภาค (รู้ผิด ชอบ ชั่ว ดี)  
     3.ด้านวุฒิภาวะทางอารมณ์ พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่  มอง
ปัญหาต่าง ๆ เป็นโอกาสเรียนรู้และพัฒนาตนเอง  
     4. ด้านรับรู้/ติดตามข่าวสาร  พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วนใหญ่ รับ
ฟังข่าวสารอย่างรอบด้าน  
    5.การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายส่วน
ใหญ่ มีการแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง  
2. ศึกษากระบวนเสริมสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ให้แก่เด็ก
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดจันทบุรี มี  3 ขั้นตอนดังนี้ คือ 
            1. ก่อนให้องค์ความรู้ 
   2. กระบวนการให้องค์ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A9%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
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   3. หลังให้องค์ความรู้ 
3. เพื่อศึกษาการถ่ายทอดความรู้และการใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดจันทบุรี พบว่า  
  1. มีการตะหนักถึงสิทธิของผู้อื่น  
  2. มีระเบียบวินยั   
  3. สร้างเสริมโดยการถ่ายทอดผ่านการจัดกิจกรรม 
  4. การให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  
  5.การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปสู่การปฏิบัติผ่านคุณธรรมมา 
 
อภิปรายผล 
         1.ในส่วนของความรู้ความเข้าใจ พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลังการให้ความรู้ 
เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย แตกต่างจากก่อนให้ความรู้และหลังให้ความรู้ ทั้ง 7 
โรงเรียน  
           2.กระบวนการให้ความรู้ทั้ง 3 ขั้นตอน ส่งผลต่อความรู้ที่เพ่ิมข้ึนของนักเรียนเพราะ 
                 (1)  เป็นกระบวนการที่ถูกออกแบบมาดี เนื้อหาเหมาะสม 
      (2)  เกิดจากการสื่อสารที่ดีและชัดเจน ของกระบวนการท าให้นักเรียนที่เข้าอบรม
ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับรัฐธรรมนูธแห่งราชอาณาจักรไทย เกิดความเข้าใจร่วมกันถึงโครงส่งเสริม
ความรู้ว่า จะด าเนินการไปเพ่ืออะไร มีประโยชน์อย่างไรในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
      (3) นักเรียนสามารถที่ต้องการใช้ข้อมูลความรู้นั้นสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ซึ่ง
แบ่งเป็นรูปแบบเอกสารและไฟล์ power-point ที่ใช้ในการให้ความรู้ในครั้งนี้ 
      (4) มีเทคนิคการเล่าเรื่องจากวิทยากรผูกเป็นเรื่องเป็นราวน่าสนใจ 
    

    คุณสมบัติการเป็นพลเมือง ที่คนไทยให้ความส าคัญสูงสุด ซึ่งหมายถึงความคาดหวังหรือ
สิ่งที่พึงประสงค์ 5 อันดับแรก คือ 1) การท างานแบบสุจริต  2) การภูมิใจในความเป็นคนไทย  3) การ
ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง  4) การเต็มใจเสียภาษี และ 5) การปฏิบัติตามกฎหมาย (ถวิลวดี  บุรีกุลและคณะ, 
2555) ส่วนใหญ่จะช่วยเหลืองานของบิดา มารดา เช่น ท าสวน  ท าไร่ ค้าขายและกิจการส่วนตัว 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อส านึกความเป็นพลเมือง (รัฐศิรินทร์  วังกานนท์, 2554) ประกอบด้วยการอาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติ หรือมีวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่ส าคัญอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งคนในชุมชน
หวงแหนและต้องการปกปักรักษา การมีคนต้นแบบ หรือผู้น าที่สามารถกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิด
จิตส านึก การเผชิญปัญหาต่าง ๆ ร่วมกันของคนในชุมชน และเมื่อมีการรวมตัวกันได้ของคนในชุมชนก็
จะพบลักษณะร่วมที่ส าคัญ ได้แก่ มีเป้าหมายอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกันของคนในชุมชน มีการรวมตัว
กันของคนในชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตหรือสร้างหลักประกันให้แก่คนในชุมชน คล้ายคลึง กับการ
กับการพูดคุยขณะให้ความรู้ กับเด็กนักเรียน พบว่าคนต้นแบบความเป็นพลเมืองดี คือ บิดามารดา ที่
ช่วยกระตุ้นจิตส านึกความเป็นพลเมืองประชาธิปไตยเพราะมีการพูดคุยกันในบ้าน และรับข้อมูลจาก
การดูทีวีร่วมกันในตอนค่ าๆ  หลักการเบื้องต้นที่ส าคัญของวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย ประกอบด้วย  
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การยึดหลักกฎหมาย ความมีเหตุผล และสันติวิธี  การปฏิบัติตามเสียงข้างมาก ความรับผิดชอบและ
เสียสละเพ่ือส่วนรวม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและการเมือง  คล้ายคลึงกับการพูดกับ
เด็กนักเรียนในห้องพบว่า เคยมีประสบการณ์ในการใช้เสียงข้างมากในการตัดสินใจจากห้องเรียน โดย
แรกๆเข้ามาเรียนมีการประชุมเลือกตั้งหัวหน้าห้อง  บางคนเข้ากิจกรรมและเลือกตั้ง มีการแต่งตั้ง
ต าแหน่งและแบ่งงานกันรับผิดชอบ และการประชุมเพ่ือตัดสินใจร่วมกัน ในด้านการยึดหลักกฎหมาย 
พบว่านักเรียนเคารพกฏจราจรและขณะขับรถใส่หมวกกันน๊อค ตลอดจนไม่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติด 
และมีแนวคิดในการตัดสินปัญหาการเมืองด้วยสันติวิธีบนหลักการของเหตุผล  
               3.การถ่ายทอดความรู้และการใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดจันทบุรี พบว่า   
                       (1) มีการตะหนักถึงสิทธิของผู้อื่น  
  (2) มีระเบียบวินยั   
  (3) สร้างเสริมโดยการถ่ายทอดผ่านการจัดกิจกรรม 
  (4) การให้โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  
  (5) การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปสู่การปฏิบัติผ่านคุณธรรมมา 
ซึ่งสอดคล้องกับ ปริญญา เทวานฤมิตรกุล (2558 : ออนไลน์) ซึ่งบอกว่า “พลเมือง” ของระบอบ
ประชาธิปไตย ประกอบไปด้วยลักษณะหกประการดังต่อไปนี้คือ หนึ่ง มีอิสรภาพและพ่ึงตนเองได้ 
สอง เห็นคนเท่าเทียมกัน สาม ยอมรับความแตกต่าง สี่ เคารพสิทธิผู้อ่ืน ห้า รับผิดชอบต่อสังคม และ 
หก เข้าใจระบอบประชาธิปไตยและมีส่วนร่วม  
 
ข้อเสนอแนะ 
  1.ข้อเสนอแนะครั้งนี้ 
   1.ต้องวางแผนการขอความร่วมมือจากโรงเรียนทั้ง 7 โรงเรียนเนื่องจาก
ข้อจ ากัดด้านตารางสอน และการปิดเทอมของนักเรียนท าให้ต้องเร่งด่วนอย่างมาก 
   2.ร่างรัฐธรรมนูญฉบับนี้ เป็นฉบับใหม่ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งของเด็ก
นักเรียนค่อนข้างเข้าใจยาก และเด็กนักเรียนยังไม่ประสบการณ์น้อยในการเปรียบเทียบกับ
รัฐธรรมนูญในฉบับก่อน ๆ 
   3. การส่งเสริมรณรงคจ์ากภาครัฐมไีม่ต่อเนื่อง และไม่กระท าอย่างจริงจัง 
   4 . สื่อไม่มีอิสระ รัฐธรรมนูญฉบับนี้เปิดช่องทางให้รัฐเข้าควบคุมสื่อ 
 
                    2.ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   1.ควรเพ่ิมในส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพเข้าไปอีกจะท าให้งานวิจัยนี้สมบูรณ์
แบบยิ่งขึ้น 
   2.ควรเพิ่มการสร้างให้มีส่วนร่วมในการวิจัย ระหว่างผู้วิจัย ครูอาจารย์ และ
นักเรียนทั้ง 7 โรงเรียน  
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   3. สร้างหลักสูตรให้ความรู้เรื่องรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ในทุก
โรงเรียนและสร้างความร่วมมือระหว่างโรงเรียน 7 โรงเรียน 
   4. ควรวิจัยปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียนเพ่ือปรับปรุงและ
หล่อหลอมจิตส านึกประชาธิปไตยในห้องเรียน 
 


