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บทท่ี 2  
การตรวจเอกสาร 

 
1. การศึกษาพลวัตประชากรปลาส าหรับการจัดการประมง 
 การศึกษาพลวัตประชากรสัตว์น ้าเป็นการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของประชากรสัตว์น ้าชนิดที่
สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้ (ปรีชา, 2520) การประมาณค่าพารามิเตอร์ของสัตว์น ้าที่จ้าเป็นส้าหรับ
การศึกษาพลวัตประชากรสัตว์น ้า ในเบื องต้นได้แก่ ค่าพารามิเตอร์การเติบโต และการตาย (การตาย
รวม การตายโดยธรรมชาติ และการตายโดยการท้าการประมง) เป็นค่าพารามิเตอร์เบื องต้นที่ส้าคัญ
ส้าหรับใช้ในการประเมินสภาวะทรัพยากรสัตว์น ้าชนิดนั น ๆ ต่อไป ซึ่งรายละเอียดของแต่ละ
ค่าพารามิเตอร์ อธิบายรายละเอียดได้ตามล้าดับ ดังนี  

 
 1.1 อายุ และการเติบโต 

ข้อมูลอายุ และการเจริญเติบโตของปลา หรือการประมาณค่าขนาดตัวตามอายุของปลา
ไม่เพียงจะมีความส้าคัญกับการศึกษาทางด้านชีววิทยา (Biology of fish) หรือชีวประวัติของปลา 
(Life history of fish) เท่านั น แต่ยังเป็นข้อมูลพื นฐานที่ส้าคัญอย่างยิ่งต่อการประเมินสภาวะ
ทรัพยากร เนื่องจากการประเมินสภาวะทรัพยากรสัตว์น ้าทุกวิธีจ้าเป็นต้องใช้ข้อมูลองค์ประกอบอายุ 
และน้าพาไปสู่ข้อมูลของเวลาเกิด อัตราการเติบโต อายุแรกเริ่มเจริญพันธุ์และวางไข่ อัตราการทดแทน
ที่ หรืออายุ (ขนาด) ที่เข้ามาในข่ายการประมง เป็นต้น ซึ่งข้อมูลเหล่านี จะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ
การจัดการทรัพยากรปลาอย่างมีประสิทธิภาพ การศึกษาการเติบโตสามารถกระท้าได้หลากหลาย
วิธีการ อาทิเช่น การศึกษาการเพ่ิมขนาดล้าตัวโดยใช้วิธีติด หรือท้าเครื่องหมายและจับคืน (Mark and 
recapture method) การศึกษาวงในส่วนแข็งในร่างกาย (เช่นกระดูกแข็งส่วนต่าง ๆ หรือในกระดูก
หู) การติดตามการแพร่กระจายของขนาดสัตว์น ้า (ฐานข้อมูลความยาว) เป็นต้น (Sparre and 
Venema, 1998) 

แบบจ้าลองที่นิยมใช้ในการศึกษาการเติบโตของสัตว์น ้าซึ่งได้แก่ แบบจ้าลองของ Von 
Bertalanffy (Bertalanffy, 1938) การก้าเนิดของแบบจ้าลองนี มีพื นฐานมาจากแนวความคิดที่ มี
พื นฐานจากกระบวนการทางสรีรวิทยาของสัตว์น ้า ได้แก่ กระบวนการเมตาบอลิซึม (Metabolism) ซึ่ง
ประกอบด้วยการเติบโตเป็นผลลัพธ์จากกระบวนการสร้าง (Anabolism) และกระบวนการสลาย 
(Catabolism) โดยมีข้อสมมุติฐาน คือ อัตราการสร้าง เป็นสัดส่วนโดยตรงกับพื นที่ผิวในการดูดซับ
อาหาร อัตราการสลาย เป็นสัดส่วนโดยตรงกับมวลสารหรือน ้าหนักของสิ่งมีชีวิต  และรูปแบบการ
เติบโตเป็นแบบไอโซเมตริก (Bertalanffy, 1938) 

แบบจ้าลอง Von Bertalanffy (Bertalanffy, 1938) ดังกล่าว เป็นแบบจ้าลองที่
สอดคล้องกับรูปแบบการเติบโตของสัตว์น ้าหลายชนิดโดยเฉพาะปลา นอกจากนี ยังมีโครงสร้างทาง
คณิตศาสตร์ที่ค่อนข้างพื นฐาน มีตัวแปร (ค่าพารามิเตอร์) น้าเข้า เพียง 3 ค่า ได้แก่ ค่าพารามิเตอร์
ความโค้ง (K) ความยาวสูงสุดของสัตว์น ้าชนิดนั น ๆ หรือความยาวอนันต์ (L) และอายุของสัตว์น ้าที่มี
ความยาวล้าตัวเป็นศูนย์ (t0) ลักษณะของเส้นโค้งที่ประมาณได้จากแบบจ้าลองนี ดังได้กล่าวมาแล้วว่า
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สอดคล้องกับรูปแบบการเติบโตของสัตว์น ้าหลายชนิดโดยเฉพาะปลา อธิบายลักษณะเส้นโค้งได้คือ 
ความยาวของปลาจะเพ่ิมขึ นเมื่อเวลาด้าเนินไป และความยาวจะเพ่ิมขึ นด้วยอัตราที่ลดลงเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งสัตว์น ้ามีความยาวเท่ากับความยาวอนันต์ (L) และอัตราการเติบโตจะเข้าใกล้ศูนย์ 
(กล่าวคือการเพ่ิมขนาดล้าตัวมีค่าน้อยมากเมื่อสัตว์น ้ามีอายุมากขึ น) เส้นโค้งดังกล่าวจะมีลักษณะแบบ
โค้งซิกมอยด์ (ภาพที่ 2) (Sparre and Venema, 1998) 

 

 
 

ภาพที่ 2  เส้นโค้งการเติบโตในรูปของความยาวที่ประมาณได้จากแบบจ าลอง Von Bertalanffy 
ที่มา: Sparre and Venema (1998) 
 

 1.2 การตาย 
การตาย (Mortallity) ในทางวิทยาศาสตร์การประมง โดยเฉพาะทางชีววิทยาประมง ถือ

ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงของประชากรสัตว์น ้าที่มีผลท้าให้เกิดการลดลงของประชากรสัตว์น ้าใน
ธรรมชาติ การตายในสัตว์น ้าที่ถูกน้าขึ นมาใช้ประโยชน์มีสองปัจจัยหลัก ได้แก่ การตายโดยธรรมชาติ 
(M) และการตายโดยการประมง (F) ซึ่งผลรวมของทั งสองปัจจัยเราเรียกว่าการตายรวม (Z) การตาย
โดยธรรมชาติของสัตว์น ้าเป็นการตายที่เกิดขึ นจากสาเหตุต่าง ๆ ในธรรมชาติที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท้า
การประมงสัตว์น ้าชนิดนั น ๆ เช่น การสิ นอายุขัย การถูกล่าโดยผู้ล่า การขาดอาหาร การเกิดโรค
ระบาด ภาวะมลพิษในแหล่งอาศัย และสาเหตุอ่ืน ๆ การตายโดยธรรมชาติมีค่าแตกต่างกันระหว่าง
ชนิดสัตว์น ้า ขนาดและอายุสัตว์น ้า และแหล่งอาศัยของสัตว์น ้า แต่ในการศึกษาเกี่ยวกับพลวัต
ประชากรอาจประมาณการณ์ได้ว่าการตายโดยธรรมชาติมีค่าเกือบคงท่ีตลอดช่วงชีวิตของสัตว์น ้าสต๊อค
ใดสต๊อคหนึ่ง ส่วนการตายโดยการประมงเป็นการตายของสัตว์น ้าซึ่งเกิดจากการที่สัตว์น ้าถูกจับโดย
เครื่องมือประมง (ทั งที่ตั งใจจับเป็นสัตว์น ้าเป้าหมาย และทั งที่ไม่ตั งใจจับแต่พลอยติดมากับเครื่องมือ
ประมง) การตายโดยการประมงมีความแตกต่างกันระหว่างสต๊อคสัตว์น ้าขึ นอยู่กับขนาดและอายุของ
สัตว์น ้า ชนิดเครื่องมือที่ท้าการประมง และแรงกดดันของการท้าการประมง (Sparre and Venema, 
1998) 
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 1.3 การประเมินปริมาณการจับปลาที่เหมาะสมจากการท้าประมง 
การประเมินหาปริมาณการจับที่ เหมาะสมในการท้าการประมงปลานั นนิยมใช้

แบบจ้าลองผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่เป็นเครื่องมือในการศึกษา แบบหุ่นจ้าลองผลจับต่อหน่วยการ
ทดแทนที่ (Yield per recruit model: Y/R) เป็นหุ่นจ้าลอง (Model) ที่แสดงให้เห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงของประชากรปลารุ่นใดรุ่นหนึ่ง โดยอาศัยการประมวลผลของข้อมูลพื นฐานทางพลวัต
ประชากรที่ส้าคัญ 3 ประการ คือ การเติบโต การตาย และการทดแทนที่ โดยหุ่นจ้าลองนี ท้าการ
ท้านายผลจับซึ่งสัมพันธ์กับการตาย (อันเนื่องจากการท้าการประมง) และความยาวแรกจับของสัตว์น ้า
ชนิดนั น ๆ เมื่อมีการผันแปรของตัวแปรระดับการตายในธรรมชาติ และค่าพารามิเตอร์การเติบโต
เปลี่ยนแปลงไปในระดับต่าง ๆ (Welcome, 2001; ทวนทอง, 2547) วัตถุประสงค์ของแบบจ้าลองนี 
เพ่ือที่จะหามาตรการการท้าการประมงที่จะท้าให้ผลจับของสัตว์น ้ารุ่นใดรุ่นหนึ่งมีน ้าหนักมากที่สุด 
(Maximum yield per recruit) โดยหุ่นจ้าลองนี จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผลจับสัตว์น ้าตลอด
ช่วงชีวิตการประมง (Fishable life span; ภาพที่ 3) จากกลุ่มสัตว์น ้าที่เกิดในปีเดียวกันที่เข้ามารวม
ในสต๊อคที่มีการท้าการประมง โดยเริ่มตั งแต่เวลาที่สัตว์น ้าเข้ามาในสต๊อค (อายุแรกเข้าทดแทนที่) 
จนกระท่ังสัตว์น ้ามีอายุมากที่สุด ซึ่งจะท้าให้สัตว์น ้าแก่ตายเองโดยธรรมชาติ 
 

 
 

ภาพที่ 3  การแบ่งช่วงชีวิตต่าง ๆ ของสัตว์น  าที่ถูกท าการประมง 
ที่มา: Beverton and Holt (1957); ทวนทอง (2547) 

หุ่นจ้าลองผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่ (Yield per recruit model: Y/R) เป็น
หุ่นจ้าลอง (Model) ที่ได้เสนอโดย Beverton and Holt (1957) โดยหุ่นจ้าลองนี เป็นหุ่นจ้าลองที่
อธิบายภาวะของกลุ่มสัตว์น ้าและผลผลิตในภาวะที่แบบแผนการประมงไม่เปลี่ยนแปลงเป็นระยะ
เวลานาน (ปรีชา, 2520; มาลา และเจริญ, 2544) และสัตว์น ้าจะได้รับระดับท้าการประมงที่คงที่นี 
ตลอดอายุขัยนับแต่แรกเข้ามาทดแทนที่ในสต๊อค ซึ่งในหุ่นจ้าลองของ Beverton and Holt (1957) นี 
ต้องอาศัยข้อสมมุติดังต่อไปนี  

 
(1) อัตราการเติบโตคงที่และไม่เปลี่ยนแปลงตามขนาดประชากร และเป็นการเติบโตแบบ 

Isometric 

ช่วงระยะที่เข้ามาทดแทนที ่

ช่วงระยะที ่
ถกูท าการประมง 

ช่วงระยะก่อนที่จะ 
ถกูท าการประมง 

ช่วงระยะก่อนที่จะ 
เข้ามาทดแทนที่ 

อายแุรกเกิด อายแุรกเข้าทดแทนที่ อายแุรกจบั อายสุงูสดุ 
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(2) สัตว์น ้าที่เข้ามาทดแทนที่ในรุ่นเดียวกันนั นฟักออกมาจากไข่ในวันเดียวกัน 
(3) เมื่อสัตว์น ้าเข้ามาอยู่ในสต๊อคที่มีการท้าการประมง อัตราการตายโดยธรรมชาติและการ

ประมงมีค่าคงที ่
(4) ปริมาณสัตว์น ้าที่เข้ามาทดแทนที่คงที่ และไม่เปลี่ยนแปลงตามขนาดสต๊อคของพ่อแม่พันธุ์ 
(5) สัตว์น ้าในสต๊อคมีการผสมผสานกันอย่างสมบูรณ์ภายในกลุ่มสัตว์น ้าชนิดพันธุ์เดียวกัน 
(6) การทดแทนที่และการเลือกจับของเครื่องมือเป็นแบบขอบตัดตรง (Knife-edge) 
 

อย่างไรก็ตามเนื่องด้วยสภาวะการท้าการประมงอย่างหนักในหลาย ๆ สต๊อคสัตว์น ้าการ
เลือกรูปแบบการทดแทนที่ที่เป็นแบบขอบตัดมาใช้เป็นรูปแบบในการศึกษามักท้าให้เกิดข้อจ้ากัดใน
การประเมิน ท้าให้ในปัจจุบันความน่าจะเป็นในการเลือกจับสัตว์น ้าในแต่ละขนาดได้ถูกน้ามาใช้เป็น
หลักในการประเมิน (Pauly and Soriano, 1986; Amarasinghe and Sriya, 2002; ทวนทอง, 
2547) 

ดังนั น จะเห็นได้ว่า ในการจัดการทรัพยากรประมงโดยใช้หุ่นจ้าลองผลจับต่อหน่วยการ
ทดแทนที่นั น ค่าพารามิเตอร์ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงปริมาณผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่ ได้แก่ 
ปริมาณการลงแรงงานการประมง (หรือค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยการประมง) และอายุ (หรือขนาด) 
แรกจับ เป็นหลัก 

ในกรณีของปริมาณการลงแรงประมงนั น ขึ นอยู่กับค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติ
ด้วย ซึ่งจะเห็นได้ว่าในกรณีท่ีค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติต่้า (M<0.5) ปริมาณผลจับต่อหน่วย
การทดแทนที่จะเพ่ิมขึ นตามปริมาณการลงแรงประมงที่เพ่ิมขึ นในระยะหนึ่ง หลังจากที่เลยระดับที่
สูงสุดมาแล้วเมื่อมีการปรับเพ่ิมปริมาณการลงแรงประมงขึ นไปอีก ปริมาณผลจับต่อหน่วยการทดแทน
ที่จะค่อย ๆ ลดลง (ทวนทอง, 2547) (ภาพที่ 4)  
 

 
 

ภาพที่ 4  ผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่ที่ระดับต่าง ๆ ของค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยการประมง (F) 
เม่ือสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติ (M) มีการเปลี่ยนแปลง 
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ที่มา: ทวนทอง (2547) 
 

จากภาพที่ 4 แสดงให้เห็นว่า ณ ที่ระดับค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติต่้า เส้นโค้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่ กับ สัมประสิทธิ์การตายโดยการประมง จะเป็นเส้น
โค้งที่มีจุดยอด การเพ่ิมปริมาณการลงแรงประมงไม่จ้าเป็นว่าต้องได้ปริมาณผลจับต่อหน่วยการ
ทดแทนที่เพ่ิมขึ น ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าทางซ้ายของจุดยอดนั นจ้านวนสัตว์น ้าที่ถูกจับมีน้อยและยังมี
สัตว์น ้าคงเหลืออยู่ในสต๊อคเป็นจ้านวนมาก ดังนั นเมื่อมีการเพ่ิมปริมาณการลงแรงประมงมากขึ น สัตว์
น ้าที่ถูกจับได้จะเพ่ิมมากขึ นท้าให้น ้าหนักเพ่ิมขึ นมากกว่าน ้าหนักที่สูญเสียไป (จากการตายโดย
ธรรมชาติ) ในขณะที่ทางขวามือของเส้นโค้งจ้านวนสัตว์น ้าในสต๊อคมีเหลืออยู่น้อยส่วนมากจะถูกจับไป
ก่อนที่สัตว์น ้าจะมีโอกาศท่ีจะเติบโต และตัวที่มีขนาดใหญ่ได้ถูกจับไปใช้ประโยชน์เกือบหมด ท้าให้สัตว์
น ้าที่ยังคงมีอยู่ในสต๊อคเป็นสัตว์น ้าขนาดเล็ก ท้าให้น ้าหนักเฉลี่ยของสัตว์น ้าที่จับได้มีค่าต่้า แต่ในกรณีที่
ค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติสูง (M>0.5) สัตว์น ้าส่วนใหญ่จะมีปริมาณการตายโดยธรรมชาติ
สูง การที่เพ่ิมปริมาณการลงแรงประมงจึงเป็นแค่การที่จับเอาสัตว์น ้าขึ นมาใช้ประโยชน์ก่อนที่สัตว์น ้า
นั นจะตายไปโดยธรรมชาติ ดังนั นปริมาณผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่จะเพ่ิมขึ นเมื่อปริมาณการลง
แรงประมงเพ่ิมขึ นจนถึงระดับหนึ่งเท่านั น และจะเข้าสู่ขีดจ้ากัดบน เป็นเส้นโค้งแบบมีขีดจ้ากัด (ปรีชา, 
2520; ทวนทอง, 2547)  

 
 
ในขณะที่ค่าพารามิเตอร์อีกตัวหนึ่งคือ อายุหรือขนาดแรกจับนั น สามารถเปลี่ยนแปลงไป

ตามขนาดตาอวน ซึ่งถ้าหากว่าค่าสัมประสิทธิ์การตาย (ทั งโดยธรรมชาติ และการประมง) มีค่าคงที่
แล้ว ในระยะแรกผลจับจะเพ่ิมขึ นตามอายุแรกจับ เพราะอัตราการตายต่้ากว่าอัตราการเติบโต แต่ เมื่อ
ถึงจุดหนึ่ง ถึงแม้มีการเพ่ิมขึ นของอายุแรกจับปริมาณผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่จะลดลง เนื่องจาก
ในระยะหลังนี อัตราการตายสูงกว่าอัตราการเติบโต และผลจับจะเท่ากับศูนย์เมื่ออายุแรกจับเท่ากับ
อายุสูงสุดของสัตว์น ้าชนิดนั น ๆ เนื่องจากสัตว์น ้าจะตายโดยธรรมชาติไปหมดแล้ว (ด้าริห์, 2534; ทวน
ทอง, 2547) (ภาพที่ 5) 
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ภาพที่ 5  ผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่ที่ระดับต่าง ๆ ของค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยการประมง (F) 
เม่ือขนาดแรกจับ (Lc) มีการเปลี่ยนแปลง 
ที่มา: ทวนทอง (2547) 
 

การเปลี่ยนแปลงของปริมาณผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่สามารถแสดงในรูปภาพสอง
มิติ (Yield isopleth diagram) ในรูปแบบความสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของค่าสัมประสิทธิ์การ
ตายโดยการประมง และอายุ (หรือขนาด) แรกจับ ซึ่งเสนอไว้โดย Beverton and Holt (1957) 
ไดอะแกรมนี มีประโยชน์ในการวางมาตรการควบคุมการประมง เพราะจากไดอะแกรม จะทราบถึง
ระดับการตายโดยการประมงที่หมาะสม กับอายุ (ขนาด) แรกจับที่เหมาะสม (ปรีชา, 2520; ทวนทอง, 
2547) นอกจากนี  การเปลี่ยนแปลงของปริมาณผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่ยังสามารถแสดงใน
รูปภาพสองมิติโดยค่าสัมประสิทธิการตายโดยการประมงจะอยู่ในแกนนอน และอายุ (ขนาด) แรกจับ 
จะอยู่ในแกนตั ง ส่วนปริมาณผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่จะอยู่บนแนวเส้นคอนทัวร์ (Contour line) 
(ภาพที่ 6) 
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ภาพที่ 6  ไอโซเปล็ตไดอะแกรมสองมิติของปลา plaice Pleuronectus platessa 
ที่มา: Beverton and Holt (1957) 

 
จากภาพที่ 6 เป็นตัวอย่างของการศึกษาในปลา Plaice บริเวณทะเลเหนือ ที่เสนอโดย 

Beverton and Holt (1957) ซึ่งปรีชา (2520) และ ทวนทอง (2547) ได้อธิบายว่า เส้นโค้ง AA’ เป็น
เส้นที่แสดงสภาวะส้าหรับอายุแรกจับที่มากที่สุดกับอัตราการตายโดยการประมงที่น้อยที่สุด และเป็น
เส้นที่แสดงระดับการตายโดยการประมงที่เหมาะสมกับอายุแรกจับที่ก้าหนดไว้ ส้าหรับเส้นโค้ง BB’ 
แสดงสภาวะส้าหรับอายุแรกจับที่น้อยที่สุดและอัตราการตายโดยการประมงสูงสุด จะท้าให้ทราบถึง
อายุ (ขนาด) แรกจับที่ก่อให้เกิดปริมาณผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่สูงสุด จากการตายโดยการ
ประมงในระดับที่ก้าหนดไว้ 

Gulland (1969) ได้เสนอตารางการประเมินสภาวะการประมงในรูปผลจับต่อหน่วยการ
ทดแทนที่เพ่ืออ้านวยความสะดวกในการค้านวณค่าดังแสดงในภาพที่ 7 ซึ่งในตารางดังกล่าว นอกจาก
ผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่แล้ว ยังสามารถใช้ประเมินมวลชีวภาพต่อหน่วยการทดแทนที่ (Biomass 
per recruitment: B/R) จ้านวนสัตว์น ้าที่ถูกจับต่อหน่วยการทดแทนที่ (Number per recruit: N/R) 
ผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่ (Catch per recruitment: C/R) และน ้าหนักเฉลี่ยของผลผลิตรายปี 
(W)  
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ภาพที่ 7  การประเมินสภาวะการประมงในรูปผลจับต่อหน่วยการทดแทนที่ตามวิธีการของ Gulland (1969) 
ที่มา: Gulland (1969) 

 

 
11 



12 
 

2. ชีววิทยา และการศึกษาพลวัตประชากรของปลาลัง 
 ปลาลัง หรือ ปลาโม่ง ปลาทูโม่ง ปลาโม่งลัง มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Rastrelliger kanagurta 
(Cuvier, 1816) และมีชื่อสามัญภาษาอังกฤษว่า Indian mackerel การจ้าแนกปลาลังตามหลัก
อนุกรมวิธาน แสดงได้ดังนี  (อ้างตาม ทวีศักดิ,์ 2530) 
 

Order Perciformes 

Suborder Scombroidei 

Family Scombridae 

Genus Rastrelliger 

Species R. kanagurta (Cuvier, 1816) 
 
 ปลาลังเป็นปลาที่มีลักษณะล้าตัวเรียวยาวแบบ fusiform มีความกว้างของล้าตัวปานกลาง 
(moderately deep) ความยาวมาตรฐาน (standard length) จะมีความยาวเป็น 4 ถึง 4.8 เท่าของ
ความยาวหัว กระดูกขากรรไกรบน (maxlilla) จะถูกปกคลุมไว้ด้วยกระดูก lacrimal นัยน์ตามีเยื่อ
ไขมัน (adipose eyelid) ที่พัฒนาดี ล้าไส้ยาวเป็น 1.3 ถึง 1.7 เท่าของความยาวมาตรฐาน ปากมี
ขนาดกว้าง ซี่เหงือก (gill raker) จะพัฒนาดีและมองเห็นได้ชัดเจนเมื่อปลาอ้าปาก จ้านวนซี่เหงือกมี
ระหว่าง 30 ถึง 40 ซี ครีบหลังมีจ้านวน 2 ครีบ ครีบหลังและครีบก้นมีก้านครีบฝอย 5 ก้าน ครีบหาง
เว้าลึกเป็นรูปส้อม (ภาพที่ 8) สีพื นล้าตัวมีสีน ้าเงินปนเขียว บริเวณสีข้างมีสีน ้าเงินเคลือบทองอ่อน ๆ 
มีจุดสีด้า 2 แถวเรียงไปตามแนวสันหลังบริเวณใต้ฐานครีบหลังประมาณ 16 จุด มีแถบสีด้าแคบพาด
ตามยาวของล้าตัวด้านบน ซึ่งจะมีสีทองในตัวอย่างที่สด และบริเวณฐานครีบหูมีจุดสีด้าอยู่ด้านละ 1 จุด 
ด้านท้องมีขาวเงิน ครีบหลังมีสีค่อนข้างเหลืองมีสีด้าบริเวณตอนปลาย ด้านบนครีบหางและครีบหูมีสี
ค่อนข้างเหลือง ส่วนครีบอื่น ๆ จะมีสีขาวปนเทา (FAO, 1974) 
 ลักษณะที่แตกต่างระหว่างปลาทู (R. brachysoma) กับปลาลัง (R. kanagurta) คือ ปลา
ทูจะมีขนาดล้าตัวกว้างกว่าปลาลัง ความยาวมาตรฐานของตัวปลาทูจะยาวเป็น 3.7 ถึง 4 เท่า ส่วน
ปลาลังจะยาวเป็น 4 ถึง 4.8 เท่าของความยาวของหัว (จากปากถึงบริเวณขอบของแผ่นปิดเหงือก) 
ล้าไส้ของปลาทูจะมีความยาว 3.0 ถึง 3.4 เท่าของความยาวมาตรฐาน ซึ่งมากกว่าปลาลังที่มีความ
ยาว 1.3 ถึง 1.7 เท่าของความยาวมาตรฐาน ปลายจมูกของปลาทูนั นจะกลมสั น ในขณะที่ปลาลังนั น
จะแหลม จุดสีด้าใต้ฐานครีบหลังของปลาทูมีจ้านวน 12-14 จุด ในขณะที่ปลาลังมี 16 จุด (ทวนทอง, 
2540) 
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ภาพที่ 8  ลักษณะท่ัวไปของปลาลัง (R. kanagurta)  
ที่มา: FAO (1974) 

 
 ปลาลังเป็นปลาที่มีการแพร่กระจายอย่างชุกชุมในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ โดยจะ
แพร่กระจายอยู่ในเขตท่ีห่างฝั่งเกิน 20 ไมล์ทะเล ปลาลังเป็นปลาที่หากินบริเวณชายฝั่งที่กินอาหารทั ง
แพลงก์ตอนพืชและสัตว์ (neristic omnivorous) ในระยะตัวเต็มวัยพบว่ากินแพงก์ตอนสัตว์ ในขณะ
ที่ระยะวัยอ่อนจะกินพวกแพลงก์ตอนพืชเป็นอาหาร (Chullasorn and Martosubroto, 1986) 
 อุรุพันธ์ (2509) ได้ศึกษาถึงแหล่งวางไข่ของกลุ่มปลาทู-ลังในอ่าวไทย พบว่าตั งแต่กลางเดือน
มีนาคมถึงต้นเดือนเมษายน ไข่ของปลาทู-ลังทั งฝั่งตะวันตกและตะวันออกจะอยู่บริเวณห่างฝั่งเกิน 20 
ไมล์ทะเล ทางตะวันออกของอ่าวไทยพบทางทิศตะวันตกและทิศใต้ของเกาะช้าง ส่วนทางฝั่งตะวันตก
พบในเขตจังหวัดประจวบคีรีขันธ์และจังหวัดชุมพร ในช่วงกลางเดือนมิถุนายน พบไข่ของปลาทู -ลัง
แบ่งออกเป็น 2 บริเวณกว้าง ๆ คือ บริเวณหน้าจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ กับบริเวณตั งแต่แหลมใหญ่ 
สะพลีถึงหน้าอ่าวชุมพร เดือนนี ปลาวางไข่ไม่ไกลฝั่งมากนัก ในช่วงเดือนสิงหาคม พบไข่ปลาหนาแน่น
เป็น 2 บริเวณกว้าง คือบริเวณช่องเกาะเต่าและด้านนอกของเกาะสมุยและเกาะพงัน 
 Boonrangsa (1986) ได้ศึกษาพลวัตประชากรของปลาลังในบริเวณฝั่งตะวันตก (ทะเลอัน
ดามัน) พบว่าปลามีขนาดความยาวแรกทดแทนที่โดยเฉลี่ยเท่ากับ 9.8 เซนติเมตร โดยมีขนาดส่วน
ใหญ่ที่จับได้อยู่ระหว่าง 18.5 ถึง 23.5 เซนติเมตร ค่าพารามิเตอร์การเติบโต (k) เท่ากับ 1.716 ต่อปี 
ค่าความยาวสูงสุดของตัวปลา (L) เท่ากับ 27.9 เซนติเมตร ค่าความยาวแรกจับ (Lc) มีค่าเท่ากับ 
20.8 เซนติเมตร ค่าอัตราส่วนของการท้าการประมง (E) เท่ากับ 0.4 และได้อาศัยสมการ
ความสัมพันธ์ของ Schaefer ในการหาผลจับถาวรสูงสุดเท่ากับ 20,900 ตัน ชูจิต (2536) ได้ศึกษา
สถานการณ์ประมงปลาทูและปลาลังในอ่าวไทย พบว่าค่าพารามิเตอร์การเจริญเติบโต (k) เท่ากับ 
2.534 ต่อปี ค่าความยาวสูงสุดของตัวปลา (L) เท่ากับ 24.58 เซนติเมตร และหาค่าผลจับถาวร
สูงสุดโดยใช้วิธี virtual population analysis พบว่ามีค่าเท่ากับ 53,000 ตัน ซึ่งมีค่า F-factor 
เท่ากับ 1.2 ชูจิต (2539) ได้ศึกษาสภาวะทรัพยากรปลาลังในอ่าวไทยพบว่ามีศักย์การผลิตเท่ากับ 
32,533 ตัน และมีค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยการประมงเท่ากับ 4.04 ต่อปี 
 จากรายงานของ FAO (1990) ค่าพารามิเตอร์การเติบโต (k) ของปลาลังในน่านน ้าไทย
พบว่ามีค่าเท่ากับ 1.30 ต่อปี และมีค่าความยาวสูงสุดของตัวปลา (L) เท่ากับ 28.00 เซนติเมตร 
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Tampubolon (1988) ได้ท้าการศึกษาพลวัตประชากรของปลาลังในช่องแคบมะลากา พบว่ามี
ค่าพารามิเตอร์การเติบโต (k) เท่ากับ 0.78 ต่อปี มีค่าความยาวสูงสุดของตัวปลา (L) เท่ากับ 28.7 
เซนติเมตร ค่าสัมประสิทธิ์การตายรวม (Z) เท่ากับ 3.9 ต่อปี โดยที่ค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยประมง 
(F) และค่าสัมประสิทธิ์การตายโดยธรรมชาติ (M) เท่ากับ 2.36 และ 1.54 ต่อปี ตามล้าดับ 
 การศึกษาชีวประวัติปลาในพื นที่ชายฝั่งจังหวัดตราด มีการศึกษาชีววิทยาปลาลังอยู่บ้าง เช่น
การศึกษาของ อุดม และคณะ (2556) ที่เก็บตัวอย่างปลาลังบริเวณอ้าเภอแหลมงอบ อ่าวตราด หมู่
เกาะช้างและเกาะกูด ไปจนถึงบริเวณหน้าอ้าเภอคลองใหญ่ และรายงานผลว่า พบปลาลังเพศผู้มี
ความยาวระหว่าง 10.40-22.70 เซนติเมตร และ ปลาลังเพศเมียมีความยาวอยู่ระหว่าง 15.10-22.90 
เซนติเมตร ปลาลังที่พบในพื นที่ดังกล่าวมีอัตราส่วนเพศผู้ต่อเพศเมียเท่ากับ 1:0.56 (แสดงว่าพบเพศผู้
มากกว่าเพศเมีย) ส่วนประเด็นการสืบพันธุ์นั น พบว่าเพศผู้มีระยะเจริญพันธุ์สูงในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 
และช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ส่วนเพศเมียมีระยะเจริญพันธุ์ สูงในช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม 
และพฤศจิกายน-ธันวาคม สื่อให้เห็นว่าในช่วงดังกล่าวเป็นช่วงผสมพันธุ์วางไข่ของปลาลังในพื นที่
ดังกล่าว 
 

3. การศึกษาอายุปลาจากกระดูกหู 
 กระดูกหู (Otoliths) (ภาพที่ 9) เป็นชิ นส่วนกระดูกสีขาวประกอบด้วยผลึกของแคลเซี่ยม
คาร์บอเนต (calcium carbonate crystals) และสารประกอบอินทรีย์ที่มีก้าเนิดมาจากโปรตีน พบ
ในหูชั นในของปลากระดูกแข็ง (Teleostean fish) ทุกชนิด ซึ่งโดยปรกติแล้วผลึกของแคลเซี่ยม
คาร์บอเนตที่พบเป็นโครงสร้างของ Otoliths ของปลากระดูกแข็งจะเป็นรูปทรงแบบ Aragonite 
crystals (ภาพที่ 10) (Morales-Nin, 1987) 

 
 

ภาพที่ 9  กระดูกหูของปลาชนิดต่าง ๆ 
ที่มา: Lombarte et al. (2006) 
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ภาพที่ 10  โครงสร้างของกระดูกหู (otoliths) มีลักษณะเป็นผลึกแบบ aragonite crystals 
ที่มา: Morales-Nin (1987) 

 
 กระดูกหูที่พบในหูชั นในของปลากระดูกแข็งอยู่ในอวัยวะที่เป็นส่วนหนึ่งของหูชั นในของปลา
ที่เรียกว่า Otolithic ซึ่งมีทั งหมด 3 คู่ คือ Utricule, Lagena และ Saccule (ภาพที่ 11) เป็นอวัยวะ
ที่เป็นเยื่อหุ้มล้อมรอบกระดูกหูแต่ละชิ นไว้ เยื่อต่าง ๆ เหล่านี มีพื นที่ที่มีเซลล์ที่ท้าหน้าที่รับความรู้สึก
เป็นจ้านวนมาก เรียกพื นที่นี ว่า Macula พื นที่ส่วนนี มีความสัมพันธ์กับส่วนที่แบนของกระดูกหู (ส่วน
ที่เรียกว่า Sulcus acusticus) ต้าแหน่งของอวัยวะส่วนที่กล่าวมานี มีต้าแหน่งอยู่ที่ด้านท้ายของ
กะโหลกศีรษะปลา (Secor et al., 1992) 

 
 ในปลานั น หูชั นในท้าหน้าที่พื นฐาน 2 อย่าง คือ รับรู้เกี่ยวกับเสียง และรับรู้เกี่ยวกับการทรง
ตัว การท้างานใน 2 ระบบนี มีอิทธิพลร่วมกันท้าให้โครงสร้างของหูชั นในสามารถแบ่งตามกายวิภาคได้
เป็น 2 ส่วนเช่นกัน (ภาพที่ 12) คือ หูชั นในส่วนบน ประกอบด้วยส่วน Utriculus และท่อที่เรียกว่า 
semicircular channels ท้าหน้าที่ส่วนใหญ่คือการทรงตัว หูชั นในส่วนล่าง ประกอบด้วย Lagena 
และ Sacculus ท้าหน้าที่รับเสียง โดยมีกระดูกหูท้าหน้าที่รับและส่งต่อสัญญาณเสียงไปยังระบบ
ประสาท 



16 
 

 
 

ภาพที่ 11  กายวิภาคของช่องหูชั นในปลาและต าแหน่งของกระดูกหูชิ นต่าง ๆ 
ที่มา: Secor et al. (1992) 

 

 
 

ภาพที่ 12  รายละเอียดของโครงสร้างของหูชั นในของปลา 
ที่มา: Lombarte (1990) 

 กระดูกหูที่พบในปลากระดูกแข็งมี 3 คู่ ประจ้าอยู่ตาม Utricule, Lagena และ Saccule 
ส่วนละ 1 คู่ มีชื่อตามล้าดับคือ Lapillus, Asteriscus และ Sagitta กระดูกหูชิ นที่มีขนาดใหญ่ มี
รูปร่างหลากหลายที่สุด และมักถูกน้ามาใช้ศึกษาทางชีววิทยาของปลา คือ Sagitta ในการศึกษา
ทางด้านชีววิทยาประมง กระดูกหูของปลากระดูกแข็งเป็นชิ นส่วน และเป็นเครื่องมือที่ส้าคัญมากใน
การท้าความเข้าใจในรูปแบบชีวิต และประชากรของปลา เนื่องจากกระดูกหูของปลามีส่วนที่เรียกว่า 
วงการเติบโต (Growth ring or annuli) มีลักษณะไม่แตกต่างจากวงปีที่พบในต้นไม้เนื อแข็ง Growth 
ring หรือ annuli นี จะบันทึกข้อมูลของอายุปลา และการเติบโตตั งแต่เกิด (Date of hatch) จนตาย 
ในวงการเติบโตนี สามารถระบุได้ละเอียดถึงวงการเติบโตในรอบวัน (Daily growth ring) ซึ่งจะเห็นได้
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ชัดในช่วงปีแรกของชีวิตปลา (โดยมองใต้กล้อง Microscope) นอกจากนี องค์ประกอบทางเคมีที่พบใน
กระดูกหูของปลาก็สร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ มากมาย เช่น ข้อมูลของการเกิด ข้อมูลการเติบโต ข้อมูลที่
ใช้ในการจ้าแนกประชากร (หรือสต๊อค) ข้อมูลการอพยพ ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิน ้า   
เป็นต้น (Morales-Nin, 1987; Lombarte, 1990) 
 การศึกษาวงในกระดูกหูของปลาเป็นวิธีหนึ่งซึ่งสามารถใช้ศึกษาอายุปลาอย่างตรงไปตรงมา
ได้ วงในกระดูกหูปลาเกิดขึ นทุกวัน ดังนั นจึงเรียกวงนี ว่าวงวัน (Daily ring) กระบวนการสร้างวงวัน 
(Daily increment) ของปลาในเขตร้อนเกิดจากการสะสมของแคลเซี่ยม คาร์บอเนต ในรูปของผลึก
แบบ aragonite และสารอินทรีย์ในรอบ 24 ชั่วโมงเกิดเป็นแถบสว่างและแถบมืดเมื่อมองผ่านกล้อง
จุลทรรศน์ โดยชั นที่มีการสะสมของแคลเซี่ยม คาร์บอเนต จะแสดงแถบสว่างขนาดกว้างเรียกว่า 
Accretion zone หรือ Incremental zone ส่วนชั นสะสมของสารอินทรีย์จะเกิดเป็นแถบมืดซึ่งแคบ
กว่าเรียกว่า Discontinuous zone (Secor et al., 1992) การศึกษาช่วงเวลาที่สร้างวงวันมีรายงาน
ว่าวงวันสร้างในช่วงเย็นของวันแรกที่ปลาฟักออกจากไข่ (Jenkins and Davis, 1990) ช่วงเวลาที่ใช้
ในการสร้างวงวันที่สมบูรณ์เท่ากับ 24 ชั่วโมง (Campana and Neilson, 1985) ซึ่งการสร้างวงวัน
สมบูรณ์ใน 24 ชั่วโมงนี ยังพบมีรายงานในปลาหลายชนิดทั งจากการศึกษาในห้องปฏิบัติการ และ
การศึกษาจากปลาในธรรมชาติ อาทิเช่นปลา Thunnus maccoyii ในมหาสมุทรอินเดีย (Jenkins 
and Davis, 1990) และปลา Trachurus symmetricus จากน่านน ้าชิลี (Araya et al., 2003) และ
ปลาอ่ืน ๆ อีกหลากหลายชนิด นอกจากนี ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยขึ นท้าให้การศึกษาอายุจากกระดูก
หูสามารถวิเคราะห์รายละเอียดได้ถึงวงวัน ซึ่งการศึกษาในครั งนี ได้ด้าเนินการวิเคราะห์อายุปลาลังโดย
ใช้การเก็บข้อมูลเป็นวงวัน ดังจะได้อธิบายรายละเอียดในส่วนของอุปกรณ์และวิธีการต่อไป 


