
 (4) 

สารบัญ 
 

  หน้า 
กิตติกรรมประกาศ…………………………………………………………………………………………………………………………………............. (1) 
บทคัดย่อภาษาไทย…………………………………………………………………………………………………………………………………………... (2) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ…………………………………………………………………………………………………………………………..………… (3) 
สารบัญ………………………………………………………………………………………………………………………………........................................ (4) 
สารบัญตาราง……………………………………………………………………………………………………………………………….......................... (6) 
สารบัญภาพ……………………………………………………………………………………………………………………………….............................. (7) 
บทที่ 1 บทน า………………………………………………………………………………………………………………………………........................ 1 

   ความเป็นมาและความส าคัญ………………………………………………………………………………………..…………..….. 1 
   วัตถุประสงค์ของการวิจัย…………………………………………………………………………………….…………..…..………… 2 
   ประโยชน์ของการวิจัย……………………………………………………………………………………………………..……..….…… 2 
   ขอบเขตของการวิจัย………………………………………………………………………………………………………………………… 3 
   นิยามศัพท์เฉพาะ…………………………………………………………………………………………….………………..……………… 4 
   กรอบแนวความคิดในการวิจัย……………………………………………………………………………………………………..… 5 

บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง………………………………………………………………………………….. 6 
   มาตรฐานการศึกษาของชาติ………………………………………………………………………………………….……………… 6 

        กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ…..……………………………..……………….………… 7 
        หลักการส าคัญของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ………………………… 8 
        คุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค์ของระดับคุณวุฒิปริญญาตรี…………..…………………. 9 
   แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องของสมรรถนะ…………………………………………………………………………………… 9 
         ความเป็นมาของสมรรถนะ …..…………………………………………………….………………………………………..  10 
         ความหมายเกี่ยวกับสมรรถนะ…………………………………………………….……………………………………….. 11 
         แนวคิดเก่ียวกับสมรรถนะ…..…………………………………………………….……….…………………………………. 11 
   แนวคิดเก่ียวกับสมรรถนะบัณฑิตครู………………………………………………….……….……………………………….. 14 
         สมรรถนะของบัณฑิตครูพลศึกษา………………………………………….……….………………………………….. 17 
        บทบาทของพลศึกษาและครูพลศึกษา………..……………………………..…….……………………………….                                                                               18 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง……………..……………………………..……………………………..…………………..……………….……………. 20 
          งานวิจัยในประเทศ………………..……………………………..……………………………..…………………..…………… 20 

 
 
 
 
 
 

 



 (5) 

สารบัญ (ต่อ) 
          งานวิจัยต่างประเทศ………………..……………………………..……………………………..……………………………… 22 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย………………..……………………………..……………………………..……………………….……………..…….. 25 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง………………..……………………………..……………………….…….……………………….…… 25 
   เครื่องมือการวิจัย…………..……………..……………………………..……………………………..……………………….…………… 27 
   การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย………………..……………………………..………… 27 

   วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล………………..……………………………..……………………………..……………………….……..… 29 
   สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล………………..……………………………..……………………………..………………………..………… 29 
บทที่ 4 ผลการวิจัย/การวิเคราะห์ข้อมูล………………..……………………………..……………………………..…………………. 30 

   ผลการวิจัย/การวิเคราะห์ข้อมูล………………………..……………………………..……………………….……………….… 30 
บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ………………………..……………………………..……………………..….…… 50 

    สรุปผลการวิจัย…….……………………..……………………………..……………………….………….…………………………………. 50 
   อภิปรายผล………………………..……………………………………….…………………………..………………………..………………… 52 
    ข้อเสนอแนะ……..………………………..……………………………..……………………….……………………………………………… 56 

บรรณานุกรม………………………..……………………………..……………………….…………………………………………………………..………. 57 
ภาคผนวก………………………..……………………………..……………………….…………………………………………………………………………. 62 

    ภาคผนวก ก รายนามผู้เชี่ยวชาญ…………………………..……………………….……..……………………….………… 63 
    ภาคผนวก ข เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย……….………..…………… 65 
    ภาคผนวก ค เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์…………..…………… 90 

ประวัติย่อผู้วิจัย………………………..……………………………..……………………….………………………………………………………………. 94 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (6) 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน้า 
4.1 ผลการตรวจสอบ Unidimensional ของชุดข้อค าถามในแต่ละสมรรถนะ

ย่อย……………..……………………………..……………………….………….………………………………………………..……….. 
 

31 
4.2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะย่อยของสมรรถนะมาตรฐาน…..………. 36 
4.3 ค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดลการวัดของโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐาน

ตามโครงร่างหลักสูตร 4 ปี ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา…..………………….. 
 

38 
4.4 ค่าพารามิเตอร์ ค่าเฉลี่ยของความแปรปรวนที่สกัดได้ ( v ) และค่าความเที่ยง

เชิงโครงสร้าง ( c ) ของโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงร่างหลักสูตร 
4 ปี ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา…..………..…..………..…..………..…..………………….. 

 
 

40 

4.5 ค่าความแปรปรวนร่วมระหว่างองค์ประกอบ และผลการตรวจสอบความตรง
เชิงจ าแนก…..………..…..………..…..………..…..…………………..…..………..…..………..…..………..…..…………….. 

 
41 

4.6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อ
สมรรถนะมาตรฐานตามโครงร่างหลักสูตร 4 ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา        
พลศึกษา…..………..…..………..…..………..…..…………………..…..………..…..………..…..………..…..……………….. 

 
 

43 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (7) 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่  หน้า 
1.1 โมเดลสมรรถนะมาตรฐานส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครง

ร่างหลักสูตร 4 ปี.………..…..………..…..………..…..…………………..…..………..…..………..…..………..….. 
 
5 

4.1 โมเดลความแปรปรวนร่วม (Covariance) ระหว่างองค์ประกอบของโมเดล
การวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงร่างหลักสูตร 4 ปี ส าหรับนักศึกษาครู 
สาขาวิชาพลศึกษา.………..…..………..…..………..…..…………………..……...………..…..………..…..………. 

 
 

37 
4.2 โมเดลการวัดล าดับที่ 2 (Second order) ของสมรรถนะมาตรฐานตามโครง

ร่างหลักสูตร 4 ปี ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา………..…..………..…..………  
 

38 
 


