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บทที่ 1 

บทนำ 

ความเป'นมาและความสำคัญ 

   สภาวการณ*การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศที่มีผลกระทบต?อการจัดการศึกษา

ของประเทศ ชี้ใหGเห็นว?าประเทศไทยยังตGองเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21   

ที่เปNนไปอย?างรวดเร็ว ซับซGอนและคาดการณ*ไดGยาก ในขณะที่ผลการจัดการศึกษาของประเทศ           

ในทุกระดับยังคงมีปRญหา ทั้งในดGานคุณภาพของคนไทยที่ผูGเรียนและผูGสำเร็จการศึกษาระดับต?าง ๆ           

ที่ยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา คุณลักษณะ และทักษะอยู?ในระดับที่ยังไม?น?าพึงพอใจ และกำลัง

แรงงานของประเทศที่มีสมรรถนะไม?สอดคลGองกับความตGองการของตลาดงานและระบบเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศที่มีการเปลี ่ยนแปลงอย?างรวดเร็ว การเร?งปฏิรูปการศึกษาตามแนวทาง            

การปฏิรูปประเทศ ยุทธศาสตร*ชาติ และการขับเคลื่อนประเทศไทยสู?ยุค 4.0 จึงเปNนทางออกสำคัญ

ของการจัดการศึกษาเพื่อใหGประชาชนไดGรับโอกาสในการศึกษาและเรียนรูGตลอดชีวิตอย?างมีคุณภาพ

ครูมีบทบาทในการเรียนรูGของนักเรียน (แผนการศึกษาแห?งชาติ, 2560) ครูที่มีคุณภาพควรเปNนบุคคล

ที่มีความรูG เปNนคนเก?ง คนดี มีคุณธรรมและจริยธรรม เสียสละ ตั้งใจทำงานเพื่อประโยชน*ของนักเรียน

ประเทศนั้นจะมีพลเมืองที่เก?งและฉลาดมีศักยภาพและสามารถที่จะแข?งขันกับทุกประเทศในโลกไดG 

(รุ?ง แกGวแดง, 2540 :หนGา 34) ครู อาจารย* และบุคลากรทาง การศึกษาตGองไดGรับการพัฒนาสมรรถนะ

ตามมาตรฐาน ครูเปNนผูGที ่มีทักษะ ความรูGความสามารถ และสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพครู            

มีจิตวิญญาณความเปNนครูเปNนผูGเรียนรูGสิ่งใหม?และเท?าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถประยุกต*ใชGวิธีการ

และนวัตกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูGเรียนไดGอย?างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

รำไพพรรณีเปNนสถาบันที่มุ?งเนGนในการผลิตบัณฑิตในทุกสาขาวิชาชีพใหGมีคุณภาพ เพียบพรGอมดGวย

คุณสมบัติที่จะออกไปเปNนกำลังเพื่อพัฒนาประเทศชาติในอนาคตไดG โดยเฉพาะในสาขาวิชาชีพครู         

ซึ่งถือไดGว?ามีความสำคัญอย?างยิ่ง ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลที่สำคัญเปNนอย?างยิ่งในสาขาวิชาชีพครูที่จะตGอง

ออกไปประกอบอาชีพครูและเปNนผูGถ?ายทอดความรูG ทักษะ และประสบการณ*ต?าง ๆ ใหGกับนักเรียนน้ัน 

จะเห็นไดGว?าถGาครูมีคุณภาพที่ดีแลGวนั ้น ผู Gเรียนก็จะมีคุณภาพตามมาซึ ่งสอดคลGองกับแนวทาง              

การปฏิรูปการศึกษาตามแนวนโยบายรัฐบาลทุกยุคทุกสมัยเสมอมา  

   หลักสูตรพลศึกษาเปNนหนึ่งในสาขาวิชาชีพที่เปkดสอนในระดับอุดมศึกษาและตGองผลิตบัณฑิต             

ท่ีมีสมรรถนะพรGอมสำหรับการทำงานใหGเปNนที ่ยอมรับทั ้งวงการศึกษาและวงการการกีฬา                     

โดยสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาไดGจ ัดทำ “กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา                     

ข อ งป ระ เ ทศ ไทย” “Thai Qualifications Framework for Higher Education: TQF: HEd” 

(สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552 :หนGา 2) สอดคลGองกับสถาบันระดับอุดมศึกษาหลาย
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แห?งในประเทศไดGเปkดหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาพลศึกษา ที่มีความเปNนเอกลักษณ*เฉพาะในคณะ

และสาขาท่ีต?างกัน แต?ยังไม?มีสมรรถนะหลักและสมรรถนะหนGาท่ีท่ีเปNนไปตามมาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ       

พลศึกษาที่สามารถตอบโจทย*หลักสูตรและรายวิชาของการเรียนการสอนท่ีจะเปNนหลักประกันไดGว?า

ผูGสำเร็จการศึกษามีสมรรถนะที่ผ?านการเรียนรูGรายวิชาท่ีมีความจำเปNนสำหรับนักศึกษาพลศึกษา          

ซึ ่งสมรรถนะครูจึงเปNนสิ ่งจำเปNนต?อการปฏิบัติวิชาชีพครูใหGบรรลุผลอย?างมีประสิทธิภาพตาม          

ความตGองการขององค*กรทางการศึกษาในยุคที่ตGองการการปฏิรูปการศึกษาที่มีทิศทางที่ถูกตGองและ

ชัดเจนตรงเป�าหมายตามความตGองการของสังคมทั้งน้ี การพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาวิชาชีพครูภายใตG

สังคมแห?งยุคโลกาภิวัตน*หรือ The Globalization นั้นไดGมีการศึกษาวิจัยจากหน?วยงานที่เกี่ยวขGองกับ

วิชาชีพครูในหลายหน?วยงาน ซึ่งมีบทสรุปการวิจัยจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ี

ไดGพัฒนาสมรรถนะและตัวบ?งชี้ของครูไทย โดยแบ?งออกเปNนสมรรถนะหลัก (Core Competency) 

และสมรรถนะหนGาท่ี (Functional Competency) (กฤษดา ตามประดิษฐ*, 2559 :หนGา 3-5) 
  จากที่กล?าวมาสมรรถนะมาตรฐานเปNนสิ่งสำคัญที่คาดหวังไดGถึงความสำเร็จของบัณฑิตที่สามารถ

ประยุกต*ใชGสมรรถนะหลักและสมรรถนะหนGาที่ เปNนหลักประกันใหGผูGสำเร็จการศึกษามั่นใจไดGว?า            

ไดGมีการผ?านการเรียนรูGที ่จำเปNนสำหรับนักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษา เพื่อใหGบัณฑิตมีสมรรถนะ               

ที่พึงประสงค*ตรงกับความตGองการของผูGใชGบัณฑิตในการปฏิบัติหนGาที่ ไดGอย?างมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล ผูGวิจัยจึงเห็นความสำคัญในการทำวิจัยเพื่อสรGางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษา 

สาขาวิชาพลศึกษา ในระดับปริญญาตรี ที ่สะทGอนใหGเห็นถึงสมรรถนะหลักและสมรรถนะหนGาท่ี          

ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา ใหGตรงตามหลักสูตรและรายวิชาในการจัดการเรียนการสอน              

ในการพัฒนาขีดความสามารถของบัณฑิต ใหGเปNนไปตามสมรรถนะที่กำหนด และสรGางความเชื่อม่ัน

ใหGกับผูGใชGบัณฑิตท่ีสอดคลGองกับความเปล่ียนแปลงและความตGองการของสังคมในอนาคตต?อไป 

 

วัตถุประสงค6ของการวิจัย 

  1. เพื ่อศึกษาและตรวจสอบความตรงของโครงสรGางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู 

สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงร?างหลักสูตร 4 ป� กลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

  2. เพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต?อสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู 

สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงร?างหลักสูตร 4 ป� กลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

ประโยชน6ของการวิจัย 

  1. ทราบความตรงของโครงสรGางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตาม

โครงร?างหลักสูตร 4 ป� กลุ ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ ่งการตรวจสอบความตรงจะไดGสารสนเทศ           

ดGานความสอดคลGองกลมกลืนระหว?างโมเดลสมมติฐาน (โครงสรGางสมรรถนะมาตรฐานตามโครงร?าง
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หลักสูตร 4 ป�) กับขGอมูลเชิงประจักษ* (กลุ?มผูGมีประสบการณ*สอนในสาขาวิชาพลศึกษา) ถGาขGอมูลมี

ความสอดคลGองกลมกลืนหมายความว?า โครงสรGางสมรรถนะมาตรฐานตามโครงร?างหลักสูตร 4 ป� 

สามารถที่จะพัฒนาทักษะของนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา ไดGตรงตามที่หลักสูตรกำหนดหรือตาม

ความตGองการของผูGใชGงานบัณฑิต 
  2. ทราบคุณภาพของโครงสรGางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตาม

โครงร?างหลักสูตร 4 ป� กลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏว?าอยู?ในระดับใด โดยพิจารณาจากความตรงเชิง

โครงสรGางของโมเดล อันประกอบดGวย ความตรงเชิงรวม และความตรงเชิงจำแนก ซึ ่งคุณภาพ            

ในระดับสูง แสดงถึงประสิทธิภาพของสมรรถนะย?อยที่ส?งเสริมใหGนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา           

มีศักยภาพเปNนไปตามสมรรถนะมาตรฐาน 

 3. สถาบันที่ผลิตนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา มีแนวทางในการพัฒนาบัณฑิตที่ชัดเจนและมี

มาตรฐาน เพราะผ?านการตรวจสอบคุณภาพของโครงสรGางสมรรถนะมาตรฐาน 

 4. สามารถนำไปใชGในการวัดและประเมินสมรรถนะมาตรฐานของนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา 

กลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 5. ทราบระดับความคิดเห็นของนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏที่มีต?อ

โครงสรGางสมรรถนะมาตรฐานตามโครงร?างหลักสูตร 4 ป� ซึ่งเปNนการสะทGอนมุมมองของผูGเรียนที่มีต?อ

หลักสูตรใหม? 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดGานประชากร 

  ประชากรกลุ?มที่ 1 คือ อาจารย*ประจำสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 205 คน จากกลุ?มมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ 

 กลุ?มตัวอย?างกลุ?มที่ 1 คือ อาจารย*ประจำสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 133 คน ไดGมาจากการสุ?ม

แบบแบ?งช้ันภูมิสองข้ันตอน  

 ประชากรกลุ?มที่ 2 คือ นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 3,720 คน ที่กำลังศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี จากกลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 กลุ?มตัวอย?างกลุ?มที่ 2  คือ นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี 

จำนวน 364 คน ไดGมาจากการสุ?มแบบแบ?งช้ันภูมิสอง  

  2. ขอบเขตดGานตัวแปร 

 ตัวแปรที่ใชGในการศึกษา ไดGแก? สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตาม

โครงร?างหลักสูตร 4 ป� กลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏ ประกอบดGวย สมรรถนะหลัก และสมรรถนะตาม

หนGาท่ี โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
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  2.1 สมรรถนะหลัก (Core competency: CC) มี 7 สมรรถนะย?อย ไดGแก?  

     1) ดGานการฟRง (CC1) 

     2) ดGานการพูด (CC2)  

     3) ดGานการอ?าน (CC3)  

     4) ดGานการเขียน (CC4)  

     5) ดGานเคารพศักด์ิศรีความเปNนมนุษย* (CC5)  

     6) ดGานเคารพกฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม (CC6)  

     7) ดGานจิตอาสาและจิตสาธารณะ (CC7)  

  2.2 สมรรถนะตามหนGาท่ี (Functional competency: FC) มี 5 สมรรถนะย?อย ไดGแก?  

      1) ดGานความรูGและความเขGาใจในหลักการพ้ืนฐานทางพลศึกษา (FC1) 

      2) ดGานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน (FC2)  

      3) ดGานการออกแบบและจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูG (FC3)  

      4) ดGานการจัดการเรียนรูGทางพลศึกษาอย?างครูมืออาชีพ (FC4)  

      5) ดGานการปฏิบัติตนเปNนตัวอย?างที่ดี สรGางนิสัยรักการออกกำลังกายและเล?นกีฬาเปNนวิถี

ชีวิต (FC5)           

 3. ขอบเขตดGานระยะเวลา 
     ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย คือ ป�การศึกษา 2562 

 

นิยามศัพท6เฉพาะ 

  1. สมรรถนะ (Competency) หมายถึง ความรูG ทักษะ คุณลักษณะเชิงพฤติกรรมของนักศึกษาครู 

สาขาวิชาพลศึกษา กลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏ ที่แสดงใหGเห็นถึงการประยุกต*ใชGในการเรียนการสอนไดG

อย?างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

  2. สมรรถนะมาตรฐาน (Standard Competency) หมายถึง ความรู G ทักษะ คุณลักษณะเชิง

พฤติกรรมของนักศึกษาครู ทุกสาขาวิชาตGองมี สามารถนำไปประยุกต*ใชGในการดำเนินชีวิตและ              

อยู?ในสังคมไดGเปNนอย?างดี ตามท่ีกำหนด 2 กลุ?มสมรรถนะ 

   2.1 สมรรถนะหลัก (Core competency) หมายถึง ทักษะการฟRง ทักษะการพูด ทักษะการอ?าน 

ทักษะการเขียน เคารพศักดิ์ศรีความเปNนมนุษย* เคารพกฎ กติกาและกฎหมายทางสังคม มีจิตอาสา 

และจิตสาธารณะ ของนักศึกษาครูทุกสาขาตGองมี สามารถนำไปประยุกต*ใชGกับการทำงานในโรงเรียน

ใหGประสบผลสำเร็จตามเป�าหมายท่ีกำหนด 

   2.2 สมรรถนะตามหนGาที่ (Functional competency) หมายถึง รูGและเขGาใจหลักการพื้นฐาน

ทางพลศึกษา มีทักษะทางการกีฬาพื้นฐาน และจิตวิญญาณของวิชาชีพพลศึกษา สามารถเปNนผูGช?วย
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จัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน มีทักษะในการออกแบบและจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูG          

ทางพลศึกษาเพื่อการพัฒนาผูGเรียนและบูรณาการศาสตร*ที่เกี่ยวขGอง มีทักษะในการจัดการเรียนรูG                

ทางพลศึกษาอย?างเปNนครูมืออาชีพ มีทักษะในการพัฒนาตนเองเพื่อยกระดับวิชาชีพทางพลศึกษาและ

มีทักษะในการพัฒนาผูGเรียนโดยใชGกระบวนการวิจัยของ นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตGองมี 

ความสามารถนำไปประยุกต*ใชGกับการเรียนการสอนใหGบรรลุผลสำเร็จตามหนGาท่ีท่ีครุสภาและ

สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษากำหนด 

 3. นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา หมายถึง ผู Gที ่กำลังศึกษา ระดับปริญญาตรีชั ้นป�ที ่ 1               

ถึง ชั้นป�ที่ 4 สาขาวิชาพลศึกษา กลุ?มมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ ที่มีการเปkดหลักสูตรการเรียน

การสอนในสาขาวิชาพลศึกษา 

   

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 จากโครงสรGางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงร?างหลักสูตร   

4 ป� สามารถสรุปเปNนโมเดลไดGดังน้ี 

   

 

 

ภาพท่ี 1.1 โมเดลสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาพลศึกษาตามโครงร?างหลักสูตร 4 ป� 

 


