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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยนี้มีเป2าหมายสำคัญคือการศึกษาเพื่อยืนยันโครงสรAางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษากลุLมตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งเปSน       

การวิจัยประเภทเชิงสำรวจ (Survey research) โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยตามหัวขAอ ดังน้ี 

1. ประชากรและกลุLมตัวอยLาง 

2. เคร่ืองมือการวิจัย 

3. การสรAางและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย 

4. วิธีการเก็บรวบรวมขAอมูล 

5. สถิติท่ีใชAวิเคราะหiขAอมูล 

 

ประชากรและกลุ+มตัวอย+าง 

 ประชากรกลุ Lมที ่ 1 คือ อาจารยiประจำสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 205 คน จากกลุLม

มหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีมีสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 31 สถาบัน 
 กลุLมตัวอยLางกลุLมที่ 1  คือ อาจารยiประจำสาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 133 คน ไดAมาจาก

การสุLมแบบแบLงชั้นภูมิสองขั้นตอน (Two-stage stratified random sampling) กำหนดขนาดกลุLม

ตัวอยLางโดยใชAตารางการสุLมของเครซี่ และมอรiแกน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% คลาดเคลื่อน .05        

โดยมีข้ันตอนการสุLม ดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ใชAเทคนิคการสุLมแบบแบLงชั้นภูมิ โดยใชAกลุLมภูมิศาสตรiเปSนตัวแบLงชั้นภูมิ ซึ่งมี

ท้ังหมด 5 กลุLม ไดAแกL กลุLมรัตนโกสินทรi กลุLมภาคเหนือ กลุLมภาคกลาง กลุLมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และกลุLมภาคใตA จากนั้นใชAวิธีการจับฉลาก ตามสัดสLวนที่กำหนดไวAจนครบ 5 กลุLม โดยมีหนLวยการสุLม

คือสถาบัน ผลการจับฉลากพบวLาไดAตัวแทนจากกลุLมรัตนโกสินทรi มีจำนวน 3 สถาบัน กลุLมภาคเหนือ 

มีจำนวน 7 สถาบัน กลุ Lมภาคกลาง จำนวน 7 สถาบัน กลุ Lมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน             

10 สถาบัน และกลุLมภาคใตA จำนวน 4 สถาบัน รวมท้ังหมด 20 สถาบัน  

  ขั้นที่ 2 จะไดAสถาบันที่เปSนตัวแทนของแตLละกลุLม ซึ่งมีจำนวน 20 สถาบัน จากนั้นใชA

เทคนิคการสุ LมแบบแบLงชั ้นภูมิ โดยใชAสถาบันเปSนตัวแบLงชั ้นภูมิ ใชAอาจารยiเปSนหนLวยการสุLม                         

ดAวยวิธีการจับฉลาก โดยกำหนดขนาดกลุLมตัวอยLางในแตLละชั้นภูมิตามสัดสLวนของจำนวนอาจารยiใน

แตLละสถาบัน สรุปผลการจับฉลากดังน้ี 
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   1) ตัวแทนจากกลุLมรัตนโกสินทรi ไดAแกL มหาวิทยาลัยราชภัฏบAานสมเด็จเจAาพระยา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร กลุLมตัวอยLางมีจำนวน 12 คน 

    2) ตัวแทนจากกลุLมภาคเหนือ มีจำนวน 7 สถาบัน ไดAแกL มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหมL มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถi มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคi และมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบูรณi กลุLมตัวอยLางมีจำนวน 40 คน 

   3) ตัวแทนจากกลุ Lมภาคกลาง มีจำนวน 7 สถาบัน ไดAแกL มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทรi มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเทพสตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครปฐม และมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูLบAานจอมบึง กลุLมตัวอยLางมีจำนวน 24 คน                                             

    4) ต ัวแทนจากกลุ Lมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีจำนวน 10 สถาบัน ไดAแกL 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยi มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทรi มหาวิทยาลัยราชภัฏรAอยเอ็ด และมหาวิทยาลัยราช

ภัฏศรีสะเกษ กลุLมตัวอยLางมีจำนวน 45 คน 

    5) ตัวแทนจากกลุ LมภาคใตA มีจำนวน 4 สถาบัน ไดAแกL มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลา กลุLมตัวอยLางมีจำนวน 12 คน 

 ประชากรกลุLมที่ 2  คือ นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา จำนวน 3,720 คน ที่กำลังศึกษา

ในระดับปริญญาตรี จากกลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏท่ีมีสาขาวิชาพลศึกษาท้ังหมด 31 สถาบัน 

 กลุLมตัวอยLางกลุLมท่ี 2  คือ นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาท่ีกำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี 

จำนวน 364 คน ไดAมาจากการสุLมแบบแบLงชั้นภูมิสองขั้นตอน กำหนดขนาดกลุLมตัวอยLางโดยใชAตาราง

การสุLมของเครซี่ และมอรiแกน ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% คลาดเคลื่อน .05 โดยมีขั้นตอนการสุLม 

ดังน้ี 

  ขั้นที่ 1 ใชAวิธีการสุLมกลุLมตัวอยLางแบบแบLงชั้นภูมิ โดยใชAกลุLมภูมิศาสตรiเปSนตัวแบLงช้ัน

ภูมิ ซึ่งมีทั้งหมด 5 กลุLม ไดAแกL กลุLมรัตนโกสินทรi กลุLมภาคเหนือ กลุLมภาคกลาง กลุLมภาคใตA และ                            

กลุLมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในแตLละช้ันภูมิสุLมมา 1 สถาบันดAวยวิธีการจับฉลาก ซึ่งไดAสถาบันที่เปSน

กลุLมตัวอยLาง คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมL มหาวิทยาลัย         

ราชภัฏเลย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร และมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

  ขั้นที่ 2 ในแตLละสถาบันจะมีนักศึกษา 4 ชั้นปN (ไมLรวมนักศึกษาชั้นปNที่ 5 เพราะออก      

ฝ�กประสบการณiวิชาชีพครู) ดังนั้นจึงใชAระดับชั้นปNเปSนตัวแบLงชั้นภูมิ ซึ่งมีทั้งหมด 4 ชั้นภูมิ ไดAแกL 
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นักศึกษาปNที่ 1 นักศึกษาปNที่ 2 นักศึกษาปNที่ 3 และนักศึกษาปNที่ 4 จากนั้นสุLมหนLวยตัวอยLางในแตLละ

ชั ้นภูมิดAวยวิธีการจับฉลาก ซึ ่งกำหนดใหAจำนวนกลุ LมตัวอยLางทุกชั ้นภูมิมีจำนวนเทLากันหรือ           

ใกลAเคียงกัน สรุปในแตLละสถาบันจะมีนักศึกษาที่เปSนกลุLมตัวอยLาง จำนวน 73 คน ในแตLละชั้นปNจะมี

กลุLมตัวอยLาง จำนวน 18-19 คน 

 

เครื่องมือการวิจัย  

  1. แบบประเมินสมรรถนะมาตรฐานสำหรับอาจารยi สาชาวิชาพลศึกษา มีจำนวน 58 ขAอ

คำถาม แบLงเปSน 12 ดAาน โดยขAอคำถามเปSนแบบมาตราสLวนประมาณคLา 5 ระดับ  

   2. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาชาวิชา   

พลศึกษา มีจำนวน 58 ขAอคำถาม แบLงเปSน 12 ดAาน โดยขAอคำถามเปSนแบบมาตราสLวนประมาณคLา  

5 ระดับ  

   

การสร:างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 

   1. แบบประเมินสมรรถนะมาตรฐาน สำหรับอาจารยi สาขาวิชาพลศึกษา 

  1.1 กำหนดจุดมุLงหมายในการสรAางแบบประเมินเกี่ยวกับสมรรถนะมาตรฐานสำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

  1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับความหมายหรือนิยามศัพทiในแตLละองคiประกอบยLอย

ของสมรรถนะหลัก และสมรรถนะตามหนAาท่ีเพ่ือนำมาสรAางขAอคำถาม  

  1.3 สรAางขAอคำถามใหAสอดคลAองและครอบคลุมกับนิยามศัพทiของสมรรถนะหลัก และ

สมรรถนะตามหนAาท่ี 

  1.4 นำขAอคำถามที่ผู AวิจัยสรAางขึ้นใหAผูAเชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ทLาน ตรวจสอบคุณภาพ         

ดAานความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity) เพื ่อพิจารณาคLาดัชนีความสอดคลAอง (Item 

objective congruence: IOC) ของขAอคำถาม โดยคัดเลือกขAอคำถามที่มีคLาดัชนีความสอดคลAอง 

ต้ังแตL 0.50 ข้ึนไป รวมท้ังปรับปรุงแกAไขตามคำแนะนำของผูAเช่ียวชาญ  

  1.5 นำแบบประเมินที่ไดAจากขAอ 1.4 ไปทดลองใชA (Try out) กับอาจารยiสาขาวิชา       

พลศึกษาที่ไมLใชLกลุ LมตัวอยLาง จำนวน 30 คน เพื่อวิเคราะหiหาคLาอำนาจจำแนกรายขAอ หรือคLา

สหสัมพันธiระหวLางคะแนนของขAอคำถามแตLละขAอกับคะแนนรวมของขAอที ่เหลือ (Item total 

correlation)  ค ัด เล ือกข Aอท ี ่ มีค L าอำนาจจำแนกมากกว L า  0.3 (Hair et al, 2010 : pp 125)                               

ผลการวิเคราะหi พบวLา ขAอคำถามมีคLาอำนาจจำแนกอยูLระหวLาง 0.34-0.94 ทุกขAอผLานเกณฑi           

การประเมิน  
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  1.6 นำขAอคำถามที ่ผ LานเกณฑiการพิจารณาจากขAอ 1.5 ไปวิเคราะหiหาคLาความ

สอดคลAองภายในหรือความเที ่ยงของแบบสอบถามเปSนรายองคiประกอบยLอย ดAวยการหาคLา

สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งควรมีคLาตั้งแตL 0.70 ขึ้นไป 

แต Lอาจจะอน ุ โลมให A ไม Lต ่ ำกว L า  0.60 ในการว ิจ ัย เช ิ งสำรวจ (Hair et al, 2010 : pp 125)                               

ผลการวิเคราะหi พบวLา องคiประกอบยLอยของสมรรถนะหลักและสมรรถนะตามหนAาท่ีมีคLาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค อยูLระหวLาง 0.64-0.96 ทุกองคiประกอบยLอยผLานเกณฑiการประเมิน 

  1.7 จัดพิมพiแบบประเมินฉบับสมบูรณi เตรียมเก็บรวบรวมขAอมูล 

 2. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาชาวิชา   

พลศึกษา 

  2.1 นำผลการตรวจสอบความตรงของโครงสรAางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู 

สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ มาพิจารณาเพื่อคัดเลือก

องค iประกอบยLอยที ่ผ Lานเกณฑiการพิจารณาความตรงเช ิงรวม และความตรงเช ิงจำแนก                     

จากผลการวิเคราะหi พบวLา ทุกองคiประกอบยLอยผLานเกณฑiการพิจารณาความตรงเชิงรวม และ        

ความตรงเชิงจำแนก 

  2.2 นำขAอคำถามขององคiประกอบยLอยที่ผLานเกณฑiการพิจารณาความตรงเชิงรวม และ

ความตรงเชิงจำแนกมาจัดทำแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาพลศึกษา 

  2.3 นำแบบสอบถามที่ไดAจากขAอ 2.2 ไปทดลองใชA (Try out) กับนักศึกษาครู สาขาวิชา

พลศึกษาที ่ไมLใชLกลุ LมตัวอยLาง จำนวน 30 คน เพื ่อวิเคราะหiหาคLาอำนาจจำแนกรายขAอ หรือ                

คLาสหสัมพันธiระหวLางคะแนนของขAอคำถามแตLละขAอกับคะแนนรวมของขAอที่เหลือ (Item total 

correlation)  ค ัด เล ือกข Aอท ี ่ มีค L าอำนาจจำแนกมากกว L า  0.3 (Hair et al, 2010 : pp 125)                                                         

ผลการวิเคราะหi พบวLา ขAอคำถามมีคLาอำนาจจำแนกอยูLระหวLาง 0.54-0.81 ทุกขAอผLานเกณฑiการ

ประเมิน  

  2.4 นำขAอคำถามที ่ผ LานเกณฑiการพิจารณาจากขAอ 1.5 ไปวิเคราะหiหาคLาความ

สอดคลAองภายในหรือความเที ่ยงของแบบสอบถามเปSนรายองคiประกอบยLอย ดAวยการหาคLา

สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งควรมีคLาตั้งแตL 0.70 ขึ้นไป 

แต Lอาจจะอน ุ โลมให A ไม Lต ่ ำกว L า  0.60 ในการว ิจ ัย เช ิ งสำรวจ (Hair et al, 2010 : pp 125)                               

ผลการวิเคราะหi พบวLา องคiประกอบยLอยของสมรรถนะหลักและสมรรถนะตามหนAาท่ีมีคLาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาค อยูLระหวLาง 0.77-0.92 ทุกองคiประกอบยLอยผLานเกณฑiการประเมิน 

  2.5 จัดพิมพiแบบประเมินฉบับสมบูรณi เตรียมเก็บรวบรวมขAอมูล 

 

a

a
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การเก็บรวบรวมข:อมูล  

  1. ติดตLอขอหนังสือจากคณะครุศาสตรi มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ในการออกหนังสือ

ถึงอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏที่เปSนกลุLมตัวอยLางทั้ง 2 กลุLม เพื่อขอความอนุเคราะหiในการเก็บ

รวบรวมขAอมูลจากกลุLมตัวอยLาง 

 2. นำหนังสือขอความอนุเคราะหiการเก็บรวบรวมขAอมูลไปติดตLออธิการบดี มหาวิทยาลัย               

ราชภัฏท่ีเปSนกลุLมตัวอยLางท้ัง 2 กลุLม เพ่ือขอความอนุเคราะหiในการเก็บรวบรวมขAอมูล พรAอมท้ังช้ีแจง

วัตถุประสงคiของการวิจัยและชLวงเวลาในการเก็บขAอมูล 

 3. ผูAวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขAอมูลโดยมีทั้งผูAชLวยนักวิจัย และผูAวิจัยดำเนินการเก็บ

รวบรวมขAอมูล โดยกLอนเก็บขAอมูลไดAทำการช้ีแจงใหAกลุLมตัวอยLางไดAรับทราบถึงวัตถุประสงคiในการเก็บ

ขAอมูล และมีการแจAงวLากลุLมตัวอยLางจะใหAความรLวมมือ หรือปฏิเสธการใหAขAอมูลยLอมกระทำไดA โดยไมL

มีผลใด ๆ ท้ังส้ิน 

 4.  ตรวจสอบความเรียบรAอยของขAอมูล พรAอมนำขAอมูลมาวิเคราะหiและสรุปผลการวิจัย 

  

สถิติที่ใช:วิเคราะหGข:อมูล 

 1. สถิติเชิงบรรยาย ไดAแกL คLาเฉล่ีย และสLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธiของเพียรiสัน (Pearson's product moment correlation 

coefficient: rxy)  

 3. การวิเคราะหiองคiประกอบเชิงสำรวจ (Exploratory factor analysis: EFA) 

 4. การวิเคราะหiองคiประกอบเชิงยืนยัน (Confirm factor analysis: CFA) 

 


