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บทที่ 4 

ผลการวิจัย/การวิเคราะห6ข8อมูล 

   

  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค8หลักเพื่อศึกษาและตรวจสอบความตรงของโครงสรGางสมรรถนะ

มาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษากลุLมตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN กลุLมมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ ตลอดจนศึกษาความคิดของนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาที่มีตLอสมรรถนะมาตรฐานตาม

โครงรLางหลักสูตร 4 ปN ซ่ึงการวิเคราะห8ขGอมูลจะนำเสนอตามลำดับของวัตถุประสงค8การวิจัย ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 การศึกษาและการตรวจสอบความตรงของโครงสรGางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 ตอนที่ 2 การศึกษาระดับความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตLอสมรรถนะมาตรฐานสำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

สัญลักษณ(ที่ใช.ในการวิเคราะห(ข.อมูล 

 
   แทน  คLาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ8ของเพียร8สัน 

    แทน  ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคLาสถิติไคสแควร8 

       แทน  ไค-สแควร8สัมพัทธ8 (Relative Chi - square) 

 R2       แทน  สัมประสิทธ์ิพยากรณ8 (Coefficient of Determination) 

 df     แทน  องศาอิสระ (Degree of Freedom) 

 p     แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

 GFI   แทน  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 

 AGFI    แทน   ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกGแลGว (Adjusted Goodness 

       of Fit Index) 

 RMSEA  แทน  ดัชนีคLารากของคLาเฉล่ียกำลังสองของความคลาดเคล่ือนโดย 

       ประมาณ (Root Mean Square Error of Approximation ) 

 CFI    แทน  ดัชนีเปรียบเทียบความสอดคลGองของโมเดลกับขGอมูล 

       (Comparative Fit Index) 

 NFI    แทน   Normed Fit Index 

 NNFI    แทน   Non-Normed Fit Index 

rxy
2c

df/2c
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ตอนที ่ 1 การศึกษาและการตรวจสอบคุณภาพด.านความตรงของโมเดลการวัด

สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุMมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

  จากการศึกษาสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรLาง

หลักสูตร 4 ปN กลุ Lมมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวLาสามารถแบLงสมรรถนะออกเป�น 2 สLวน ไดGแกL 

สมรรถนะหลัก (Core competency) และสมรรถนะตามหนGาที ่  (Functional competency)         

โดยแตLละสมรรถนะมีองค8ประกอบยLอย ดังน้ี 

 สมรรถนะหล ักม ี  7 สมรรถนะ ได Gแก L  1) สมรรถนะด Gานการฟ � ง  2) สมรรถนะ                       

ดGานการพูด 3) สมรรถนะดGานการอLาน 4) สมรรถนะดGานการเขียน 5) สมรรถนะดGานเคารพศักด์ิศรี              

ความเป�นมนุษย8 6) สมรรถนะดGานเคารพกฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม และ 7) สมรรถนะดGาน     

จิตอาสา และจิตสาธารณะ 

 สLวนสมรรถนะตามหนGาที่ มี 5 สมรรถนะ ไดGแกL 1) สมรรถนะดGานความรูGและความเขGาใจ

ในหลักการพื ้นฐานทางพลศึกษา 2) สมรรถนะดGานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน                     

3) สมรรถนะดGานการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูG  4) สมรรถนะดGานการจัดการเรียนรูG

ทางพลศึกษาอยLางครูมืออาชีพ และ 5) สมรรถนะดGานการปฏิบัติตนเป�นตัวอยLางที่ดี สรGางนิสัยรักการ

ออกกำลังกาย และเลLนกีฬาเป�นวิถีชีวิต 

 สำหรับการวิเคราะห8ผลในตอนท่ี 1 เป�นการตรวจสอบคุณภาพดGานความตรงของสมรรถนะ

มาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

โดยขอความอนุเคราะห8ขGอมูลจากอาจารย8ที่มีประสบการณ8สอนในสาขาวิชาพลศึกษาเป�นผูGพิจารณา 

ซ่ึงข้ันตอนการตรวจสอบมีรายละเอียดดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 การตรวจสอบ Unidimensional scaling ซึ่งเป�นการพิสูจน8วLาขGอคำถามท่ี

สรGางมาจากนิยามศัพท8เดียวกันกำลังมุLงวัดสิ่งเดียวกันหรือไมL โดยจะพิจารณาที่ละสมรรถนะยLอย 

เพราะสมรรถนะยLอยตLางก็มีนิยามศัพท8ที่เป�นลักษณะเฉพาะในตัว สำหรับการพิจารณาจะประยุกต8ใชG

การวิเคราะห8ป �จจ ัยเช ิงสำรวจ (EFA) โดยไมLม ีการหมุนแกน รายละเอียดผลการวิเคราะห8                     

ดังตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการตรวจสอบ Unidimensional ของชุดขGอคำถามในแตLละสมรรถนะยLอย  

 

สมรรถนะ/ข5อคำถาม KMO Eigen values Factor loading 

สมรรถนะหลัก    

1. ดGานการฟ�ง    

Item1 0.75 3.08 0.77 
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สมรรถนะ/ข5อคำถาม KMO Eigen values Factor loading 

Item2   0.87 

Item3   0.62 

Item4   0.80 

Item5   0.84 

2. ดGานการพูด       

Item1 0.77 4.33 0.81 

Item2   0.88 

Item3   0.84 

Item4   0.74 

Item5   0.82 

Item6   0.68 

Item7   0.71 

3. ดGานการอLาน       

Item1 0.77 3.96 0.88 

Item2   0.93 

Item3   0.96 

Item4   0.80 

Item5   0.86 

4. ดGานการเขียน       

Item1 0.87 3.96 0.91 

Item2   0.88 

Item3   0.91 

Item4   0.87 

Item5   0.88 

5. ดGานเคารพศักด์ิศรีความเป�นมนุษย8      

Item1 0.71 2.48 0.90 

Item2   0.95 

Item3   0.88 

6. ดGานเคารพกฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม    
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สมรรถนะ/ข5อคำถาม KMO Eigen values Factor loading 

Item1 0.73 2.85 0.89 

Item2   0.79 

Item3   0.91 

Item4   0.77 

7. ดGานจิตอาสา และจิตสาธารณะ      

Item1 0.66 2.03 0.73 

Item2   0.58 

Item3   0.74 

Item4   0.78 

สมรรถนะตามหน5าท่ี    

1. ดGานความรูGและความเขGาใจในหลักการพ้ืนฐานทางพลศึกษา   

Item1 0.79 3.68 0.75 

Item2   0.83 

Item3   0.90 

Item4   0.94 

Item5   0.86 

2. ดGานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน    

Item1 0.69 5.13 0.95 

Item2   0.91 

Item3   0.82 

Item4   0.88 

Item5   0.85 

Item6   0.81 

Item7   0.76 

3. ดGานการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูG    

Item1 0.80 6.30 0.89 

Item2   0.96 

Item3   0.91 

Item4   0.91 
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สมรรถนะ/ข5อคำถาม KMO Eigen values Factor loading 

Item5   0.92 

Item6   0.88 

Item7   0.69 

Item8   0.92 

4. ดGานการจัดการเรียนรูGทางพลศึกษาอยLางครูมืออาชีพ    

Item1 0.73 2.49 0.94 

Item2   0.89 

Item3   0.90 

5. ดGานการปฏิบัติตนเป�นตัวอยLางท่ีดี สรGางนิสัยรักการออกกำลังกาย และเลLนกีฬาเป�นวิถีชีวิต 

Item1 0.50 1.57 0.89 

Item2   0.89 

 

   การตรวจสอบความเป�นเอกมิติ (Unidimensional) ของชุดขGอคำถามในแตLละสมรรถนะยLอย 

โดยพิจารณาจาก KMO ควรมีคLาตั้งแตL 0.80 ขึ้นไปจะอยูLในระดับดี  0.60-0.79 อยูLในระดับพอใชG 

และ 0.50-0.59 อยูLในระดับไมLคLอยดีแตLก็พอยอมรับไดG  (Hair et al, 2010, p. 104) คLา Eigen ควรมี

คLามากกวLา 1 เพียงองค8ประกอบเดียว และน้ำหนักองค8ประกอบ (factor loading) ควรมีคLาไมLต่ำกวLา 

0.40  (Hair et al, 2010, p. 138) ซึ่งจากตารางที่ 4.1 เมื่อพิจารณาสมรรถนะหลัก 1) ดGานการฟ�ง 

พบวLา KMO มีคLาเทLากับ 0.75 บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับพอใชGเหมาะสม

สำหรับนำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 3.08) และ

คLาน้ำหนักองค8ประกอบอยูLในชLวง 0.62-0.87 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน 2) ดGานการพูด พบวLา 

KMO มีคLาเทLากับ 0.77 บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับพอใชGเหมาะสมสำหรับ

นำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 4.33) และ              

คLาน้ำหนักองค8ประกอบอยูLในชLวง 0.68-0.88 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน 3) ดGานการอLาน พบวLา 

KMO มีคLาเทLากับ 0.77 บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับพอใชGเหมาะสมสำหรับ

นำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 3.96) และคLา

น้ำหนักองค8ประกอบอยูLในชLวง 0.80-0.96 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน 4) ดGานการเขียน พบวLา 

KMO มีคLาเทLากับ 0.87 บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับดีเหมาะสมสำหรับนำมา

วิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 3.96) และคLาน้ำหนัก

องค8ประกอบอยูLในชLวง 0.87-0.91 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน 5) ดGานเคารพศักดิ์ศรีความเป�น

มนุษย8 พบวLา KMO มีคLาเทLากับ 0.71 บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับพอใชG
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เหมาะสมสำหรับนำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 

2.48) และคLาน้ำหนักองค8ประกอบอยูLในชLวง 0.88-0.95 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน 6) ดGานเคารพ

กฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม พบวLา KMO มีค LาเทLาก ับ 0.73 บLงบอกวLาช ุดขGอคำถาม                    

มีความสัมพันธ8กัน ในระดับพอใชGเหมาะสมสำหรับนำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 

1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 2.85) และคLาน้ำหนักองค8ประกอบอยูLในชLวง 0.77-0.91 ทุกคLาผLาน

เกณฑ8การประเมิน และ 7) ดGานจิตอาสา และจิตสาธารณะ พบวLา KMO มีคLาเทLากับ 0.66 บLงบอกวLา

ชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับพอใชGเหมาะสมสำหรับนำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen 

มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 2.03) และคLาน้ำหนักองค8ประกอบอยู LในชLวง          

0.58-0.78 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน จากผลการตรวจสอบความเป�นเอกมิติ (Unidimensional) 

ของสมรรถนะยLอยท้ัง 7 ดGาน จะเห็นวLาท้ัง 7 สมรรถนะยLอยของสมรรถนะหลักผLานเกณฑ8การประเมิน

ท้ังหมด 

  เมื่อพิจารณาสมรรถนะตามหนGาท่ี 1) ดGานความรูGและความเขGาใจในหลักการพื้นฐานทางพลศึกษา 

พบวLา KMO มีคLาเทLากับ 0.79 บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับพอใชGเหมาะสม

สำหรับนำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 3.68) และ

คLาน้ำหนักองค8ประกอบอยูLในชLวง 0.75-0.94 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน 2) ดGานการจัดกิจกรรม

ทางพลศึกษาในโรงเรียน พบวLา KMO มีคLาเทLากับ 0.69 บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันใน

ระดับพอใชGเหมาะสมสำหรับนำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ            

(มีคLาเทLากับ 5.13) และคLาน้ำหนักองค8ประกอบอยูLในชLวง 0.76-0.95 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน   

3) ดGานการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูG พบวLา KMO มีคLาเทLากับ 0.80 บLงบอกวLาชุด

ขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับดีเหมาะสมสำหรับนำมาวิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา          

1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 6.30) และคLาน้ำหนักองค8ประกอบอยูLในชLวง 0.69-0.96         

ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน 4) ดGานการจัดการเรียนรูGทางพลศึกษาอยLางครูมืออาชีพ พบวLา KMO        

มีคLาเทLากับ 0.73 บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับพอใชGเหมาะสมสำหรับนำมา

วิเคราะห8ป�จจัย คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 2.49) และคLาน้ำหนัก

องค8ประกอบอยูLในชLวง 0.89-0.94 ทุกคLาผLานเกณฑ8การประเมิน และ 5) ดGานการปฏิบัติตนเป�น

ตัวอยLางที่ดี สรGางนิสัยรักการออกกำลังกาย และเลLนกีฬาเป�นวิถีชีวิต พบวLา KMO มีคLาเทLากับ 0.50 

บLงบอกวLาชุดขGอคำถามมีความสัมพันธ8กันในระดับที่ไมLคLอยดีแตLยอมรับไดGสำหรับนำมาวิเคราะห8ป�จจัย 

คLา Eigen มากกวLา 1 จำนวน 1 องค8ประกอบ (มีคLาเทLากับ 1.57) และคLาน้ำหนักองค8ประกอบเทLากับ 

0.89 ผLานเกณฑ8การประเมิน จากผลการตรวจสอบความเป�นเอกมิติ (Unidimensional) ของ

สมรรถนะยLอยทั ้ง 5 ดGาน จะเห็นวLาทั ้ง 5 สมรรถนะยLอยของสมรรถนะตามหนGาที ่ผLานเกณฑ8                

การประเมินท้ังหมด 
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 ขั้นตอนที่ 2 การประเมินความตรงของโมเดลการวัด (Assessing measurement model 

validity) ดGวยการวิเคราะห8ป�จจัยเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis: CFA) ซึ่งจะตGองผLาน

การประเม ินด Gาน 1) ความสอดคล Gองกลมกล ืน (Goodness-of-fit: GOF) ของโมเดล และ                    

2) ความตรงเชิงโครงสรGาง (Construct validity) ของโมเดล ซ่ึงมีรายละเอียดการวิเคราะห8ดังน้ี 

 2.1 การตรวจสอบความสัมพันธ8ระหวLางสมรรถนะยLอยของสมรรถนะมาตรฐาน 

 การตรวจสอบความสัมพันธ8ระหวLางตัวแปรถือเป�นการตรวจสอบเงื่อนไขเบื้องตGนที่สำคัญ

สำหรับการวิเคราะห8องค8ประกอบ ซึ่งเป�นสิ่งที่บLงบอกถึงระดับความสัมพันธ8ระหวLางตัวแปรวLามี        

ความเหมาะสมที่จะนำมาวิเคราะห8องค8ประกอบหรือไมL โดยความสัมพันธ8ขั ้นต่ำตGองมีนัยสำคัญ      

ทางสถิติแตLระดับความสัมพันธ8ไมLควรเกิน 0.80 เพราะสLงผลใหGเกิดป�ญหาตัวแปรมีความสัมพันธ8กันสูง

เกินไป (Multicollinearity) สำหรับการแกGป�ญหาการวิเคราะห8องค8ประกอบถGาตัวแปรใดไมLมี

ความสัมพันธ8กับตัวแปรอ่ืน ๆ ควรท่ีจะถูกตัดออกจากการวิเคราะห8 แตLถGาตัวแปรใดมีความสัมพันธ8กัน

สูงควรที ่จะทำการรวมขGอมูลหรือชุดขGอคำถามใหGเป�นตัวแปรเดียวกัน ซึ ่งผลการตรวจสอบ

ความสัมพันธ8มีรายละเอียดดังน้ี 

เกณฑ8การแปลความหมายระดับความสัมพันธ8โดย  Cohen (1988)  (Pallant, 2005, p.126 

อGางถึงในทรงศักด์ิ ภูสีอLอน, 2556,  น.130) 

                ถึง               แสดงวLา มีความสัมพันธ8ในระดับนGอยหรือต่ำ 

                ถึง               แสดงวLา มีความสัมพันธ8ในระดับปานกลาง 

                ถึง               แสดงวLา มีความสัมพันธ8ในระดับมากหรือสูง 

 

ตารางท่ี 4.2 คLาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ8ระหวLางสมรรถนะยLอยของสมรรถนะมาตรฐาน 

 

  CCA CCB CCC CCD CCE CCF CCG FCH FCI FCJ FCK FCL 

CCA 1.00                       

CCB 0.67 1.00                     

CCC 0.55 0.74 1.00                   

CCD 0.67 0.78 0.74 1.00                 

CCE 0.70 0.73 0.59 0.63 1.00               

CCF 0.73 0.79 0.59 0.67 0.78 1.00             

CCG 0.59 0.70 0.73 0.62 0.66 0.69 1.00           

FCH 0.56 0.61 0.45 0.59 0.69 0.75 0.48 1.00         

FCI 0.48 0.73 0.52 0.61 0.67 0.77 0.59 0.78 1.00       

10.0± 29.0±

30.0± 49.0±

50.0± 00.1±
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  CCA CCB CCC CCD CCE CCF CCG FCH FCI FCJ FCK FCL 

FCJ 0.53 0.59 0.38 0.58 0.63 0.70 0.51 0.79 0.77 1.00     

FCK 0.27 0.37 0.30 0.26 0.38 0.44 0.48 0.40 0.50 0.67 1.00   

FCL 0.37 0.49 0.35 0.50 0.43 0.55 0.49 0.68 0.76 0.78 0.43 1.00 

Note. ทุกค&ามีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตารางท่ี 4.2 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ8เฉพาะสมรรถนะยLอยของสมรรถนะหลัก พบวLา 

มีคLาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ8อยูLระหวLาง 0.55-0.78 ซึ่งเป�นความสัมพันธ8ในระดับสูงสLวนความสัมพันธ8

เฉพาะสมรรถนะยLอยของสมรรถนะตามหนGาที ่ พบวLา มีคLาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ8อยู LระหวLาง          

0.40-0.79 ซึ ่งเป�นความสัมพันธ8ในระดับปานกลางไปจนถึงระดับสูง นอกจากนี ้เมื ่อพิจารณา

ความสัมพันธ8ระหวLางสมรรถยLอยของสมรรถนะหลักกับสมรรถนะตามหนGาที่ พบวLา มีคLาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ8อยูLระหวLาง 0.26-0.77 ซึ่งเป�นความสัมพันธ8ในระดับต่ำไปจนถึงระดับสูง ทั้งนี้สมรรถนะ

ยLอยทุกคู Lม ีความสัมพันธ8กันอยLางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 ซึ ่งระดับความสัมพันธ8มี               

ความเหมาะสมสำหรับการนำไปวิเคราะห8ป�จจัยหรือองค8ประกอบเชิงยืนยัน (CFA)  

 

 
 

Chi-Square = 31.25, df = 27, P-value = 0.26, RMSEA = 0.03 

 

คู$ที่ทำการปรับ: TD(6,3), TD(10,3), TD(9,2), TD(9,8), TD(8,1), TD(11,4), TD(12,3), TD(6,4), TD(5,4), TD(11,7), TD(12,5), 

TD(10,1), TD(9,7), TD(9,6), TD(3,2), TD(4,3), TD(12,7), TD(7,3), TD(8,3), TD(8,6), TD(7,2), TD(11,9), TD(11,8), TD(12,11), 

TD(10,6), TD(7,1) 

 

ภาพท่ี 4.1 โมเดลความแปรปรวนรLวม (Covariance) ระหวLางองค8ประกอบของโมเดลการวัด 
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            สมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา  

 

 
 

Chi-Square = 31.25, df = 27, P-value = 0.26, RMSEA = 0.03 

 

คู$ที่ทำการปรับ: TD(6,3), TD(10,3), TD(9,2), TD(9,8), TD(8,1), TD(11,4), TD(12,3), TD(6,4), TD(5,4), TD(11,7), TD(12,5), 

TD(10,1), TD(9,7), TD(9,6), TD(3,2), TD(4,3), TD(12,7), TD(7,3), TD(8,3), TD(8,6), TD(7,2), TD(11,9), TD(11,8), TD(12,11), 

TD(10,6), TD(7,1) 

 

ภาพท่ี 4.2  โมเดลการวัดลำดับท่ี 2 (Second order) ของสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร         

               4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา  

 

ตารางท่ี 4.3 คLาดัชนีความกลมกลืนของโมเดลการวัดของโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครง

รLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา  

 

Goodness  of  fit  statistics 
คTาดัชนีในโมเดล 

Covariance 

คTาดัชนีในโมเดล 

Second order 

Chi-square ( ) (p > .05) 31.25 (.26) 31.25 (.26) 

Absolute fit measures   

   Normed chi-square ( 3) 1.12 1.12 

   GFI (  0.90) 0.97 0.97 

   RMSEA (< 0.08) 0.03 0.03 

Incremental fit indices   

2χ

/dfχ 2 £

³
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Goodness  of  fit  statistics 
คTาดัชนีในโมเดล 

Covariance 

คTาดัชนีในโมเดล 

Second order 

   NFI ( 0.90) 0.99 0.99 

   NNFI (> 0.92) 0.99 0.99 

   CFI (  0.97) 0.99 0.99 

Parsimony fit indices   

   AGFI (  0.85) 0.90 0.90 

Note. ใชZกรณ ีN < 250 และตัวแปรสังเกตไดZมจีำนวน  12 ตัวแปร (Schermelleh-Engel et al., 2003: 52 

         และ Hair et al., 2010: 654) 

 

  2.2 การตรวจสอบความสอดคลGองกลมกลืนของโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตาม

โครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา   

  จากตารางที่ 4.3 ผลการตรวจสอบความสอดคลGองกลมกลืนของโมเดลการวัด โดยแบLง

ดัชนีที่ใชGประกอบการพิจารณาเป�น 3 กลุLม โดยกลุLมที่ 1 เป�นการตรวจสอบ Absolute fit indices 

ประกอบด G วยด ั ชน ี  Normed chi-square, GFI และ RMSEA กล ุ L ม ท่ี  2 เป �นการตรวจสอบ 

Incremental fit indices ประกอบดGวยดัชนี NFI, NNFI และ CFI และกลุ Lมที ่ 3 เป�นการทดสอบ 

Parsimony fit indices ประกอบดGวยดัชนี AGFI โดยกLอนการปรับแกG พบวLา โมเดลการวัดสมรรถนะ

มาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุLมมหาวิทยาลัย              

ราชภัฏไมLสอดคลGองกับขGอมูลเชิงประจักษ8 ซึ่งโมเดลความแปรปรวนรLวมและโมเดลลำดับที่สองมีคLา 

Chi-Square = 486.50, df = 53, p-value = 0.00 และ RMSEA = 0.24 ไมLผLานเกณฑ8การประเมิน 

ดังนั้นผูGวิจัยจึงปรับแกGโมเดลดGวยการเชื่อมความสัมพันธ8ระหวLางความคลาดเคลื่อนจากการวัดของ

ตัวชี้วัด พบวLา ดัชนีกลุLมที่ 1 ของทั้ง 2 โมเดล ไดGแกL Normed chi-square มีคLาเทLากับ 1.12, GFI       

มีคLาเทLากับ 0.99 และ RMSEA มีคLาเทLากับ 0.03 ทั้งหมดผLานเกณฑ8การประเมิน ดัชนีกลุLมท่ี 2 NFI   

มีคLาเทLากับ 0.99, NNFI มีคLาเทLากับ 0.99 และ CFI มีคLาเทLากับ 0.99 ทั้งหมดผLานเกณฑ8การประเมิน 

และกลุLมที่ 3 AGFI มีคLาเทLากับ 0.90 ผLานเกณฑ8การประเมิน ดังนั้นในภาพรวมสามารถสรุปไดGวLา 

โมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา 

กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏผLานเกณฑ8การประเมินความสอดคลGองกลมกลืน หมายความวLา โมเดล            

การวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา                    

กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏสอดคลGองกลมกลืนกับขGอมูลเชิงประจักษ8  

  2.3 การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรGางของโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตาม

โครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

³

³

³

£
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  การตรวจสอบความตรงเช ิงโครงสรGางตGองพิจารณาจาก 1) ความตรงเช ิงรวม 

(Convergent validity)  และ 2) ความตรงเชิงจำแนก (Discriminant validity) เทียบกับเกณฑ8 

การประเมินแลGวสรุปเป�นภาพรวม ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

  ความตรงเชิงรวมประเมินจากน้ำหนักองค8ประกอบ (factor loading)  ควรมีคLาอยูL

ตั ้งแตL 0.50 ขึ ้นไป คLาเฉลี ่ยของความแปรปรวนที ่สกัดไดG (Average variance extracted: )            

คLาตั้งแตL 0.50 ขึ้นไปอยูLในเกณฑ8ระดับดี  และความเที่ยงเชิงโครงสรGาง (Construct reliability: )  

ควรมีคLาระหวLาง 0.60 ข้ึนไป (Hair et al., 2010, pp. 686-687) 

 

ตารางท่ี 4.4 คLาพารามิเตอร8 คLาเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีสกัดไดG ( ) และคLาความเท่ียง 

เชิงโครงสรGาง ( ) ของโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN  

สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา  

 

โครงสร5าง น้ำหนักองค]ประกอบ ความเท่ียง 
ความคลาดเคล่ือน 

จากการวัด 

องค8ประกอบหลักของสมรรถนะมาตรฐาน         = 0.74,  = 0.83  

CC 0.83** 0.69 0.31 

FC 0.86** 0.74 0.26 

องค8ประกอบยLอยดGานสมรรถนะหลัก               = 0.68,  = 0.94    

CC1 0.74** 0.55 0.45 

CC2 0.82** 0.67 0.33 

CC3 0.67** 0.45 0.55 

CC4 0.90** 0.81 0.19 

CC5 0.92** 0.85 0.15 

CC6 0.98** 0.96 0.04 

CC7 0.71** 0.50 0.50 

องค8ประกอบยLอยดGานสมรรถนะตามหนGาท่ี           = 0.74,  = 0.93   

FC1 0.87** 0.76 0.24 

FC2 0.94** 0.88 0.12 

FC3 0.93** 0.86 0.14 

  
 

 
 

vr

cr

vr

cr

vr cr

vr cr

vr cr
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โครงสร5าง น้ำหนักองค]ประกอบ ความเท่ียง 
ความคลาดเคล่ือน 

จากการวัด 

FC4 0.71** 0.50 0.50 

FC5 0.83** 0.69 0.31 

Note    ** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตารางที่ 4.4 เป�นการนำคLาพารามิเตอร8ภายในโมเดลการวัดลำดับที่ 2 (Second 

order) ของสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา                  

กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ มาพิจารณาความตรงเชิงรวม เมื่อพิจารณาองค8ประกอบหลักของสมรรถนะ

มาตรฐานซึ่งประกอบดGวยสมรรถนะหลักและสมรรถนะตามหนGาที่ พบวLา น้ำหนักองค8ประกอบมีคLา

เทLากับ 0.83 และ 0.86 ตามลำดับ  ความแปรปรวนที่สกัดไดG ( ) มีคLาเทLากับ 0.74 และความเที่ยง

เชิงโครงสรGาง ( ) มีคLาเทLากับ 0.83 จะเห็นวLาทุกคLาในองค8ประกอบหลักของสมรรถนะมาตรฐาน       

ท่ีนำมาทดสอบผLานเกณฑ8การประเมิน 

 เมื่อพิจารณาองค8ประกอบยLอยดGานสมรรถนะหลัก พบวLา น้ำหนักองค8ประกอบมีคLาอยูL

ระหวLาง 0.67-0.98 ความแปรปรวนที่สกัดไดG ( ) มีคLาเทLากับ 0.68 และความเที่ยงเชิงโครงสรGาง              

( ) มีคLาเทLากับ 0.94 จะเห็นวLาทุกคLาในองค8ประกอบยLอยดGานสมรรถนะหลักที่นำมาทดสอบผLาน

เกณฑ8การประเมิน สLวนองค8ประกอบยLอยดGานสมรรถนะตามหนGาที่ พบวLา น้ำหนักองค8ประกอบ            

มีคLาอยูLระหวLาง 0.71-0.94 ความแปรปรวนที่สกัดไดG ( ) มีคLาเทLากับ 0.74 และความเที่ยงเชิง

โครงสรGาง ( ) มีคLาเทLากับ 0.93 จะเห็นวLาทุกคLาในองค8ประกอบยLอยดGานสมรรถนะตามหนGาที่ท่ี

นำมาทดสอบผLานเกณฑ8การประเมิน 

 ผลการพ ิจารณาความตรงเช ิ งรวม พบว Lา  ค ุณภาพของน ้ำหน ักองค 8ประกอบ                    

ความแปรปรวนที่สกัดไดG และความเที่ยงเชิงโครงสรGางผLานเกณฑ8การประเมินทุกคLาและทุกลำดับ

องค8ประกอบ ดังนั้นสรุปไดGวLา โมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏมีความตรงเชิงรวม 

 ในสLวนของความตรงเชิงจำแนก เป�นการพิจารณาคLาความแปรรLวมระหวLางองค8ประกอบ

เทียบกับคLาเฉลี่ยของความแปรปรวนที่สกัดไดG ( ) ของคูLองค8ประกอบที่นำมาตรวจสอบ ถGากำลัง

สองของคLาความแปรปรวนรLวมมีคLามากกวLาคLาเฉลี ่ยของความแปรปรวนที ่สกัดไดGของทั ้ง 2 

องค8ประกอบหรือเพียงแคLองค8ประกอบใดองค8ประกอบหนึ่ง แสดงวLาองค8ประกอบคูLนั้นขาดความตรง

เชิงจำแนก ซ่ึงสามารถแกGป�ญหาโดยการรวมองค8ประกอบ ผลการพิจารณาดังตารางท่ี 4.5 

 

 

vr

cr

vr

cr

vr

cr

vr
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ตารางท่ี 4.5  คLาความแปรปรวนรLวมระหวLางองค8ประกอบ และผลการตรวจสอบความตรงเชิงจำแนก 

 

 องค]ประกอบ CC FC 

Correlation CC -  

FC 0.71** - 

R2 CC -   

FC 0.50 - 

Discriminant 

validity 

CC (0.68) -  

FC (0.74) ผLาน - 

Note  ** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตารางที่ 4.5 เป�นการนำคLาความสัมพันธ8ระหวLางองค8ประกอบดGานสมรรถนะหลักกับ

สมรรถนะตามหนGาที่จากโมเดลความแปรปรวนรLวม (Covariance) ระหวLางองค8ประกอบของโมเดล

การวัดมาทดสอบความตรงเชิงจำแนก พบวLา คLาความแปรปรวนรLวมระหวLางสมรรถนะหลักกับ

สมรรถนะตามหนGาท่ี มีคLาเทLากับ 0.71 (R2 = 0.50) เมื่อนำมาเทียบกับคLาเฉลี่ยของความแปรปรวนท่ี

สกัดไดGของสมรรถนะหลักและสมรรถนะตามหนGาท่ี ซึ่งมีคLาเทLากับ 0.68 และ 0.74 ตามลำดับ พบวLา

คLา  R2  นGอยกวLาคLาเฉลี่ยของความแปรปรวนที่สกัดไดGของทั้ง 2 สมรรถนะ ดังนั้นสรุปไดGวLา โมเดล   

การวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา         

กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏมีความตรงเชิงจำแนก 

 ผลการประเมินความตรงเชิงโครงสรGางของโมเดลการวัด พบวLา ผLานเกณฑ8การประเมิน

ดGานความตรงเชิงรวมและดGานความตรงเชิงจำแนก ซึ่งหมายความวLา วLาโมเดลการวัดโมเดลการวัด

สมรรถนะมาตรฐานตามโครงร Lางหล ักส ูตร 4 ป N สำหร ับน ักศ ึกษาคร ู สาขาว ิชาพลศึกษา                 

กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏมีความตรงเชิงโครงสรGาง 

 ขั้นสุดทGายเป�นการสรุปผลการประเมินความตรงของโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตาม

โครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุLมมหาวิทยาลัยราชภัฏ พบวLา         

ผLานการประเมินดGานความสอดคลGองกลมกลืนและดGานความตรงเชิงโครงสรGาง หมายความวLา โมเดล

การวัดโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา       

พลศึกษา มีคุณภาพดGานความตรง หรือโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN 

สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา มีความเหมาะสมที่จะนำไปวัดและพัฒนาสมรรถนะนักศึกษา

ครู สาขาวิชาพลศึกษาใหGมีศักยภาพตามมาตรฐานวิชาชีพครูและการจัดการเรียนรูGเฉพาะทางของ

สาขาวิชาพลศึกษา 
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ตอนที่ 2 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตMอสมรรถนะมาตรฐาน 

 ตามโครงรMางหลักสูตร 4 ปU สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา 

 ผลการวิเคราะห8ในตอนที่ 2 เป�นการสะทGอนความคิดเห็นของนักศึกษาครู สาขาวิชา         

พลศึกษาวLาสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 ปN มีความเหมาะสมมากนGอยเพียงใดตLอ

วิชาชีพ ซึ่งเป�ดโอกาสใหGนักศึกษาไดGมีสLวนรLวมในการแสดงความคิดเห็น ตลอดจนขGอเสนอแนะตLาง ๆ 

ทั้งนี้เพื่อใหGสมรรถนะมาตรฐานที่ไดGจากการวิจัยเป�นที่ยอมรับทั้งจากระดับผูGเชี่ยวชาญ และระดับ

ปฏิบัติการ  

 สำหรับการแปลความหมายผู GวิจัยใชGเกณฑ8พิจารณามาตราสLวนประมาณคLาที ่คิดโดย                 

บุญชม ศรีสะอาด (2561: 68) ดังน้ี 

คTาเฉล่ีย ความหมาย 

4.51 – 5.00 มากท่ีสุด 

3.51 – 4.50 มาก 

2.51 – 3.50 ปานกลาง 

1.51 – 2.50 นGอย 

1.00 – 1.50 นGอยท่ีสุด 

ตารางท่ี 4.6  คLาเฉล่ีย สLวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตLอสมรรถนะ 

  มาตรฐานตามโครงรLางหลักสูตร 4 สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา 

 

รายการประเมิน คTาเฉล่ีย SD ระดับความคิดเห็น 

1. สมรรถนะหลัก 

1.1 ดGานการฟ�ง    

ขGอท่ี 1 4.32 0.67 มาก 

ขGอท่ี 2 4.21 0.70 มาก 

ขGอท่ี 3 4.19 0.76 มาก 

ขGอท่ี 4 4.02 0.81 มาก 

ขGอท่ี 5 4.14 0.77 มาก 

ภาพรวม 4.18 0.59 มาก 

1.2 ดGานการพูด    

ขGอท่ี 1 4.24 0.72 มาก 

ขGอท่ี 2 4.21 0.73 มาก 
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รายการประเมิน คTาเฉล่ีย SD ระดับความคิดเห็น 

1. สมรรถนะหลัก 

ขGอท่ี 3 4.15 0.80 มาก 

ขGอท่ี 4 4.22 0.75 มาก 

ขGอท่ี 5 4.14 0.71 มาก 

ขGอท่ี 6 3.73 1.05 มาก 

ขGอท่ี 7 4.11 0.84 มาก 

ภาพรวม 4.11 0.60 มาก 

1.3 ดGานการอLาน    

ขGอท่ี 1 4.27 0.74 มาก 

ขGอท่ี 2 4.13 0.78 มาก 

ขGอท่ี 3 4.15 0.79 มาก 

ขGอท่ี 4 4.09 0.77 มาก 

ขGอท่ี 5 4.09 0.78 มาก 

ภาพรวม 4.15 0.64 มาก 

1.4 ดGานการเขียน    

ขGอท่ี 1 4.07 0.82 มาก 

ขGอท่ี 2 4.14 0.78 มาก 

ขGอท่ี 3 4.03 0.75 มาก 

ขGอท่ี 4 4.09 0.78 มาก 

ขGอท่ี 5 3.91 0.86 มาก 

ภาพรวม 4.05 0.67 มาก 

1.5 การเคารพศักด์ิศรีความเป�นมนุษย8   

ขGอท่ี 1 4.32 0.75 มาก 

ขGอท่ี 2 4.33 0.74 มาก 

ขGอท่ี 3 4.33 0.75 มาก 

ภาพรวม 4.33 0.64 มาก 

1.6 การเคารพกฎ กติกาของสังคม และกฎหมายของประเทศ  

ขGอท่ี 1 4.32 0.72 มาก 

ขGอท่ี 2 4.35 0.73 มาก 

ขGอท่ี 3 4.28 0.73 มาก 
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รายการประเมิน คTาเฉล่ีย SD ระดับความคิดเห็น 

1. สมรรถนะหลัก 

ขGอท่ี 4 4.30 0.75 มาก 

ภาพรวม 4.31 0.64 มาก 

1.7 การมีจิตอาสา และจิตสาธารณะ   

ขGอท่ี 1 4.33 0.68 มาก 

ขGอท่ี 2 4.30 0.70 มาก 

ขGอท่ี 3 4.29 0.74 มาก 

ขGอท่ี 4 4.24 0.74 มาก 

ภาพรวม 4.29 0.61 มาก 

2. สมรรถนะตามหนGาท่ี 

2.1 ความสามารถในการรับรูGและเขGาใจหลักการพ้ืนฐานทางพลศึกษา 

ขGอท่ี 1 4.23 0.71 มาก 

ขGอท่ี 2 4.23 0.72 มาก 

ขGอท่ี 3 4.24 0.71 มาก 

ขGอท่ี 4 4.32 0.68 มาก 

ขGอท่ี 5 4.29 0.71 มาก 

ภาพรวม 4.26 0.59 มาก 

2.2 ความสามารถเป�นผูGชLวยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน  

ขGอท่ี 1 4.29 0.69 มาก 

ขGอท่ี 2 4.29 0.68 มาก 

ขGอท่ี 3 4.21 0.72 มาก 

ขGอท่ี 4 4.22 0.70 มาก 

ขGอท่ี 5 4.20 0.75 มาก 

ขGอท่ี 6 4.19 0.80 มาก 

ขGอท่ี 7 4.22 0.68 มาก 

ภาพรวม 4.23 0.58 มาก 

2.3 การออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูG  

ขGอท่ี 1 4.21 0.72 มาก 

ขGอท่ี 2 4.29 0.72 มาก 

ขGอท่ี 3 4.22 0.74 มาก 



 46 

รายการประเมิน คTาเฉล่ีย SD ระดับความคิดเห็น 

2. สมรรถนะตามหนGาท่ี 

ขGอท่ี 4 4.16 0.79 มาก 

ขGอท่ี 5 4.22 0.75 มาก 

ขGอท่ี 6 4.19 0.76 มาก 

ขGอท่ี 7 4.12 0.82 มาก 

ขGอท่ี 8 4.23 0.75 มาก 

ภาพรวม 4.20 0.61 มาก 

2.4 การจัดการเรียนรูGทางพลศึกษาอยLางครูมืออาชีพ  

ขGอท่ี 1 4.21 0.73 มาก 

ขGอท่ี 2 4.25 0.80 มาก 

ขGอท่ี 3 4.18 0.79 มาก 

ภาพรวม 4.21 0.67 มาก 

2.5 การปฏิบัติตนเป�นตัวอยLางท่ีดี สรGางนิสัยการรักออกกำลังกาย และเลLนกีฬาเป�นวิถีชีวิต 

ขGอท่ี 1 4.33 0.73 มาก 

ขGอท่ี 2 4.36 0.74 มาก 

ภาพรวม 4.35 0.66 มาก 

 

 จากตารางที่ 4.6 เมื่อพิจารณาสมรรถนะหลัก ดGานการฟ�ง พบวLา ในภาพรวมนักศึกษาเห็น

วLาการฟ�งมีความสำคัญตLอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.18, SD = 0.59) โดยเฉพาะการท่ีสามารถ

เขGาใจสิ่งที่ผูGอื ่นพูด เพื่อตอบสนองความตGองการทันทีในกรณีที่ผู GพูดพูดอยLางชGา ๆ และชัดเจนมี

ความสำคัญมากที ่สุด ( = 4.32, SD = 0.67)  รองลงมาคือ สามารถเขGาใจประเด็นคำพูดหรือ          

จับใจความสำคัญของผูGพูดไดG ( = 4.21, SD = 0.70) ทั้งน้ีสมรรถนะดGานการฟ�งทั้ง 5 รายการมี

ความสำคัญในระดับมาก 

 สมรรถนะหลัก ดGานการพูด พบวLา ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาการพูดมีความสำคัญตLอ

วิชาชีพในระดับมาก ( = 4.11, SD = 0.60) โดยเฉพาะสามารถสนทนา ถาม-ตอบคำถามงLาย ๆ 

เกี ่ยวกับหัวขGอที่คุ Gนเคยกับบุคคลอ่ืนไดGอยLางถูกตGองตามความเป�นจริง ทั้งในอดีตและป�จจุบันมี

ความสำคัญมากที ่สุด ( = 4.24, SD = 0.72)  รองลงมาคือ สามารถแสดงออกและโตGตอบตLอ

ความรูGสึก เชLน ความประหลาดใจ ความสุข ความเศรGา ในการสนทนาแตLละครั้งไดG ( = 4.22,           

SD = 0.75) ท้ังน้ีสมรรถนะดGานการพูดท้ัง 7 รายการมีความสำคัญในระดับมาก 

X

X

X

X

X

X
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 สมรรถนะหลัก ดGานการอLาน พบวLา ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาการอLานมีความสำคัญตLอ

วิชาชีพในระดับมาก ( = 4.15, SD = 0.64) โดยเฉพาะสามารถเขGาใจบทความ ขLาวสาร เรื่องใกลGตัว 

ในชีวิตประจำวันมีความสำคัญมากที่สุด ( = 4.27, SD = 0.74)  รองลงมาคือ สามารถอLานและสรุป

ประเด็นหรือใจความสำคัญในเวลาอันรวดเร็วไดG ( = 4.15, SD = 0.75) ทั้งน้ีสมรรถนะดGานการอLาน

ท้ัง 5 รายการมีความสำคัญในระดับมาก 

 สมรรถนะหลัก ดGานการเขียน พบวLา ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาการเขียนมีความสำคัญตLอ

วิชาชีพในระดับมาก ( = 4.05, SD = 0.67) โดยเฉพาะสามารถเขียนขGอความสั้น ๆ เขGาใจงLาย           

ในหัวขGอตLาง ๆ เชLน ประสบการณ8หรือเหตุการณ8 และการบรรยายความรูGสึกมีความสำคัญมากที่สุด            

( = 4.14, SD = 0.78)  รองลงมาคือ สามารถเขียนงานที่เกี่ยวกับประเด็นที่กำลังไดGรับความสนใจ 

และสามารถแกGไขขGอผิดพลาดของตนเองในระหวLางเขียนงานดังกลLาวไดG ( = 4.09, SD = 0.78) 

ท้ังน้ีสมรรถนะดGานการเขียนท้ัง 5 รายการมีความสำคัญในระดับมาก 

 สมรรถนะหลัก ดGานการเคารพศักดิ์ศรีความเป�นมนุษย8 พบวLา ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLา

การเคารพศักดิ์ศรีความเป�นมนุษย8มีความสำคัญตLอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.33, SD = 0.64) 

โดยเฉพาะการรับรูGและเขGาใจเกี่ยวกับความเสมอภาคและความเทLาเทียมกันกับความเขGาใจวLามนุษย8

ทุกคนสามารถสอน พัฒนาและเรียนรูGไดGมีความสำคัญมากที่สุด ( = 4.33, SD = 0.74 และ 0.75 

ตามลำดับ)  รองลงมาคือ รับรูGและเขGาใจเกี่ยวกับศักดิ์ศรีความเป�นมนุษย8 ยอมรับความแตกตLางของ

บุคคล ( = 4.32, SD = 0.75) ทั้งน้ีสมรรถนะดGานการเคารพศักดิ์ศรีความเป�นมนุษย8ทั้ง 3 รายการมี

ความสำคัญในระดับมาก 

 สมรรถนะหลัก ดGานการเคารพกฎ กติกาของสังคม และกฎหมายของประเทศ พบวLา            

ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาการเคารพกฎ กติกาของสังคม และกฎหมายของประเทศมีความสำคัญตLอ

วิชาชีพในระดับมาก ( = 4.31, SD = 0.64) โดยเฉพาะการรับรูGและเขGาใจในเสรีภาพของตนเองใน

การแสดงออกที่ไมLขัดตLอระเบียบ กฎหมาย และเป�นการละเมิดสิทธิของผูGอื่นมีความสำคัญมากที่สุด       

( = 4.35, SD = 0.73)  รองลงมาคือ รับรูGและเขGาใจในสิทธิ ดGานการรูGสิทธิ การใชGสิทธิ การรักษา

สิทธิ ความเป�นมนุษย8ของตนเอง และผูGอื่น ( = 4.32, SD = 0.72) ทั้งน้ีสมรรถนะดGานการเคารพกฎ 

กติกาของสังคม และกฎหมายของประเทศท้ัง 4 รายการมีความสำคัญในระดับมาก 

 สมรรถนะหลัก ดGานการมีจิตอาสา และจิตสาธารณะ พบวLา ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLา

การมีจิตอาสา และจิตสาธารณะมีความสำคัญตLอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.29, SD = 0.61) 

โดยเฉพาะการรับรูGและเขGาใจเกี่ยวกับจิตอาสา และจิตสาธารณะมีความสำคัญมากที่สุด ( = 4.33, 

SD = 0.68)  รองลงมาคือ สามารถปฏิบัติจิตอาสา และจิตสาธารณะดGวยความเต็มใจทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 

( = 4.30, SD = 0.70) ทั ้งน้ีสมรรถนะดGานการมีจิตอาสา และจิตสาธารณะทั ้ง 4 รายการมี

ความสำคัญในระดับมาก 
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 เมื่อพิจารณาสมรรถนะตามหนGาที่ ดGานรูGและเขGาใจหลักการพื้นฐานทางพลศึกษา พบวLา   

ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาการรูGและเขGาใจหลักการพื้นฐานทางพลศึกษามีความสำคัญตLอวิชาชีพใน

ระดับมาก ( = 4.26, SD = 0.59) โดยเฉพาะความสามารถในการอธิบายกฎ กติกา และมารยาทใน

การเลLนกีฬา รวมถึงปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูมีความสำคัญมากที่สุด ( = 4.32, SD = 

0.68)  รองลงมาคือ สามารถนำองค8ความรูGทางพลศึกษามาพัฒนาตนเอง สังคมและประเทศชาติ              

( = 4.29, SD = 0.71) ทั ้งน้ีสมรรถนะดGานการรู GและเขGาใจหลักการพื ้นฐานทางพลศึกษาท้ัง                

5 รายการมีความสำคัญในระดับมาก 

 สมรรถนะตามหนGาที่ ดGานความสามารถเป�นผูGชLวยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน 

พบวLา ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาความสามารถเป�นผูGชLวยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียนมี

ความสำคัญตLอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.23, SD = 0.58) โดยเฉพาะความสามารถในการอธิบาย 

บทบาท และหนGาที่ของครูพลศึกษาในการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียนกับสามารถนำความรูG

ทางพลศึกษาไปประยุกต8ใชGในการออกแบบการจัดการเรียนรู Gพลศึกษามีความสำคัญมากที ่สุด                 

( = 4.29, SD = 0.69 และ 0.68 ตามลำดับ) รองลงมาคือ สามารถวิเคราะห8การเคลื ่อนไหว         

เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพในการเคลื่อนไหว จากการเลLนกีฬา และกิจกรรมการเรียนรูGพลศึกษาของ

ผูGเรียนกับสามารถปฏิบัติทักษะกิจกรรมพลศึกษาที่สอดคลGองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐานไดG เชLน กิจกรรมทางน้ำ กีฬาสากลประเภทเดี่ยว/คูL กีฬาสากลประเภททีม การเลLนพื้นเมือง

และกีฬาไทย เกมและกิจกรรมนันทนาการไดG ( = 4.22, SD = 0.70 และ 0.68 ตามลำดับ) ทั้งน้ี

สมรรถนะดGานความสามารถเป�นผูGชLวยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียนท้ัง 7 รายการมีความสำคัญ

ในระดับมาก 

 สมรรถนะตามหนGาที ่ ดGานการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูG พบวLา              

ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูGมีความสำคัญตLอวิชาชีพ 

ในระดับมาก ( = 4.20, SD = 0.61) โดยเฉพาะความสามารถในการนำความรู Gทางพลศึกษาไป

ประยุกต8ใชGในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูGวิชาพลศึกษามีความสำคัญมากที่สุด ( = 4.29,          

SD = 0.72)  รองลงมาคือ สามารถสอนหรือแนะนำวิธีการออกกำลังกายและกีฬาใหGกับประชาชนใน

ชุมชน และทGองถิ ่น ( = 4.23, SD = 0.75) ทั ้งน้ีสมรรถนะดGานการออกแบบ และจัดกิจกรรม                

การจัดการเรียนรูGท้ัง 8 รายการมีความสำคัญในระดับมาก 

 สมรรถนะตามหนGาที ่ ดGานการจัดการเรียนรู GทางพลศึกษาอยLางครูมืออาชีพ พบวLา               

ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาทักษะการจัดการเรียนรูGทางพลศึกษาอยLางครูมืออาชีพมีความสำคัญตLอ

วิชาชีพในระดับมาก ( = 4.21, SD = 0.67) โดยเฉพาะความสามารถในการอธิบายประเด็นและ

แนวโนGมทางพลศึกษาในอนาคต เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสำคัญมากที่สุด ( = 4.25, SD = 

0.80) รองลงมาคือ สามารถนำผลการวิจัยทางการศึกษามาประยุกต8ใชGในการจัดการเรียนรูGวิชา         
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พลศึกษาและชีวิตประจำวันไดG ( = 4.21, SD = 0.73) ทั้งน้ีสมรรถนะดGานการจัดการเรียนรูGทาง   

พลศึกษาอยLางครูมืออาชีพท้ัง 3 รายการมีความสำคัญในระดับมาก 

 สมรรถนะตามหนGาที่ ดGานการปฏิบัติตนเป�นตัวอยLางที่ดี สรGางนิสัยการรักออกกำลังกาย 

และเลLนกีฬาเป�นวิถีชีวิต พบวLา ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวLาการปฏิบัติตนเป�นตัวอยLางที่ดี สรGางนิสัย

การรักออกกำลังกาย และเลLนกีฬาเป�นวิถีชีวิตมีความสำคัญตLอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.35, SD = 

0.66) โดยเฉพาะการเป�นตัวอยLางที่ดี ในการสรGางนิสัยรักการออกกำลังกาย และเลLนกีฬาเป�นวิถีชีวิตมี

ความสำคัญมากที่สุด ( = 4.36, SD = 0.74) รองลงมาคือ การมีบุคลิกภาพ ทLาทางที่ดี ( = 4.33, 

SD = 0.73) ทั้งน้ีสมรรถนะดGานการปฏิบัติตนเป�นตัวอยLางที่ดี สรGางนิสัยการรักออกกำลังกาย และ

เลLนกีฬาเป�นวิถีชีวิตท้ัง 2 รายการมีความสำคัญในระดับมาก 
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