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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข5อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค8เพื่อ 1) ศึกษาและตรวจสอบความตรงของโครงสรHางสมรรถนะ

มาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP และ 2) ศึกษาระดับ

ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตNอสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครง

รNางหลักสูตร 4 ปP ซึ่งกลุNมตัวอยNางที่ในการวิจัยมี 2 กลุNม ไดHแกN อาจารย8ประจำสาขาวิชาพลศึกษา 

จำนวน 133 คน และนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาที่กำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี จำนวน          

364 คน โดยตัวแปรที่ใชHในการวิจัย ไดHแกN สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา

ตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP ประกอบดHวย สมรรถนะหลัก และสมรรถนะตามหนHาที่ โดยสมรรถนะ

หลักมี 7 ดHาน ไดHแกN 1) ดHานการฟ]ง 2) ดHานการพูด 3) ดHานการอNาน 4) ดHานการเขียน 5) ดHานเคารพ

ศักดิ์ศรีความเป_นมนุษย8 6) ดHานเคารพกฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม และ 7) ดHานจิตอาสา และ

จิตสาธารณะสNวนสมรรถนะตามหนHาที่มี 5 ดHาน ไดHแกN 1) ดHานความรูHและความเขHาใจในหลักการ

พื้นฐานทางพลศึกษา 2) ดHานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน 3) ดHานการออกแบบ และ         

จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูH  4) ดHานการจัดการเรียนรู HทางพลศึกษาอยNางครูมืออาชีพ และ                

5) ดHานการปฏิบัติตนเป_นตัวอยNางที่ดี สรHางนิสัยรักการออกกำลังกาย และเลNนกีฬาเป_นวิถีชีวิต ในสNวน

ของการสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผล และขHอเสนอแนะมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลของการศึกษาโครงสรHางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา

ตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP ซึ ่งประกอบดHวย 2 องค8ประกอบหลัก และ 12 องค8ประกอบยNอย                   

มีคุณภาพดHานความตรง หรือโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP มี               

ความเหมาะสมที่จะนำไปวัดและพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาใหHมีศักยภาพตาม

มาตรฐานวิชาชีพครูและการจัดการเรียนรู Hเฉพาะทางของสาขาวิชาพลศึกษา โดยพิจารณาจาก              

1) โมเดลมีความสอดคลHองกลมกลืนกับขHอมูลเชิงประจักษ8  ซึ่งดัชนีที่ใชHประกอบการพิจารณาท้ัง            

3 กลุNม ไดHแกN Absolute fit indices (Normed chi-square = 1.12, GFI = 0.97, RMSEA = 0.03), 

Incremental fit indices (NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFI = 0.99)  และ  Parsimony fit indices 

(AGFI = 0.90) ผNานเกณฑ8การประเมิน และ 2) โมเดลมีความตรงเชิงโครงสรHาง พิจารณาจากความ

ตรงเชิงรวม ประกอบดHวย น้ำหนักองค8ประกอบ (0.67-0.94) ความแปรปรวนที่สกัดไดH (0.68-0.74) 

และความเที่ยงเชิงโครงสรHาง (0.83-0.94) ซึ่งทุกคNาผNานเกณฑ8การประเมิน และความตรงเชิงจำแนก 
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พิจารณาจากความแปรปรวนที ่สกัดไดHเทียบกับกำลังสองของความแปรปรวนรNวมระหวNาง

องค8ประกอบ (คNาความแปรปรวนที่สกัดไดHของสมรรถนะหลัก = 0.68, สมรรถนะตามหนHาที่ = 0.74 

มีคNาสูงกวNาความแปรปรวนรNวมกำลังสอง (R2 = 0.50)) ซ่ึงผNานเกณฑ8การประเมิน  

2. ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตNอสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู 

สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP เมื่อพิจารณาสมรรถนะหลัก พบวNา ดHานการฟ]งใน

ภาพรวมนักศึกษาเห็นวNาการฟ]งมีความสำคัญตNอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.18, SD = 0.59)                  

ดHานการพูดในภาพรวมนักศึกษาเห็นวNาการพูดมีความสำคัญตNอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.11, SD = 

0.60) ดHานการอNานในภาพรวมนักศึกษาเห็นวNาการอNานมีความสำคัญตNอวิชาชีพในระดับมาก                   

( = 4.15, SD = 0.64) ดHานการเขียน ในภาพรวมนักศึกษาเห็นวNาการเขียนมีความสำคัญตNอวิชาชีพ

ในระดับมาก ( = 4.05, SD = 0.67) ดHานการเคารพศักดิ์ศรีความเป_นมนุษย8ในภาพรวมนักศึกษา

เห็นวNาการเคารพศักดิ์ศรีความเป_นมนุษย8มีความสำคัญตNอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.33, SD = 

0.64) ดHานการเคารพกฎ กติกาของสังคม และกฎหมายของประเทศในภาพรวมนักศึกษาเห็นวNา         

การเคารพกฎ กติกาของสังคม และกฎหมายของประเทศมีความสำคัญตNอวิชาชีพในระดับมาก                 

( = 4.31, SD = 0.64) และดHานการมีจิตอาสา และจิตสาธารณะในภาพรวมนักศึกษาเห็นวNา            

การมีจิตอาสา และจิตสาธารณะมีความสำคัญตNอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.29, SD = 0.61)  

สNวนสมรรถนะตามหนHาที่ พบวNา ดHานรูHและเขHาใจหลักการพื้นฐานทางพลศึกษาในภาพรวม

นักศึกษาเห็นวNาการรูHและเขHาใจหลักการพื้นฐานทางพลศึกษามีความสำคัญตNอวิชาชีพในระดับมาก            

( = 4.26, SD = 0.59) ดHานความสามารถเป_นผูHชNวยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียนในภาพรวม

นักศึกษาเห็นวNาความสามารถเป_นผูHชNวยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียนมีความสำคัญตNอวิชาชีพ

ในระดับมาก ( = 4.23, SD = 0.58) ดHานการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูHใน

ภาพรวมนักศึกษาเห็นวNาการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูHมีความสำคัญตNอวิชาชีพใน

ระดับมาก ( = 4.20, SD = 0.61) ดHานการจัดการเรียนรูHทางพลศึกษาอยNางครูมืออาชีพในภาพรวม

นักศึกษาเห็นวNาทักษะการจัดการเรียนรูHทางพลศึกษาอยNางครูมืออาชีพมีความสำคัญตNอวิชาชีพใน

ระดับมาก ( = 4.21, SD = 0.67) และดHานการปฏิบัติตนเป_นตัวอยNางท่ีดี สรHางนิสัยการรักออกกำลัง

กาย และเลNนกีฬาเป_นวิถีชีวิตในภาพรวมนักศึกษาเห็นวNาการปฏิบัติตนเป_นตัวอยNางที่ดี สรHางนิสัย        

การรักออกกำลังกาย และเลNนกีฬาเป_นวิถีชีวิตมีความสำคัญตNอวิชาชีพในระดับมาก ( = 4.35, SD = 

0.66) 
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อภิปรายผล 

 การอภิปรายผลจะแบNงเป_น 2 ประเด็นที่สำคัญตามขHอคHนพบที่ไดHจากผลการวิจัย ประกอบ 

ประเด็นที ่ 1 คือ ผลจากการศึกษาและการตรวจสอบคุณภาพดHานความตรงของโมเดลการวัด

สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP สNวนประเด็น          

ที่ 2 คือ ความคิดเห็นของนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาที่มีตNอสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรNาง

หลักสูตร 4 ปP โดยมีรายละเอียดของการอภิปรายผล ดังน้ี 

 ประเด็นที่ 1 ผลจากการศึกษาและตรวจสอบคุณภาพของโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐาน

สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา พบวNา โครงสรHางของโมเดลการวัด มี 2 องค8ประกอบหลัก 

และสามารถแบNงไดHเป_น 12 องค8ประกอบยNอย โดยองค8ประกอบหลัก ประกอบดHวย สมรรถนะหลักกับ

สมรรถนะตามหนHาท่ี ซึ ่งสมรรถนะหลักแบNงเป_น 7 องค8ประกอบยNอย ไดHแกN 1) ดHานการฟ]ง                  

2) ดHานการพูด 3) ดHานการอNาน 4) ดHานการเขียน 5) ดHานเคารพศักดิ์ศรีความเป_นมนุษย8 6) ดHาน

เคารพกฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม และ 7) ดHานจิตอาสา และจิตสาธารณะ สNวนสมรรถนะตาม

หนHาที่แบNงเป_น 5 องค8ประกอบยNอย ไดHแกN 1) ดHานความรูHและความเขHาใจในหลักการพื้นฐานทาง        

พลศึกษา 2) ดHานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน 3) ดHานการออกแบบ และจัดกิจกรรมการ

จัดการเรียนรูH  4) ดHานการจัดการเรียนรูHทางพลศึกษาอยNางครูมืออาชีพ และ 5) ดHานการปฏิบัติตน

เป_นตัวอยNางที่ดี สรHางนิสัยรักการออกกำลังกาย และเลNนกีฬาเป_นวิถีชีวิต เมื่อนำโครงสรHางหรือโมเดล              

การวัดสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปPดังกลNาว

มาตรวจสอบคุณภาพ พบวNา โมเดลมีคุณภาพดHานความตรง เพราะผNานเกณฑ8การประเมินความ

สอดคลHองกลมกลืนกับขHอมูลเชิงประจักษ8 และความตรงเชิงโครงสรHาง ซึ่งบNงบอกวNาโมเดลการวัดหรือ

โครงสรHางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP                 

มีความเหมาะสมท่ีจะนำไปประเมินและพัฒนาสมรรถนะนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาใหHมีศักยภาพ

ตามมาตรฐานวิชาชีพครูและการจัดการเรียนรูHเฉพาะทางของสาขาวิชาพลศึกษา  

จากผลการวิจัยชี ้ใหHเห็นวNาสมรรถนะหลักของวิชาชีพครู ประกอบไปดHวย สมรรถนะ              

ดHานการฟ]ง ดHานการพูด ดHานการอNาน ดHานการเขียน ดHานเคารพศักดิ์ศรีความเป_นมนุษย8 ดHานเคารพ

กฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม และดHานจิตอาสา และจิตสาธารณะ โดยสมรรถนะหลักเป_น

สมรรถนะที่ครูทุกคน ทุกสาขาวิชาตHองมี เพราะเป_นพื้นฐานสำคัญที่จะสNงผลใหHการปฏิบัติหนHาท่ี

ประสบความสำเร็จสอดคลHองกับสถาบันพัฒนาครู คณาจารย8และบุคลากรทางการศึกษา (2549 : 

หนHา 5-10) ท่ีระบุวNาผูHประกอบวิชาชีพครูจำเป_นตHองมีสมรรถนะดHานความสามารถในการใชHภาษาไทย

เพื ่อการสื ่อสารที ่เกี ่ยวกับการจับใจความ การสรุปความจากการอNานและการฟ]ง ความชัดเจน                      

ในการอธิบายและยกตัวอยNาง และการตั้งคำถามไดHตรงประเด็น  สมรรถนะดHานความสามารถใน         

การปลูกฝ]งความเป_นประชาธิปไตยท่ีเก่ียวกับการจัดกิจกรรมใหHผูHเรียนรูHจักรับฟ]งความคิดเห็นของผูHอ่ืน 
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มีสNวนรNวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปลูกฝ]งใหHรู HจักใชHเหตุผลไตรNตรองในการตัดสินใจ และ

ตระหนักถึงสิทธิมนุษยชน สมรรถนะดHานการปฏิบัติตนตามกติกาของสังคมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตน

ตามกฎ ระเบียบ ขHอบังคับ และขนบธรรมเนียมประเพณี และสมรรถนะดHานการดำรงชีวิตอยNาง

เหมาะสมที ่เก ี ่ยวกับการรักษาสิทธิประโยชน8ของตนเองและไมNละเมิดสิทธิของผู Hอ ื ่น การมี                

ความเอื้อเฟ��อเผื่อแผNและไมNเบียดเบียนผูHอื่น และการเคารพกติกาของสังคม (พิมพันธ8 เดชะคุปต8 และ          

พรทิพย8 แข็งขัน, 2551 : หนHา 120-125)  

 นอกจากสมรรถนะหลักแลHวผลการวิจัยยังชี้ใหHเห็นวNาสมรรถนะตามหนHาท่ีของวิชาชีพครู 

ประกอบดHวย สมรรถนะดHานความรูHและความเขHาใจในหลักการพื้นฐานทางพลศึกษา ดHานการจัด

ก ิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเร ียน ด Hานการออกแบบ และจ ัดก ิจกรรมการจ ัดการเร ียนรูH                     

ดHานการจัดการเรียนรู HทางพลศึกษาอยNางครูมืออาชีพ และดHานการปฏิบัติตนเป_นตัวอยNางที ่ดี           

สรHางนิสัยรักการออกกำลังกาย และเลNนกีฬาเป_นวิถีชีวิต โดยสมรรถนะตามหนHาที่เป_นสมรรถนะ

เฉพาะทางของครูสาขาวิชาพลศึกษาทุกคนตHองมี เพราะจะเกี่ยวขHองกับบทบาทหนHาที่โดยตรงของครู

สาขาวิชาพลศึกษาสอดคลHองกับการศึกษาของอัสรี สะอีดี (2562 : หนHา 14-25) ที่ไดHพัฒนาหลักสูตร

ฝ�กอบรมเพื่อเสริมสรHางสมรรถนะของครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยอธิบายวNา ประเด็กแรก            

ครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ตHองเป_นผูHที่มีความรูH ความเขHาใจในดHานวิชาการ ปรัชญาและหลักการ

พลศึกษา รวมถึงเนื ้อหาความรูHดHานพลศึกษาที่เกี ่ยวขHองกับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สามารถ

เตรียมการสอนลNวงหนHาอยNางมีเป_นระบบและครบทุกขั้นตอน วางแผนและจัดสิ่งแวดลHอมในหHองเรียน

ใหHเหมาะสมแกN การเรียนรูHของผูHเรียนมีความรูHเกี ่ยวกับลักษณะแบบทดสอบตามหลักการวัดผล

ประเมินผล และสามารถออกขHอสอบและปรับปรุงแบบทดสอบ รวมทั้งนำมาใชHงานไดHจริง เหมาะสม

กับทุกระดับชั้นของผูHเรียน โดยการวัดผลตHองมีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนรูHและสามารถนำผล

ที่ไดHจากการวัดผลมาปรับปรุงการเรียนการสอน นอกจากน้ี ยังตHองมีความรอบรูHในเรื่องทักษะกีฬา  

ทั้งในเร่ืองความรูHกฎกติกา การปฏิบัติทักษะ และการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ สNวนประเด็นที่สอง 

ครูตHองเป_นผูHที ่สNงเสริมพัฒนาผูHเรียนโดยเนHนผูHเรียนเป_นสำคัญ ตHองรูHจักประเมินผลและปรับปรุง         

การทำงานของตนเองอยู Nเสมอ รับฟ]งคำวิพากษ8วิจารณ8และนำมาพัฒนาตนเอง ยอมรับความ

เปลี่ยนแปลงและปรับตัวเขHากับสิ่งแวดลHอมอยNางมีเหตุผล มีการพัฒนาตัวเองใหHมีความรอบรูHทั้งใน

เรื่องที่จะสอนนักเรียนดHวยการศึกษาหาความรูHอยูNตลอดเวลา เรื่องเทคนิควิธีการใหมN ๆ ที่จะชNวยใหH

การสอนมีประสิทธิภาพจากการติดตามเขHารNวมประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูHความคิดเมื่อมีโอกาส

หรือ มีความรูHรอบตัวในเรื่องอื่น ๆ ที่จะเป_นประโยชน8ตNอวิชาชีพของตน มีการพัฒนาในดHานเทคนิควิธี 

คือ มีความรูHในดHานการจัดการเรียนการสอนแบบตNาง ๆ การจัดกิจกรรมการบริการนักเรียน และ          

มีการพัฒนาในดHานคุณลักษณะกับเจตคติ คือ การพัฒนาตัวเองใหHมีบุคลิกภาพที่ดีเหมาะกับการเป_น

ครูพลศึกษา มีค ุณธรรม จริยธรรม หรือลักษณะครูที ่ ดี ม ีเจตคติที ่ด ีก ับนักเร ียน และรักใน                  
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การออกกำลังกายสามารถเป_นตัวอยNางที่ดีในการดูแลสุขภาพใหHกับนักเรียนไดH และการศึกษาของ      

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท8 (2550 : หนHา 57-63) ที่ไดHกลNาวถึงสมรรถนะครูพลศึกษาไวHวNา ครูพลศึกษา

ควรมีความรูHความสามารถในการจัดการเรียนรูHพลศึกษาในชั้นเรียน การจัดการแขNงขันกีฬาภายใน

โรงเรียน การจัดการแขNงขันกีฬาระหวNางโรงเรียน และการจัดกิจกรรมนันทนาการ อีกทั้งวาสนา          

คุณาอภิสิทธิ์ (2543 : หนHา 21-27) ไดHกลNาวถึงสมรรถนะครูพลศึกษาไวHวNา ประเด็นแรก ครูพลศึกษา

ตHองจัดกิจกรรมการเรียนรู Hและประสบการณ8ใหHผู Hเรียนเกิดการพัฒนาสุขภาพองค8รวม (Holistic 

Health) ทั้งดHานรNางกาย จิตใจ อารมณ8 สังคม และจิตวิญญาณไปพรHอมกัน โดยใหHผูHเรียนไดHเขHารNวม

กิจกรรรมการออกกำลังกายและกีฬาอยNางหลากหลายทั้งของไทยและของสากล ตามความถนัดและ

ความสนใจ เกิดการพัฒนาทักษะกลไกไดHเรียนรูHถึงความสำคัญของการฝ�กฝนตนเองตามกฎ กติกา 

และหลักการทางวิทยาศาสตร8 ไดHแขNงขัน และไดHทำงานรNวมกันเป_นทีม รูHจักการเสริมสรHางสมรรถภาพ

ทางกาย รู Hจักความสามารถของตนเอง และรักการออกกำลังกาย โดยการบูรณาการสาระและ

มาตรฐานจากหลักสูตรกลุNมสาระการเรียนรูH สุขศึกษาและพลศึกษา และหรือบูรณาการกับกลุNมสาระ

การเรียนรูHอื่น ตลอดจนการนำไปจัดกิจกรรมการพัฒนาสุขภาพผูHเรียนเพื่อเติมเต็มใหHผูHเรียนมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี และประเด็นที่สอง ครูพลศึกษาตHองแสดงการเป_นแบบอยNางที่ดีในเชิงพฤติกรรมที่แสดงออก

ถึงการรักการออกกำลังกายและการเลNนกีฬา การมีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา การมีน้ำใจนักกีฬา  

การมีจิตวิญญาณในการแขNงขัน ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา และ  การปฏิบัติกิจกรรมสุขภาพ

เป_นประจำสม่ำเสมอ นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลHองกับการกำหนดมาตรฐานสมรรถนะครู           

พลศึกษาในบางดHานของ American Association for Health Education Teacher Preparation 

Standards (2008 : pp 12) ท่ีระบ ุ ว N ามาตรฐานสมรรถนะของคร ูส ุ ขศ ึกษาและพลศ ึกษา                     

ควรประกอบดHวย 1) ความรูHทางวิทยาศาสตร8และทฤษฎีทางพลศึกษา 2) ความรูHและการประยุกต8ใชH  

3) การวางแผนและการดำเนินการ 4) การสอนและการจัดการชั้นเรียน 5) ผลกระทบตNอการเรียนรูH

ของนักเรียน 6) ความเป_นมืออาชีพในวิชาชีพ และ7) ความสามารถในการจัดการระเบียบวินัย  

ประเด็นที่ 2 ผลการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตNอสมรรถนะมาตรฐานสำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP กรณีสมรรถนะหลัก พบวNา นักศึกษาเห็น

ดHวยกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะตามองค8ประกอบของสมรรถนะหลักทั ้ง 7 ดHาน โดยใหH

ความสำคัญกับดHานการเคารพศักดิ์ศรีความเป_นมนุษย8มากที่สุด รองลงมา คือ ดHานการเคารพกฎ 

กติกาของสังคม และกฎหมายของประเทศ ดHานการมีจิตอาสา และจิตสาธารณะ ดHานการฟ]ง           

ดHานการอNาน ดHานการพูด และดHานการเขียน ตามลำดับ ซึ่งขHอคิดเห็นของนักศึกษาครู สาขาวิชา          

พลศึกษาสอดคลHองกับอาจารย8ประจำสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏทั้ง 31 สถาบันที่ใหH

ความสำคัญกับสมรรถนะดHานเคารพกฎ กติกา และกฎหมายทางสังคม และดHานเคารพศักดิ ์ศรี        

ความเป_นมนุษย8มากที่สุด (พิจารณาจากน้ำหนักองค8ประกอบในโมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐาน
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สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุNมมหาวิทยาลัยราชภัฏซึ่งมีคNามากกวNา 0.90) จากขHอคHนพบ

ดังกลNาว จะเห็นวNาทั้งอาจารย8 และนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาเห็นวNาสมรรถนะหลักทั้ง 7 ดHาน           

มีความสำคัญตNอวิชาชีพครู แตNใหHความสำคัญกับการเคารพศักด์ิศรีความเป_นมนุษย8 และการเคารพกฎ 

กติกา และกฎหมายทางสังคมมากที่สุด ซึ่งเป_นสิ่งหนึ่งที่จะทำใหHสังคมไทยมีความสงบสุขและเกิดสันติ

สุขไดH คือ คนไทยทุกคนตHองปฏิบัติตนเป_นพลเมืองใน ระบอบประชาธิปไตย มีหลักประชาธิปไตย         

ในการดำรงชีวิต ปฏิบัติตนตามกฎหมาย และดำรงตนเป_นประโยชน8ตNอสังคม ซึ่งการสรHางความเป_น

พลเมืองไมNใชHการทำใหHประชาชนรูHถึงสิทธิและหนHาท่ีที่ตนเองมีแตNสิ่งที่จะตHองทำใหHประชาชนไดHเรียนรูH

และเขHาใจอยNางถูกตHองสิ่งแรกคือ “พื้นฐานความเป_นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย” โดยพื้นฐาน

ความเป_นพลเมืองในระบอบ ประชาธิปไตย มีหลักการ 3 ประการ คือ 1) เคารพศักดิ์ศรี ความเป_น

มนุษย8 ที ่ทุกคนเกิดมามีคุณคNาเทNากันมิอาจลNวงละเมิดไดH การมีอิสรภาพและความเสมอภาค             

การยอมรับในเกียรติภูมิของแตNละบุคคล โดยไมNคำนึงถึงสถานภาพทางสังคม ยอมรับความแตกตNาง

ของทุกคน 2) เคารพสิทธิ เสรีภาพและ กฎกติกา ของสังคมที่เป_น ธ ร รม โดยใหHความ สำคัญตNอสิทธิ 

เสรีภาพ การมีกฎกติกาที่วางอยูNบนความยุติธรรมและ ชอบธรรม มีหลักนิติรัฐในการคุHมครองสิทธิ

เสรีภาพมิใหHถูกละเมิด และ 3) รับผิดชอบตNอตนเองผูHอื่นและสังคม โดยตระหนักถึง บทบาท หนHาท่ี

ของความเป_นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ที่มุNงเนHนเนื้อหาที่มีคุณลักษณะสำคัญในหนHาที่และ

ความรับผิดชอบ ของตนเองตNอสังคม การดำรงตนเป_นประโยชน8ตNอสังคม ชNวยเหลือเกื ้อกูลกัน            

ใชHสติป]ญญาในการแกHไขป]ญหาดHวย เหตุและผล ดังนั ้น หากประชาชนไดHเขHาใจในหลักพื้นฐาน          

ความเป_นพลเมือง ทั้ง 3หลักการที่กลNาวขHางตHนอยNางถูกตHองแลHว และสามารถนำ ไปปฏิบัติใหHเกิดผล

ไดHก ็จะทำ ใหHส ังคมไทยพัฒนา เป_นสังคมประชาธิปไตยอยNางแทHจริง สำนักงานเลขาธิการ                 

สภาผูHแทนราษฎร (2556 : หนHา 7-45) 

สNวนกรณีสมรรถนะตามหนHาที่ พบวNา นักศึกษาเห็นดHวยกับแนวทางการพัฒนาสมรรถนะตาม

องค8ประกอบของสมรรถนะตามหนHาท่ีท้ัง 5 ดHาน โดยใหHความสำคัญกับดHานการปฏิบัติตนเป_นตัวอยNาง

ที่ดี สรHางนิสัยการรักออกกำลังกาย และเลNนกีฬาเป_นวิถีชีวิตมากที่สุด รองลงมา คือ ดHานรูHและเขHาใจ

หลักการพื้นฐานทางพลศึกษา ดHานความสามารถเป_นผูHชNวยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน              

ดHานการจัดการเรียนรู HทางพลศึกษาอยNางครูมืออาชีพ และดHานการออกแบบ และจัดกิจกรรม            

การจัดการเรียนรูH ตามลำดับ ซึ่งการใหHความสำคัญสมรรถนะตามหนHาที่ระหวNางนักศึกษากับอาจารย8

สาขาวิชาพลศึกษายังไมNสอดคลHองกันโดยอาจารย8ประจำสาขาวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏท้ัง 

31 สถาบันที ่ให HความสำคัญกับสมรรถนะดHานการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเร ียนกับ                 

ดHานการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูHมากที่สุด (พิจารณาจากน้ำหนักองค8ประกอบใน

โมเดลการวัดสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุNมมหาวิทยาลัยราชภัฏ       

ซึ่งมีคNามากกวNา 0.90) ในขณะที่นักศึกษาใหHความสำคัญกับสมรรถนะดHานการปฏิบัติตนเป_นตัวอยNาง  
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ที่ดีสรHางนิสัยการรักออกกำลังกาย และเลNนกีฬาเป_นวิถีชีวิตกับดHานรูHและเขHาใจหลักการพื้นฐาน         

ทางพลศึกษามากที่สุด จากขHอคHนพบดังกลNาว จะเห็นวNาอาจารย8ใหHความสำคัญไปที่การออกแบบ และ

จัดกิจกรรมทางพลศึกษาที่เอื้อตNอการเรียนรูHของผูHเรียน สNวนนักศึกษาจะใหHความสำคัญกับการทำตัว

เป_นแบบอยNาง และศึกษาหาความรูHท่ีจำเป_นทางพลศึกษา 

 

ข2อเสนอแนะ 

1. ข%อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช% 
ผลการวิจัยเป_นการการันตีวNาโครงสรHางสมรรถนะมาตรฐานตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP 

สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามทรรศนะของผูHเชี่ยวชาญหรืออาจารย8ประจำสาขาวิชา            

พลศึกษาเห็นวNา สามารถพัฒนานักศึกษาไดHตรงตามแนวทางของวิชาชีพ ซึ่งผู Hท่ีสนใจโดยเฉพาะ

อาจารย8สาขาวิชาพลศึกษา กลุNมมหาวิทยาลัยราชภัฏ สามารถนำผลการวิจัยไปเป_นแนวทางหรือ

กำหนดกรอบในการพัฒนานักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา อันจะเป_นประโยชน8ตNอการเพิ่มศักยภาพ

ของนักศึกษาสืบไป 
2. ข%อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตAอไป 
การวิจัยนี้เป_นประเภทเชิงสำรวจโดยอาศัยขHอมูลจากผูHเชี่ยวชาญเป_นหลัก จึงควรมีการนำไป

ตNอยอดในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลองระยะยาวเพื่อใหHงานวิจัยมีความสมบูรณ8มากขึ้น และ            

เพื่อติดตามผล ตัวอยNางเชNน จัดโปรแกรมการพัฒนานักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาตามโครงสรHาง

สมรรถนะมาตรฐานตามโครงรNางหลักสูตร 4 ปP พรHอมติดตามประเมินสมรรถนะนักศึกษาตั้งแตN           

เขHาเรียนจนจบการศึกษา จากนั้นดูสมรรถนะที่เกิดขึ้นกับบัณฑิต ซึ่งการประเมินผลลัพธ8ขั้นสุดทHาย

อาจทำการทดสอบกNอนจบการศึกษา หรือสัมภาษณ8ผูHใชHงานบัณฑิต เป_นตHน 
 


