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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู-เชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผู+เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท5าน 

 

1. รองศาสตราจารย1 ดร.นภพร ทัศนัยนา 

ภาควิชาวิทยาศาสตร1การออกกำลังกายและการกีฬา คณะวิทยาศาสตร1การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 

 

2. รองศาตราจารย1 ดร.ไพบูลย1 ศรีชัยสวัสด์ิ 

ภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

3. ผูOชPวยศาสตราจารย1 ดร.ธารินทร1 กOานเหลือง 

ภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร1และพัฒนศาสตร1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร1 

 

4. อาจารย1 ดร.สราวุฒิ พงษ1พิพัฒน1 

ภาควิชาอาชีวศึกษาและการสPงเสริมสุขภาวะ คณะศึกษาศาสตร1 มหาวิทยาลัยเชียงใหมP 

 

5. อาจารย1 ดร.ปภินวิชตฏ1 โพธ์ิกาศ 

คณะวิทยาศาตร1การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยกีฬาแหPงชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 66 

 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะมาตรฐานสำหรับอาจารย!สาขาวิชาพลศึกษา 

******************************************************************************* 

  แบบประเมินฉบับนี้ เป2นส4วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู 

สาขาวิชาพลศึกษา กลุ4มมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซึ่งการวิจัยนี้มีจุดมุ4งหมายเพื่อประเมินความเป2นไปไดS  

ในการนำสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษาไปใชSในสถานการณVจริง ซึ่งแบบ

ประเมินแบ4งออกเป2น 3 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 ขSอมูลท่ัวไป 

  ตอนท่ี 2 สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา 

 ตอนท่ี 3 ขSอคำถามปลายเปZด เพ่ือใหSผูSตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นและ

ขSอเสนอแนะอ่ืน ๆ  

 

 

 

 

 

   ขอขอบพระคุณเป2นอย4างสูงมา ณ โอกาสน้ี 

           ปZยะพงศV  กูSพงศVพันธV  

(หัวหนSาโครงการวิจัย) 
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ตอนท่ี 1 ขSอมูลท่ัวไป 

 

คำช้ีแจง กรุณาทำเคร่ืองหมาย  ü ในช4องขSอมูลท่ีตรงกับท4านมากท่ีสุด 

1. เพศ   

  � ชาย     � หญิง 

2. อายุ   

  � ต่ำกว4า 31 ปe      � 31 ปe - 40 ปe    

   � 41 ปe - 49 ปe   � 50 ปe - 59 ปe   

   � 60 ปe ข้ึนไป 

3. สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ…………………………………………………………………………… 

4. ประสบการณVการทำงาน  

  � 1 - 3 ปe 

 � 4 - 6 ปe 

 � 7 - 9 ปe 

  � 10 ปeข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินสมรรถนะมาตรฐาน สำหรับอาจารยV สาขาวิชาพลศึกษา	 

คำอธิบาย 

  แบบประเมินสมรรถนะมาตรฐานสมรรถนะนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา นำไปใชSใน ผูSวิจัย

ใคร4ขอความกรุณาในการใหSขSอมูลเกี่ยวกับประเด็นคำถามตามกรอบสมรรถนะนักศึกษาครู สาขาวิชา

พลศึกษา ไปใชSในสถานการณVจริง ดังตาราง 

 

สมรรถนะหลัก (Core competency) สมรรถนะหนKาท่ี (Functional 

competency) 

1. ทักษะการฟmง 1. รูSและเขSาใจหลักการพ้ืนฐานทางพลศึกษา 

2. ทักษะการพูด 2. สามารถเป 2นผ ู S ช 4 วยจ ัดก ิจกรรมทาง             

พลศึกษาในโรงเรียน 

3. ทักษะการอ4าน 3. มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรม                

การจัดการเรียนรูS 

4. ทักษะการเขียน 4. มีทักษะในการจัดการเรียนรูSทางพลศึกษา

อย4างครูมืออาชีพ 

5. การเคารพศักด์ิศรีความเป2นมนุษยV 5. การปฏิบัติตน เป2นตัวอย4างที่ดีสรSางนิสัย        

การรักออกกำลังกายและเล4นกีฬาเป2นวิถีชีวิต 

6. เคารพกฎ กติกาของสังคม และกฎหมายของ

ประเทศ 

 

7. มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ  
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คำชี้แจง กรุณาแสดงความคิดเห็นของท4านเกี่ยวกับสมรรถนะนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา โดยใหS

ทำเครื ่องหมาย  ü ในช4องที ่ตรงกับความคิดเห็นของท4านมากที่สุด โดยผู SวิจัยไดSกำหนดระดับ            

ความคิดเห็นไวS 5 ระดับ ดังน้ี 

 

      เห็นดSวยอย4างย่ิงกับสมรรถนะ  ใหSระดับคะแนน 5 

      เห็นดSวยกับสมรรถนะ   ใหSระดับคะแนน 4 

     ไม4แน4ใจกับสมรรถนะ   ใหSระดับคะแนน 3 

     ไม4เห็นดSวยกับสมรรถนะ   ใหSระดับคะแนน 2 

     ไม4เห็นดSวยอย4างย่ิง    ใหSระดับคะแนน 1 

 

ประเด็นการพิจารณาสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาพลศึกษากลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

ระดับความคิดเห็น 

ขKอเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

สมรรถนะหลัก (Core competency) 

1. ทักษะการฟgง 

1.1 สามารถเขSาใจส่ิงท่ีผูSพูด เพ่ือตอบสนองความตSองการ

ทันทีในกรณีท่ีผูSพูดพูดอย4างชSา ๆ และชัดเจน 

      

1.2 สามารถเขSาใจประเด็นคำพูดหรือจับใจความสำคัญของ

ผูSพูดไดS 

      

1.3 รับรูS และ เขSาใจสถานการณVในชีวิตประจำวัน               

ดSานการเมืองการปกครอง การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม  

      

1.4 สามารถเขSาใจประเด็นสำคัญจากการพูดท่ีซับซSอนใน

หัวขSอท่ีเป2นรูปธรรมและนามธรรม 

      

1.5 สามารถวิเคราะหV สรุปประเด็นเน้ือหาสาระ สรุป

ประเด็นสำคัญของผูSพูดและเจตนาของผูSพูดไดS 

      

2. ทักษะการพูด  

2.1 สามารถสนทนา ถาม-ตอบคำถามง4าย ๆ เก่ียวกับหัวขSอ

ท่ีคุSนเคย กับบุคคลอ่ืนไดSอย4างถูกตSองตามความเป2นจริง       

ท้ังในอดีตและปmจจุบัน 
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ประเด็นการพิจารณาความเปhนไปไดKของสมรรถนะ

มาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา                                        

กลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ระดับความคิดเห็น 

ขKอเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

2.2 สามารถถามและตอบคำถามง4าย ๆ กับบุคคลอ่ืนไดS

อย4างถูกตSองตามความเป2นจริง ท้ังในอดีต ปmจจุบัน และ

อนาคตไดS 

      

2.3 สามารถเร่ิมสนทนา ดำเนินการสนทนา และจบ             

การสนทนาในหัวขSอท่ีคุSนเคยหรือสนใจ 

      

2.4 สามารถแสดงออกและโตSตอบต4อความรูSสึก เช4น                    

ความประหลาดใจ ความสุข ความเศรSา ในการสนทนา            

แต4ละคร้ังไดS 

      

2.5 สนทนาหัวขSอท่ีคุSนเคยหรือท่ีสนใจ และอภิปรายแสดง              

ความคิดเห็นตอบสนอง ต4อขSอเสนอแนะ ความคิดเห็น 

ทัศนคติ และความรูSสึก ไดS 

      

2.6 สามารถใชSภาษาอังกฤษในการส่ือสารไดSอย4างถูกตSอง

คล4องแคล4วและ มีประสิทธิภาพในการสนทนาต4อเน่ืองใน

หัวขSอท่ีหลากหลาย  

      

2.7 สามารถเลือกใชS ภาษา ท4าทางในการพูด สอดคลSองกับ 

บริบทของผูSพูดและผูSฟmงตามกาละ เทศะ และสถานการณVไดS 

      

3. ทักษะการอ_าน 

3.1 สามารถเขSาใจบทความ ข4าวสาร เร่ืองใกลSตัว ใน

ชีวิตประจำวัน 

      

3.2 สามารถใหSความหมาย สรุป อธิบาย และอภิปรายพรSอม

ยกตัวอย4างไดS 

      

3.3 สามารถอ4าน และสรุปประเด็นหรือใจความสำคัญใน

เวลาอันรวดเร็วไดS 

      

3.4 สามารถอ4านเร่ืองราว นวนิยายง4าย ๆ ท่ีมีโครงสรSางท่ี

ชัดเจน เขSาใจประเด็นสำคัญในจดหมายทางการ ไดS 

      

3.5 สามารถเช่ือมโยง ความรูS ประสบการณV มาช4วยใน          

การสรุปเน้ือหาในการอ4าน หรือ แปลความหมายไดS 
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ประเด็นการพิจารณาสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาพลศึกษากลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

ระดับความคิดเห็น 

ขKอเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

4. ทักษะการเขียน 

4.1 สามารถเขียนบรรยาย ประสบการณV ความใฝtฝmน 

ความรูSสึกทางจดหมายรูปแบบมาตรฐาน และจดหมาย

อิเล็กทรอนิกสV 

      

4.2 สามารถเขียนขSอความส้ัน ๆ เขSาใจง4าย ในหัวขSอต4าง ๆ 

เช4น ประสบการณVหรือเหตุการณV และการบรรยาย

ความรูSสึก 

      

4.3 สามารถเขียน และรายงานเก่ียวกับหัวขSอท่ีไดSรับใหSน4า

ติดตามมีการเปรียบเทียบ แสดงความคิดเห็นท่ีแตกต4างกัน 

      

4.4 สามารถเขียนงานท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีกำลังไดSรับความ

สนใจและสามารถแกSไขขSอผิดพลาดของตนเองในระหว4าง

เขียนงานดังกล4าวไดS 

      

4.5 สามารถเขียนรูปแบบต4าง ๆ ท่ีกำหนด เช4น จดหมาย

ราชการ บทคัดย4อ คำกลอน งานวิจัย บทความ ไดS 

      

5. การเคารพศักด์ิศรีความเปhนมนุษยk 

51 รับรูSและเขSาใจเก่ียวกับศักด์ิศรีความเป2นมนุษยVยอมรับ

ความแตกต4างของบุคคล 

      

5.2 รับรูSและเขSาใจเก่ียวกับความเสมอภาคและความเท4า

เทียม 

      

5.3 มีความเขSาใจว4า มนุษยVทุกคนสามารถสอน พัฒนาและ

เรียนรูSไดS 

      

6. เคารพสิทธิ เสรีภาพ และการอยู_ร_วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย_างสันติ 

6.1 รับรูSและเขSาใจในสิทธิ ดSานการรูSสิทธิ การใชSสิทธิ            

การรักษาสิทธิ ความเป2นมนุษยVของตนเอง และผูSอ่ืน  

      

6.2 รับรูSและเขSาใจในเสรีภาพของตนเองในการแสดงออกท่ี

ไม4ขัดต4อระเบียบ กฎหมาย และเป2นการละเมิดสิทธิของผูSอ่ืน 

      

6.3 รับรูSและรับผิดชอบบทบาทหนSาท่ีตามสถานภาพ            

ของตนในแต4ละบริบท 
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ประเด็นการพิจารณาสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาพลศึกษากลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

ระดับความคิดเห็น 

ขKอเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

6.4 ยอมรับความแตกต4างระหว4างบุคคล และสามารถ

ปรับตัวอยู4ร4วมกันกับความแตกต4างน้ันไดS 

      

7. มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ 

7.1 รับรูSและเขSาใจเก่ียวกับจิตอาสา และจิตสาธารณะ       

7.2 สามารถปฏิบัติจิตอาสา และจิตสาธารณะดSวยความเต็ม

ใจทุกคร้ังท่ีมีโอกาส 

      

7.3 คำนึงถึงประโยชนVส4วนรวมก4อนประโยชนVส4วนตน       

7.4 สามารถถ4ายทอดและเป2นแบบอย4างในการเป2นผูSมี         

จิตอาสาและ จิตสาธารณะ 

      

สมรรถนะหนKาที่ (Functional competency) 

8. รูKและเขKาใจหลักการพ้ืนฐานทางพลศึกษา 

8.1 อธิบายปรัชญา หลักการ และท่ีมาของพลศึกษาไดS       

8.2 อธิบายระบบการทำงานของร4างกายท่ีเก่ียวขSองกับ       

การเคล่ือนไหวและสามารถประยุกตVใชSไดS 

      

8.3 อธิบายวิธีการปuองกันการบาดเจ็บและปฐมพยาบาล    

จากการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาไดS 

      

8.4 อธิบายกฎ กติกาและ มารยาทในการเล4นกีฬา รวมถึง

ปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

      

8.5 สามารถนำองคVความรูSทางพลศึกษามาพัฒนาตนเอง 

สังคมและประเทศชาติ 

      

9. สามารถเปhนผูKช_วยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน 

9.1 อธิบาย บทบาท และหนSาท่ีของครูพลศึกษาใน              

การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน 

      

9.2 สามารถนำความรูSทางพลศึกษาไปประยุกตVใชSใน            

การออกแบบการจัดการเรียนรูSพลศึกษา 

      

9.3 สามารถเลือกใชSส่ือ และผลิตส่ือ นวัตกรรม เทคโนโลยี

ไดSอย4างเหมาะสมเพ่ือการพัฒนาผูSเรียน 
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ประเด็นการพิจารณาสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาพลศึกษากลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

ระดับความคิดเห็น 

ขKอเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

9.4 สามารถวิเคราะหVการเคล่ือนไหวเพ่ือปรับปรุง

ประสิทธิภาพในการเคล่ือนไหว จากการเล4นกีฬา และ

กิจกรรมการเรียนรูSพลศึกษาของผูSเรียน 

      

9.5 สามารถวิเคราะหV ปรับปรุง สรSางเสริมสมรรถภาพ        

ทางกายใหSกับผูSเรียนไดS  

      

9.6 สามารถจำแนกหลักการเคล่ือนไหวในเร่ือง การรับแรง                 

การใชSแรง ความสมดุลในการเคล่ือนไหวร4างกายในการเล4น

เกมและเล4นกีฬา   

      

9.7 สามารถปฏิบัติทักษะกิจกรรมพลศึกษาท่ีสอดคลSองกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดS เช4น กิจกรรม

ทางน้ำ กีฬาสากลประเภทเด่ียว/คู4 กีฬาสากลประเภททีม 

การเล4นพ้ืนเมืองและกีฬาไทย เกมและกิจกรรมนันทนาการ

ไดS 

      

10. มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูK 

10.1 มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรูSเพ่ือการพัฒนาผูSเรียนโดยการบูรณาการศาสตรVท่ี

เก่ียวขSองร4วมกับพลศึกษา 

      

10.2 สามารถนำความรูSทางพลศึกษาไปประยุกตVใชSใน            

การออกแบบในการจัดการเรียนรูSพลศึกษา 

      

10.3 อธิบายหลักการจัดการเรียนรูSพลศึกษาไดS       

10.4 สามารถออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูS  

พลศึกษามาใชSในการพัฒนาผูSเรียน 

      

10.5 อธิบายหลักการดSานหลักสูตร และการจัดการเรียนรูS 

พลศึกษา 

      

10.6 มีทักษะในการจัดการเรียนรูSพลศึกษา        

10.7 อธิบายการใชSกระบวนการวิจัยในการพัฒนาผูSเรียน       

10.8 สามารถประยุกตVใชSโดยการแนะนำ  สอนการออก

กำลังกายและกีฬาใหSกับประชาชนในชุมชน และทSองถ่ิน 
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ประเด็นการพิจารณาสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาพลศึกษากลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

 

ระดับความคิดเห็น 

ขKอเสนอแนะ 5 4 3 2 1 

11. ทักษะในการจัดการเรียนรูKทางพลศึกษาอย_างครูมืออาชีพ 

11.1 สามารถนำผลการวิจัยทางการศึกษามาประยุกตVใชSใน

การจัด  การเรียนรูSพลศึกษา และในชีวิตประจำวันไดS 

      

11.2 อธิบายประเด็นและแนวโนSมทางพลศึกษาในอนาคต               

เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

      

11.3 ความสามารถในการพัฒนาตนเองเพ่ือยกระดับวิชาชีพ               

ทางพลศึกษาโดยการเขSาร4วมอบรม และการใชSการวิจัย มา

พัฒนาตนเองและผูSอ่ืน 

      

12. การปฏิบัติตน เปhนตัวอย_างท่ีดีสรKางนิสัยการรักออกกำลังกายและเล_นกีฬาเปhนวิถีชีวิต 

12.1 มีบุคลิกภาพ ท4าทางท่ีดี       

12.2 เป2นตัวอย4างท่ีดี ในการสรSางนิสัยรักการออกกำลังกาย 

และเล4นกีฬาเป2นวิถีชีวิต 

      

 

ตอนที่ 3 เป2นขSอคำถามถามปลายเปZด เพื ่อใหSผู Sตอบแสดงความคิดเห็นและขSอเสนอแนะอื่น ๆ          

เป2นการเพิ่มเติมเพื่อยืนยันในคำตอบของสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา        

กลุ4มมหาวิทยาลัยราชภัฏ                                      

สมรรถนะหลัก (Core competency) 

1. ทักษะการฟmง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. ทักษะการพูด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3. ทักษะการอ4าน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. ทักษะการเขียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. การเคารพศักด์ิศรีความเป2นมนุษยV 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. เคารพกฎ กติกาของสังคม และกฎหมายของประเทศ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

สมรรถนะหนKาท่ี (Functional competency) 

1. รูSและเขSาใจหลักการพ้ืนฐานทางพลศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. สามารถเป2นผูSช4วยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูS 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. มีทักษะในการจัดการเรียนรูSทางพลศึกษาอย4างครูมืออาชีพ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. การปฏิบัติตน เป2นตัวอย4างท่ีดีสรSางนิสัยการรักออกกำลังกายและเล4นกีฬาเป2นวิถีชีวิต 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ขSอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

************************************************************************* 

คำช้ีแจง 

 การวิจัยนี ้มีจุดมุ 4งหมาย เพื ่อสรSางสมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา             

พลศึกษา กลุ4มมหาวิทยาลัยราชภัฏ เครื่องมือที่ใชSเป2นแบบสอบถามความคิดเห็น ผูSวิจัยจึงขอความ

กรุณาจากนักศึกษาในการใหSขSอมูลเกี่ยวกับประเด็นคำถามตามกรอบสมรรถนะมาตรฐานสำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา กลุ4มมหาวิทยาลัยราชภัฏ ดังตาราง 

สมรรถนะหลัก (Core competency) สมรรถนะหนKาท่ี (Functional 

competency) 

1. ทักษะการฟmง 1. รูSและเขSาใจหลักการพ้ืนฐานทางพลศึกษา 

2. ทักษะการพูด 2. สามารถเป 2นผ ู S ช 4 วยจ ัดก ิจกรรมทาง            

พลศึกษาในโรงเรียน 

3. ทักษะการอ4าน 3. มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรม                

การจัดการเรียนรูS 

4. ทักษะการเขียน 4. มีทักษะในการจัดการเรียนรูSทางพลศึกษา

อย4างครูมืออาชีพ 

5. การเคารพศักด์ิศรีความเป2นมนุษยV 5. การปฏิบัติตน เป2นตัวอย4างที่ดีสรSางนิสัย        

การรักออกกำลังกายและเล4นกีฬาเป2นวิถีชีวิต 

6. เคารพกฎ กติกาของสังคม และกฎหมายของ

ประเทศ 

 

7. มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ  
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โดยเกณฑVการแสดงระดับความคิดเห็นคำตอบดังน้ี 

   เห็นดSวยอย4างย่ิงกับสมรรถนะ  ใหSระดับคะแนน 5 

   เห็นดSวยกับสมรรถนะ   ใหSระดับคะแนน 4 

   ไม4แน4ใจกับสมรรถนะ   ใหSระดับคะแนน 3 

   ไม4เห็นดSวยกับสมรรถนะ   ใหSระดับคะแนน 2 

   ไม4เห็นดSวยอย4างย่ิง   ใหSระดับคะแนน 1 

สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา                                        

กลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

สมรรถนะหลัก (Core competency) 

1. ทักษะการฟgง 

1.1 สามารถเขSาใจส่ิงท่ีผูSพูด เพ่ือตอบสนองความตSองการทันที               

ในกรณีท่ีผูSพูดพูดอย4างชSา ๆ และชัดเจน 

     

1.2 สามารถเขSาใจประเด็นคำพูดหรือจับใจความสำคัญของผูSพูด

ไดS 

     

1.3 รับรูS และ เขSาใจสถานการณVในชีวิตประจำวัน ดSานการเมือง          

การปกครอง การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  

     

1.4 สามารถเขSาใจประเด็นสำคัญจากการพูดท่ีซับซSอนในหัวขSอท่ี

เป2นรูปธรรมและนามธรรม 

     

1.5 สามารถวิเคราะหV สรุปประเด็นเน้ือหาสาระ สรุปประเด็น

สำคัญของ ผูSพูดและเจตนาของผูSพูดไดS 

     

2. ทักษะการพูด 

2.1 สามารถสนทนา ถาม-ตอบคำถามง4าย ๆ เก่ียวกับหัวขSอท่ี

คุSนเคย กับบุคคลอ่ืนไดSอย4างถูกตSองตามความเป2นจริง ท้ังในอดีต

และปmจจุบัน 

     

2.2 สามารถถามและตอบคำถามง4าย ๆกับบุคคลอ่ืนไดSอย4าง

ถูกตSองตามความเป2นจริง ท้ังในอดีต ปmจจุบัน และอนาคต ไดS 

     

2.3 สามารถเร่ิมสนทนา ดำเนินการสนทนา และจบ การสนทนา             

ในหัวขSอท่ีคุSนเคยหรือสนใจ 

     

2.4 สามารถแสดงออกและโตSตอบต4อความรูSสึก เช4น                    

ความประหลาดใจ ความสุข ความเศรSา ในการสนทนาแต4ละคร้ัง

ไดS 
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สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา                                        

กลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

2.5 สนทนาหัวขSอท่ีคุSนเคยหรือท่ีสนใจ และอภิปรายแสดง              

ความคิดเห็นตอบสนอง ต4อขSอเสนอแนะ ความคิดเห็น ทัศนคติ 

และความรูSสึก ไดS 

     

2.6 สามารถใชSภาษาอังกฤษในการส่ือสารไดSอย4างถูกตSอง

คล4องแคล4วและ มีประสิทธิภาพในการสนทนาต4อเน่ืองในหัวขSอท่ี

หลากหลาย  

     

2.7 สามารถเลือกใชS ภาษา ท4าทางในการพูด สอดคลSองกับ 

บริบทของผูSพูดและผูSฟmงตามกาละ เทศะ และสถานการณVไดS 

     

3. ทักษะการอ_าน 

3.1 สามารถเขSาใจบทความ ข4าวสาร เร่ืองใกลSตัว ใน

ชีวิตประจำวัน 

     

3.2 สามารถใหSความหมาย สรุป อธิบาย และอภิปรายพรSอม

ยกตัวอย4างไดS 

     

3.3 สามารถอ4าน และสรุปประเด็นหรือใจความสำคัญในเวลา

อันรวดเร็วไดS 

     

3.4 สามารถอ4านเร่ืองราว นวนิยายง4าย ๆ ท่ีมีโครงสรSางท่ีชัดเจน 

เขSาใจประเด็นสำคัญในจดหมายทางการ ไดS 

     

3.5 สามารถเช่ือมโยง ความรูS ประสบการณV มาช4วยใน การสรุป

เน้ือหาในการอ4าน หรือ แปลความหมายไดS 

     

4. ทักษะการเขียน 

4.1 สามารถเขียนบรรยาย ประสบการณV ความใฝtฝmน ความรูSสึก        

ทางจดหมายรูปแบบมาตรฐาน และจดหมายอิเล็กทรอนิกสV 

     

4.2 สามารถเขียนขSอความส้ัน ๆ เขSาใจง4าย ในหัวขSอต4าง ๆ เช4น 

ประสบการณVหรือเหตุการณV และการบรรยายความรูSสึก 

     

4.3 สามารถเขียน และรายงานเก่ียวกับหัวขSอท่ีไดSรับใหS 

น4าติดตามมีการเปรียบเทียบ แสดงความคิดเห็นท่ีแตกต4างกัน 

     

4.4 สามารถเขียนงานท่ีเก่ียวกับประเด็นท่ีกำลังไดSรับความสนใจ     

และสามารถแกSไขขSอผิดพลาดของตนเองในระหว4างเขียนงาน

ดังกล4าวไดS 

     



 80 

สมรรถนะมาตรฐานสำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาพลศึกษา                                        

กลุ_มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

4.5 สามารถเขียนรูปแบบต4าง ๆ ท่ีกำหนด เช4น จดหมายราชการ 

บทคัดย4อ คำกลอน งานวิจัย บทความ ไดS 

     

5. การเคารพศักด์ิศรีความเปhนมนุษยk 

51 รับรูSและเขSาใจเก่ียวกับศักด์ิศรีความเป2นมนุษยVยอมรับความ

แตกต4างของบุคคล 

     

5.2 รับรูSและเขSาใจเก่ียวกับความเสมอภาคและความเท4าเทียม      

5.3 มีความเขSาใจว4า มนุษยVทุกคนสามารถสอน พัฒนาและเรียนรูS      

6. เคารพสิทธิ เสรีภาพ และการอยู_ร_วมกันในสังคมไทยและประชาคมโลกอย_างสันติ 

6.1 รับรูSและเขSาใจในสิทธิ ดSานการรูSสิทธิ การใชSสิทธิ การรักษา

สิทธิ ความเป2นมนุษยVของตนเอง และผูSอ่ืน  

     

6.2 รับรูSและเขSาใจในเสรีภาพของตนเองในการแสดงออกท่ีไม4ขัด

ต4อระเบียบ กฎหมาย และเป2นการละเมิดสิทธิของผูSอ่ืน 

     

6.3 รับรูSและรับผิดชอบบทบาทหนSาท่ีตามสถานภาพ ของตน          

ในแต4ละบริบท 

     

6.4 ยอมรับความแตกต4างระหว4างบุคคล และสามารถปรับตัวอยู4

ร4วมกันกับความแตกต4างน้ันไดS 

     

7. มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ      

7.1 รับรูSและเขSาใจเก่ียวกับจิตอาสา และจิตสาธารณะ      

7.2 สามารถปฏิบัติจิตอาสา และจิตสาธารณะดSวยความเต็มใจทุก

คร้ังท่ีมีโอกาส 

     

7.3 คำนึงถึงประโยชนVส4วนรวมก4อนประโยชนVส4วนตน      

7.4 สามารถถ4ายทอดและเป2นแบบอย4างในการเป2นผูSมีจิตอาสา

และจิตสาธารณะ 

     

สมรรถนะหนKาที่ (Functional competency) 

8. รูKและเขKาใจหลักการพ้ืนฐานทางพลศึกษา 

8.1 อธิบายปรัชญา หลักการ และท่ีมาของพลศึกษาไดS      

8.2 อธิบายระบบการทำงานของร4างกายท่ีเก่ียวขSองกับการ

เคล่ือนไหวและสามารถประยุกตVใชSไดS 
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8.3 อธิบายวิธีการปuองกันการบาดเจ็บและปฐมพยาบาลจาก              

การจัดกิจกรรมทางพลศึกษาไดS 

     

8.4 อธิบายกฎ กติกาและ มารยาทในการเล4นกีฬา รวมถึงปฏิบัติ

ตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู 

     

8.5 สามารถนำองคVความรูSทางพลศึกษามาพัฒนาตนเอง สังคม

และประเทศชาติ 

     

9. สามารถเปhนผูKช_วยจัดกิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน 

9.1 อธิบาย บทบาท และหนSาท่ีของครูพลศึกษาในการจัด

กิจกรรมทางพลศึกษาในโรงเรียน 

     

9.2 สามารถนำความรูSทางพลศึกษาไปประยุกตVใชSใน 

การออกแบบการจัดการเรียนรูSพลศึกษา 

     

9.3 สามารถเลือกใชSส่ือ และผลิตส่ือ นวัตกรรม เทคโนโลยีไดS

อย4างเหมาะสมเพ่ือการพัฒนาผูSเรียน 

     

9.4 สามารถวิเคราะหVการเคล่ือนไหวเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพ

ในการเคล่ือนไหว จากการเล4นกีฬา และกิจกรรมการเรียนรูS        

พลศึกษาของผูSเรียน 

     

9.5 สามารถวิเคราะหV ปรับปรุง สรSางเสริมสมรรถภาพทางกาย

ใหSกับผูSเรียนไดS  

     

9.6 สามารถจำแนกหลักการเคล่ือนไหวในเร่ือง การรับแรง                 

การใชSแรง ความสมดุลในการเคล่ือนไหวร4างกายในการเล4นเกม           

และเล4นกีฬา   

     

9.7 สามารถปฏิบัติทักษะกิจกรรมพลศึกษาท่ีสอดคลSองกับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดS เช4น กิจกรรมทางน้ำ                         

กีฬาสากลประเภทเด่ียว/คู4 กีฬาสากลประเภททีม การเล4น

พ้ืนเมืองและกีฬาไทย เกมและกิจกรรมนันทนาการไดS 

     

10. มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูK 

10.1 มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูS              

เพ่ือการพัฒนาผูSเรียนโดยการบูรณาการศาสตรVท่ีเก่ียวขSองร4วมกับ          

พลศึกษา 
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10. มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูK 

10.1 มีทักษะในการออกแบบ และจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรูS              

เพ่ือการพัฒนาผูSเรียนโดยการบูรณาการศาสตรVท่ีเก่ียวขSองร4วมกับ          

พลศึกษา 

     

10.2 สามารถนำความรูSทางพลศึกษาไปประยุกตVใชSใน  

การออกแบบในการจัดการเรียนรูSพลศึกษา 

     

10.3 อธิบายหลักการจัดการเรียนรูSพลศึกษาไดS      

10.4 สามารถออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูS          

พลศึกษามาใชSในการพัฒนาผูSเรียน 

     

10.5 อธิบายหลักการดSานหลักสูตร และการจัดการเรียนรูS  

พลศึกษา 

     

10.6 มีทักษะในการจัดการเรียนรูSพลศึกษา       

10.7 อธิบายการใชSกระบวนการวิจัยในการพัฒนาผูSเรียน      

10.8 สามารถประยุกตVใชSโดยการแนะนำ สอนการออกกำลังกาย

และกีฬาใหSกับประชาชนในชุมชน และทSองถ่ิน 

     

11. ทักษะในการจัดการเรียนรูKทางพลศึกษาอย_างครูมืออาชีพ 

11.1 สามารถนำผลการวิจัยทางการศึกษามาประยุกตVใชSใน 

การจัดการเรียนรูSพลศึกษา และในชีวิตประจำวันไดS 

     

11.2 อธิบายประเด็นและแนวโนSมทางพลศึกษาในอนาคต               

เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

     

11.3 ความสามารถในการพัฒนาตนเองเพ่ือยกระดับวิชาชีพ               

ทางพลศึกษาโดยการเขSาร4วมอบรม และการใชSการวิจัย มาพัฒนา

ตนเองและผูSอ่ืน 

     

12. การปฏิบัติตน เปhนตัวอย_างท่ีดีสรKางนิสัยการรักออกกำลังกายและเล_นกีฬาเปhนวิถีชีวิต 

12.1 มีบุคลิกภาพ ท4าทางท่ีดี      

12.2 เป2นตัวอย4างท่ีดี ในการสรSางนิสัยรักการออกกำลังกาย และ                     

เล4นกีฬาเป2นวิถีชีวิต 
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