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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฏี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
แมลงกินได้ 
 1. ความส าคัญ 
  การคาดการณ์ขององค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ  ว่าในปี
คริสต์ศักราช 2030 มวลมนุษยชาติอาจมีปัญหาเรื่องการขาดแคลนอาหารเนื่องมาจากปัญหามลพิษ
ของสิ่งแวดล้อม รวมถึงปัญหาจากสภาวะอากาศโลก ซึ่งแมลงถือว่าเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะมาใช้เป็น
อาหารส าหรับมนุษย์ได้ เพราะ 3 ปัจจัยคือปัจจัยของร่างกาย แมลงให้สารอาหารที่ส าคัญสามารถ
ทดแทนไก่ หมู ปลาได้ เนื่องจากมีโปรตีนที่สูง รวมถึงมีแคลเซียม เหล็ก และสังกะสี ซึ่งแมลงยังถือว่า
เป็นอาหารของประชากรในบางพ้ืนที่อีกด้วย ปัจจัยของสิ่งแวดล้อม แมลงปล่อยก๊าซมีเทนซึ่งถือว่าเป็น 
Greenhouse Gases (GHGs) ที่ส่งเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก น้อยกว่าการ
ท าปศุสัตว์ รวมถึงการใช้พ้ืนที่ ในการเลี้ยงที่น้อยกว่า นอกจากนี้ ในการปล่อยก๊าซแอมโมเนีย 
(Ammonia Emissions) ของแมลงนั้นน้อยกว่าการเลี้ยงสัตว์ชนิดอ่ืน ๆ อีกด้วย เช่นหมูเป็นต้น 
รวมถึงการที่แมลงเป็นสัตว์เลือดเย็นท าให้มีความสามารถเปลี่ยนอาหารเป็นโปรตีนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ยังพบว่าแมลงสามารถกินอาหารจากของเหลือจากอินทรีย์สารได้อีกด้วย และปัจจัย
ของการท าปศุสัตว์ ไม่ต้องใช้ต้นทุนสูงเทียบเท่าการท าปศุสัตว์ (Huis, A. V. et al. 2013 : pp. xiii-
xvi)  
. 
 2. ชนิดของแมลงกินได้ 
  แมลงกินได้ทั่วโลกปัจจุบันพบอยู่ประมาณ  2,051 ชนิด โดยแบ่งออกเป็นด้วงปีก
แข็ง 659 ชนิด หนอนผีเสื้อ 362 ชนิด มด ผึ้ง ต่อ 321 ชนิด ตั๊กแตน 278 ชนิด มวน 237 ชนิด 
แมลงปอ 61 ชนิด ปลวก 59 ชนิด แมลงวัน 37 ชนิด แมลงสาบ 37 ชนิด ส าหรับในประเทศไทย
พบว่ามีแมลงกินได้มากกว่า 300 ชนิด (Jongema, 2017 : pp. 1) (ภาพที ่2.1)  
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ภำพที่ 2.1 จ านวนชนิดของแมลงที่กินได้ทั่วโลก (Jongeme, Y. 2017 : pp. 1) 
 

ซึ่งแมลงกินได้สามารถแยกเป็นกลุ่ม ๆ ดังนี้ กลุ่มแมลงปอบ้าน (Odonata) เช่นตัวอ่อน
แมลงปอ กลุ่มตั๊กแตน (Orthoptera) เช่น ตั๊กแตน จิ้งหรีด จิ้งกุ่ง กลุ่มมวน (Hemiptera) เช่นแมลง
ดานา กลุ่มปลวก (Isoptera) เช่นปลวกวรรณะสืบพันธุ์ กลุ่มจักจั่น (Homoptera) เช่น จักจั่น กลุ่ม
ผีเสื้อ (Lepidotpera) เช่นดักแด้ของผีเสื้อหนอนไหม กลุ่มด้วง (Coleoptera) เช่น กุดจี่แดง กุดจี่
หวาย กุดจี่เขา กุดจี่มุ่ม ด้วงดิ่ง แมลงเหนี่ยง แมลงกินูน เป็นต้น กลุ่มมดผึ้งต่อแตน (Hymenoptera) 
เช่น มดแดง แมลงมัน ผึ้งหลวง ผึ้งมิ้ม ผึ้งโพรง ต่อซับใบ ต่อรัง ต่อหัวเสือ ต่อหลุม เป็นต้น (สิ ริวัฒน์ 
วงษ์สิริ, รัทนา ทาปา และสิทธิพงษ์ วงศ์วิลาส, 2555 : หน้า 125-139) โดยแมลงกินได้ที่คนไทยนิยม
นั้นได้แก่แมลงกินูน แมลงกุดจี่ แมลงดานา ตัวอ่อนผึ้ง มดแดง ตัวอ่อนของต่อ จิ้งโกร่ง จิ้งหรีด 
ต๊ักแตน แมลงกระชอน แมลงเหนี่ยง แมลงตับเต่า(ด้วงดิ่ง) แมลงมัน แมลงเม่า แมลงค่อมทอง หนอน
และดักแด้ไหม (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ และนิธิยา รัตนาปนนท์, 2560 : หน้า 1)  

 
3. คุณค่าทางอาหาร 

 การศึกษาคุณค่าทางอาหาร เช่น โปรตีน ไขมัน พลังงาน โดยคิดเป็นกรัมต่อน้ าหนักแห้ง 100 
กรัม ของแมลง 13 ชนิดคือแมลงกระชอน แมลงกินูน แมลงกุดจี่ จิโป่ม จิ้งหรีด แมลงดานา ดักแด้
ไหม ตั๊กแตนเล็ก ตั๊กแตนใหญ่ แมลงตับเต่า มดแดง ตัวเป้ง และไข่มดแดง ผลการศึกษาปริมาณ



5 
 

โปรตีนพบว่าแมลงตับเต่า มีปริมาณโปรตีนมากที่สุดเท่ากับ 21.0 กรัม รองลงมาคือตั๊กแตนเล็ก มีค่า
เท่ากับ 20.6 กรัม เป็นต้น ดังภาพที่ 2.2 (กัณฑ์วีร์ วิวัฒน์พาณชิย์, 2542 : หน้า 10) 
 

 
 
ภำพที่ 2.2 คุณค่าทางอาหารของแมลง (กัณฑ์วีร์ วิวัฒน์พาณชิย์, 2542 : หน้า 10) 
 
 4. แหล่งผลิต 
 แหล่งผลิตแมลงกินได้ที่จ าหน่ายในประเทศไทย คือตลาดโรงเกลือ จังหวัดสระแก้ว ซึ่งน าเข้า
แมลงจากประเทศเพ่ือนบ้านก่อนส่งขายทั่วประเทศโดยมีการน าเข้าไม่น้อยกว่า 40 ตันต่อวัน และมี
มูลค่าทางการตลาดประมาณ 10 ล้านบาทต่อวัน (ข่าวทันกระแส, 2553 : หน้า 1) โดยมีผู้รับไปขาย
ต่ออีกยังตลาดกลาง จังหวัดกาฬสินธุ์ และตลาดไท จังหวัดปทุมธานี แต่ก็มีบางส่วนที่ผลิตแมลงกินได้
ในประเทศไทยที่จะน าผลผลิตไปขายยังตลาดดังกล่าว (ทัศนีย์ แจ่มจรรยา และยุพา หาญบุญทรง, 
ม.ป.ป. : หน้า 1) 
 
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 อรนุช สีหามาลา และคนอ่ืน ๆ (2561 : หน้า 98-105) ท าการศึกษาโปรตีนของแมลงกินได้
ในจังหวัดกาฬสินธุ์ ได้แก่แมลงสะดิ้ง จิ้งหรีด แมลงกินูน แมลงตับเต่า แมลงกระชอน แม่เป้ง แมลงดา
นา มดแดง แมลงแคง และดักแด้ไหม พบว่าแมลงสะดิ้งมีปริมาณโปรตีนสูงที่สุดมีค่าเท่ากับ 59.7% 
ของน้ าหนักแห้ง ส าหรับดักแด้ไหมพบว่ามีปริมาณโปรตีนต่ าที่สุดมีค่าเท่ากับ 38.9% ของน้ าหนักแห้ง 


