Ui 2

%4

WUIAR NaEE kazauIdeiineadas

NATYTRINTARANTAVAN UaznIs3viviudaiiensiauAu wTInlunquans

va o A

Ageenedarindunys fIdedndunsnumuwiniuga e warnwidenneitesiiomy
wuImslunsaiunsideauingUseasrniiide n153Aseinan1side wazdilugns
a a o a = awv o a Y  Avawu A
aAUs1ENan15I9e lnguuianuAa Naed wazauideiinetdesndideidenuidszneu
= v a = av o a v o &
N5ANYT UseNaumellInuan yNgel) waguideiingivesnail

1. WUIAUAANILNEINUIUIRY

€

a aadaa

1.1 buanuAnIntingedeny
1.2 WWIAILAANSIHAILIAMNINT N
2. nouiiigtestuamidy
2.1 oufnsdeansguam
2.2 vauimswiniiude
2.3 Nuanstey
3. ATeTiALITeq
3.1 AR UARTIRgE9eNY
3.2 AduRgUNsAom sgunW
3.3 yWAdeReA UM vsTudeliieguam

3.4 ARYNYITUNTARUIAUAINT T

1. BWUIAMUAATINYINUIIUIRY

a Ao

1neAfed Adnnstidudinluiasududanmmunaneadosnisvesysd
74 3 Usznis ewiia dadasau (2558) TdesureinfdenuTausssuluainunuisvos
wyweineiu fanvauendesld AoliAntam 9 Usenns Thun Jymauduiusnis
WA wazn1saruaumAaduius Jymiuinies Jymianudauduwaznisaiununiedny
Jaymiesnisevsudsaeuaunlndvesdany ﬂzgmt,%"aa??é’u IUNANUD5TINYF Ugynn

Sedlsaduldidu Yynidesnisdeans JamisesnnufAnase@ssalayn1suantonn Las



10

'
=

Jgynsesnsinioundaula Jynens 9 wardlanelminszuusis 9 Tunieimusssu 9

=

< aadaa [} A
AABINYINAININN 2.1

Yeymanuduiusniaine
WAZNIAIUANLNARUNUG

Yaymsesunnving

Jgymanudauds wazns
AIUANNNIHIAL

Yeynisesniseusudsaou
gunUnlndvesdiny

ﬂzymﬁmgé’u IUNUNLD
533UVA
Jamisedsaseldifu
Jaymidesnsieans

Jayni3esmuanassassa
LAYATLARIDDN

YaymiFesnsindeundeula

A 2.1 Jgyniiugu wagaiueng o vesiusssy
3. (UNA dneaaIu, 2558)

a Y o

i 2.1 AEIdednAnwandunsevlunisadislemanuieadiuitinisaiiu

Finvesansnagiongdmindunys Wesndunseuiinsdiliudiniuansvazdenuangey

Ipanysaliianeagylvigideensdaieinludinw

Y

Syurayataguulaisstuindauulovieysemalvg 4.0 Fatidanune Tun1sideuriiu
Uszalneanniuillugussmealngluiudrmidn 20 Uneldidevimivszmalne duas dad

ga8u lnemisluuszinunssunalianudidey Ao nsandunisuiulasiasimsnensauves

I
Y

Useine  Iegludinvesdasdenu ladinnsnadmuneiisvadimnuiiuasidaugeds Ju

v dAa o

“danugasioNings” (Active Ageing Society) lagiinisanfiunistusedunils ety &

= 4 |

w1yl Raeeny w.e. 2546 LTu@Nd9018 NBINUNITORNUIIYIA NoWuULNTa

o

U1y 11519n15



11

(%
va Y |

1y o | aa a Y o 1 A vda =4 =
QqﬂW3$§qﬁﬁU§g§me@JQQ@7EJLLVQ%'W]QJW]?UEJ’]@JE{JJQQ?EJ'J'W"I@E{JJW@JE]']EJW\TLL@ 60 IJ?JUIU YIAU
1 dy I [ = I 1 [ & 1 aa U oa v [ v
wianllegludevanndea 1Wudlaifisneld vieseldanas adsanduideuasinugeens

ne | 2561) daduuenandymiieriuanuidenvessinieuazinla Fdeunisdenuiues

a o w 1

goiprndugieiia uavanunmnsdeen Alldgmieiueldne wddyegnamiludin

Y

a &

vosdinuiagUuuareunnife walulad n1sdearsauuiay tesevnedeanslias nsld
walulaglnl 9 vasgeledaihlidialinaunmdinnadulasySunaunmdinuseiniu

LWUNTEUIANUFZAINIUNTVUES N15ERENS wagn1sddusanlutdinmiedinu wanandlds

fin199euleraeieiuusnIsNassiuALABINITYININYINIE UTEIINTNNNGH T8 NN

q

Auduegnelausunmalulagniiunumsenisaiiugin lnglanensindedoas Ussuins

nnie swnsasisidndudesieusmslddelml o wisldusslevy uaviiesnszauamnin

%

Tinvosnues walulagagdiglimsiseusliiiungails awnsavildeg1adassuazninewing

¥
v Y [

Ligndrdndeiiui szeznn waz e wasdunddiiinnswisuwdasludaay nsiiggede
lafilonaiseusuazldvsslogianmaluladesiuwasesdofsdnenimg dyauas

Uszaun1salvasnuasnuilsnmuinuewasdnulaegieazain a5

'
1 a

Uszaudgeielvedulsenuddgedidwidesnmunussezsealisounoy saumedl
n3lUUReE199399% 1n7Asg aAenvu wasairUseendny wluafivegieigLean

AU IUNNAIUTIUNAUINITEAURULBILAENISNSDUNILN1IDONIINAIUNGINT LENALULAE

=

wazWauinwenisldmalulagiievinlvinuiesld Sudeyaviasiudeaniunisal &

=

Uszaunsaluvaniviveslanidsia deaztioantesinsseninds TiussleviiAeafuguamn
paonawinlieyludsailfegreiidnaniuazadaguailiuinues Jagtuiiansiussuy
laseasiedeny adain1s N1seuNunswens wasnisvenslenanisiseuiusslevivenisly
dowaluladuazdedenooulatvesinedslidaaunazdslinssnegngudgaiolagiage
Tnslameigeioiogluruuminlng msfinwides uwazseldm Snvislaiviuteaniunisaideny
qﬁa%qm?{auwaéwi’sm%a HoymaiAnndneasmalsesnseanseneg onfiu sl
nsfnw antuiidenandmans anuunwsesmnastene eududeuveanaluladlyaqr
ifgatoviausegelalunmslimelulad iAnduguassafiiliinasinuefdsialunsdssdinly
Fennd W sunvas maddanaluladegrslivindoudunazlimuzauivaiug
Anuaansavesygale ilviasisviaussgdlafiagldinaluladlunisdsedinneldnig

[

Waguwlategnsimsivesdiny uwliuneluladlnissivesiuasUsslevunidnauunygeds



12

v vV o £ ¢ o

witsAgadesddsiamsinliggeioiinnnuainslumalulad fanudetuieafuai
Unensglutoyadiuyanaiaranudasadeainnisldne

Uszindlngladngnisiludinugade (Aged Society) undausdn.e. 2548 (Juduan
Toe 1 lu 10 vesUszensnefuussrnsflongdaud 60 Biuld eafuiUssmelngandu
“daaugedelagauysal” (Complete Aged Society) Tudn 3 Udrawmii Aielu Un.a. 2564
Ussrnsgeioandintuds 1 5 uandu “dnugefosvduaason” (Super Aged Society)
aeluline. 2578 FeUssanunisdn wiivsznsgetodisiududosas 30 vaesiuau
Usyannsane (FnUAUIBNTANTUNUTINGS, 2558) N1TANAIUEITIUIULAT AR
Uszrnsforinuayfovhanu lunneiisusasdadaulssansdgsofnafintuogwoiios
wansbiiiuilaseasvnsegvesussrnsivedulssinsgeivldedadnan

Henurgeany

arandlafertunumnevesigeengiiu Wuiinsuidslidteniuduey uwild
inusivasangdudit YadiogwiilsTadendudy “{a9979” (Older/Elderly  person) @

anusy1@ (United Nations: UN) fviuadtuasafiany 60 Uauld annisiawedeya

Y
[

o Jo A a Y Y A i " w Y g v oy
LLagmjﬂQWWLﬂﬂﬁﬂ@QﬂU@]qqaqQU'N‘UiﬁLVIﬁ‘VlLiﬂﬂ'ﬂqﬂﬁgLWﬂﬂ'ﬁqMWWUqLLa'ﬂV‘uﬂﬂa@qq 65 UYru

v wa

Tunaeisen “Haseny” wigs1ydnyafiateny w.e. 2546 1031 3 s¥Uin uanafidlony

vy v

\Aiu 60 YUulY wasddyudlng AadnvugaanananIunsalgeeging we. 2561 39

v 9

= Ya

Wana31 Badeny vianee Jileng 60 Tauly wenaintidelalinunuienisgeivveslszying
(Population  ageing) 711 tuUsIng1sainUssmnsinatululsswmadig 9 fialanlugae
NATTNHIULN HeUTEYINSUAas N UNAUAYUYY LUnUnATEITEAUANN o Usena gilaina
1a7 fongawu lnsdunalandndiuvesuseynsateny v3eenediseg uresss Ny
guluuserinsln viseUssansiasulileelddusiuiunisdrediu nisgedevesuseuinsdl
amAuIINNinianas uaretgveaAudusINInty Winldudeeu “nnsaeivegielings”
(Active ageing) {uwwiRnfiuannszUIuNsIsRglilonaiuaues WUz INynmenn
JonazdulaRsyietuodeliguning ddmsuluniaesusna uasdeey wasinnuduasly
N A Y o | = J vy XY 1A
0 1o uNITENTEAUAMAIMTIAVBIUARZUARS YTDVDINAUUTEYINT VG UAILGILAAY
e (YailSandiduuasinuggeenglne, 2561)
IS a a 1Y = (% v v LY |t 4
MNNUAUYeIYl AUAIIU (2561) TwngFesdinugsisiulanarieli Jeazviou

o [y

WHInggeogludaulnegadagiunisendn “dwnuasisdulanadelnl” nailadn Yssunu

v a

A3 AAITIENNIUNT Ussinalneddnuiugeivanduiisssovas 5 vosussvinsviavun

= v

UseNaumeanuIulseaIngIoviney wazlawmnaddssesas 52.8 way 42.1 aua1au dndiu

Y



13

Uszansionniiaeudiegelugaaiaiiu dwalilsemalneduszmnsiousanuiniuediy

sollipanasignasandle Un.a. 2553 (Fruruuszuna 40 duaw) wivnduluduu dadiu

[ [

a o w = ! I % (Y 1
P09 UTEUINTIYLIINIUNLIUANAIRIUAINU LllEJL‘UiEJ‘UL'V]EJ‘Uﬂ‘UUi%‘U’]ﬂ‘JQQ’JEJIULLG]&%‘IESWM

migﬂfﬁmaﬂﬂizsﬁ’]ﬂ’iLﬁU‘d’ﬁ’]ﬂQﬂﬁﬂjﬁLﬁﬂ%ﬂﬁdiaﬂ Fadunauandasinisind
anas wardifeuiongBusntuluseunisamssufiinum sssnslanienggeduegssnid
Tu¥ 2018 (wa. 2561) TanvesisnTusernsiann 7,633 thuau uagiiszinsgeoy 60 U
JulU 990 &ruau videRndufesas 13 vesUssrinaiimun wirdui lanveasnaneidy

demugeongumanel Malllul 2019 (w.a. 2562) andszvwiiainn1salinyszynsasengly

derulantiaedidiuauasy 1,000 s1uau @alsanduidouasimundgenglvey, 2561)
Kaeengluandau

INTILUANTUNTNED8INY ANEATTUNITHFID18UYA (nwa) na1331 Tud

9

WA, 2559 Uspinadsalusiigasiounniiaaluendou (18.7 %) sesasunde ne (16.5 %) uay

Beauiy (10.7 %) warainuseunadn Tudn 30 Y1emtn s U w.a. 2583 eanuuseinenag

Y

Wgdsnugeleszaugauen(Super Aged  Society) daudssnauslu duny a3 uay

AaUTud dadiodndulsemanddndiugeieduiudeateslulagiu luvauzivszme
Sulailide Weuns wazuade Fadudsenanfidutigdinuaivlutagiu egrelsing
Tudn laifia 10 Vthewth Nsenudsemaliasdigdinuasisogisauysol

1 (Y] LY

nsnasAmuad Useinealalmidng "dpugede (Aged Society)' okl #a15841370

Y

dnauvesUserniony 65 Vauluilidnwiuunninusssnsisdu Sesas 7 win1Ussmeatud
Fuulssrinsgeisuinnindesas 14 MiSenindng "deaudsivegsauysal (Complete
Aged Society )" wagmnUsswalafivszyinsgeivuinnitfevay 20 wansinUsemanulaidng

"Fapugeesysuaneen (Super Aged Society)” W3 (Prasartkul, P. (2013) wsgs1wUnyal@

>

[
a [ ¥

Y | a a v & vaa g ] X = i o =~ = &
QQQ@'WEJ‘LL“QGU']G] UU’]M’J’]Q‘\!QQ@WEéﬂaﬁjmmaqq@qu@ 60 UGUUI‘U SZNV’]ULﬁa'WUEJQIU'JEJLﬂUUm UUUN

kY

Lifisnglaviseseldanas wiivzueslunquinunsnsiidadinuiusidessousuinnuasnsdu

Aielives Aslsinglunisnan 2.1
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Uszme 2556 2583
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M15197 2.1 Sesazveslssrnsiileny 65 Viulvluenduu (sie)

Uszine 2556 2583
dulailidey 6.6 17.2
anm 4.6 10.0
1AL 5.9 14.7
WauTud 4.3 9.9
Weuing 6.1 15.6
Aealus 12.3 35.1
Tneg 11.3 26.2
NYAUIY 7.4 21.0

1. (United Nations, 2011)

Tud 2018 owdewludinuatonsudne 10 Ussme Mluaundnvesendeou vie
AUANUTEV TRV DLTIREIURBNWEILE (The Association of Southeast Asia Nations:
ASEAN) flUseannsuszanad 654 anuau Useinadanlds e Deauy kazualy ddndiu

YoeUsEunToNy 60 VUuluiingusosay 10 Aw151N 2.2

M19197 2.2 uuesazvesznsgeenglulssimaentewt 2018

1999 2018
uUILYINT Sovazvaq uUUTLINT Sovazvaq
Jsene Waviain Uszynsang vl Uszynsag
(&ruaw) 60 T3uly (Fuaw) 60 T3uly
Aalus 3.8 10.5 5.8 20.4
ny 62.0 9.6 69.2 17.6
PREIRET 79.4 8.6 96.5 11.6
1ALy 22.9 6.1 32.0 10.0
e 47.1 7.1 53.9 9.7
dulatlidy 208.6 7.2 266.8 8.9
ughu 0.3 4.0 0.4 8.5
Waudud 76.3 5.0 106.5 7.8
ke 11.9 4.9 16.2 7.2
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1999 2018
UIUYITVINT FOEREAIDE IuUsTYINg FOEREAIDE
Uszne Wamun Uszrnseny W9mun Uszrnseny
(AuAw) 60 Vauly (AuAw) 60 Vauly
a1 53 5.4 7.0 6.4
37U 517.6 654.3

1. (United Nations, 2017)

Uszvnsgedeludszmalng

P

Useinalnedivszvinsdnyuidltne wazlulddydlng widdeeglunsideudiu
Uszann 66 d1unu uazidletusmauinananlilidymalne uazliffeeglunziouthy
Usvana 3 duau mudaivssansfiodueglusemelnesiusionn 69 1uau ludiuan
Aulve wavausadfiideaglunsdoutiu 66 &ty fifaseny 60 VHulY 11.7 druey
vioAndufesay 17.6 vesUszansviavun Seuszanatigeenglneetgdaud 60 TulU uas

80 Viuluuanslamanisned 2.3

A137199 2.3 F1ulsEngae1y 60 U kay 80 Yauluusenalny

1A Uszmnsvianun  gee1n 60 D Auly  Hgeany 80 Tauly
(@uau) (@uau) (@uau)
NIUNNUMIUAT 8.3 M 114
Usuauna 6.9 0.9 97
AANANABUNANY 3.1 0.6 74
NIARZIUDDN 5.6 0.7 88
APRZTUAN 3.5 0.7 87
AL 11.2 24 287
BRI L LRIGENVIG! 18.5 3.5 389
aals 9.1 1.3 182

. (@ nnuadauiai, 2562; yatsantuideuasinungasens, 2561)
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$5 Sunsvimd wazanuz, 2547) leimusuuaAalunsulsUsziavnnsdeasauaimidy 2
dnwaiz Ao Mseiunsdearsiliusiiinue (The communication-levels approach) wagld
WunwarUsziiunsdeasdushrmuaveuiun (operational approach) il
seiumsdeandudaimunveuiun nmsdeasinisimualassaiisvesiaiueseeniduns
doas3eAusnen 19U nsAeansiuauled MsdoasseninayAna Nsdea1snguLes N3
doans09Ang NM3A0aTIATY WarN1HEATANSNTRIY WINARGINANIAINTANUINANTABANS
aunleegei inmgnaniaannnsdeansavninlugag 3 nAsTeiiIwUI Msdeans
semiayana wagmsdeansinavy Wunsdeamsiinsiluldinndiaelunssuaunsdoasi
Retesiulsiiugunn laeil msdoassenisypradumsiedamih wuzwane 19y nng
doansadrsauduius i Asgvinadndvidwateavainiuauld (Patient-provider
relationship)

usunuazUssiiumsdeansidudaiivuaveuiun Uszneusenslduiunuesnis
d0a15 (context | of  communication)  waz nsldUsefunsdeans (topic  of
communication) luduresuiunvesnsdeasiuiunisuesnsruiunisdeasiviulsudu
dannden warlulszifuidudiunisvesnszuiunisdeasiyudunisaenenuszifiu
avndioliansndswarenisfiquamananis uasdmveangudmang luvugiinasld
Uszifunsdeansidumimvunigauiuiiosssidiuiede deadulssifiuiedosivaunin
wihifu n1sfeansguamiandussuudosvisvesnisdeasvesuywd 39 Ratzan et al. (1994)
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gungialunguidmanglussaunuanediaiy Aanssudie 9 Afeatestunsdeansgunn
rUIENaUME NISANKIAUNIN N15FUY NsFRaNsiUAIEANILEEY N1sFeansiuRUY N1g
Idayavnansiuguain n1slddelmiussinneng 9 waznseualfduiusnisdearsavnn

[

N

=De

1. M3Anw1aunIw (health education) 1Jufanssuyatiunisduasufanssunisd
WeANIIAUNINIA Iaen1suddlingiu mslinisfnwuntaanyaaaiiuie wazianssusne
= A o 3 . <@ A = A o d" [
nsdeaIINIIRaIALNedInY (social marketing) LUuAINIIUNITERATINOTULAADUlUAIAY
Jufanssuiineidesdunisasinasuguain v3onisidsgunlainginssunisguaing

neFAnsIun19UIn leglanannisnatntuitaSunsIiuaIaTuUIELANG1e
) @ a A vy 1 a =

2 N13% (advocacy) Wufanssuitlddemarulunisduasuulovis ngssideu was
1A59n15619 9 Wiensdaasuguamluseiusig o

3. M3dea1siuNTITANILEsA (rick communication) LuAvnssuiedasivavan
RNENENTILADILNTNINTUININITAULIAGON LagIn1snasnaunindandnes tlun1sdnnis
1Y = & i Yo P ! o v L .

AUNMITAULEDLUY WU n19hEAIUTNYIEUAY (individual counseling)

4. nsdeansiuyUag (patient communication) awteatasiunisindeyainiansiu
dn1ga1uanIminen1sUIIRsnY n1slianug Avudnlalugduuy wazidnisene wu
mﬁﬁamﬁwdmﬂﬁms%’ﬂmﬁ’mulsz’f (provider-patient communication) waztundeuuin
al' = = i oA = oA = ) A A [ = o
fianfe N1sEeaNTTEnINnguLiiow venquiiegluaniniedny vseisegluanimiseiiu
winAsui alviiian1siseus sendisdunaziundusednsaimuing s u (peer-to-peer
communication)

5. maliteyaunansdnuaunIn (consumer health information) Uunis9aeln
yarat1laigafugunmeesnwes wazanuisodndulafeiduauninvesnuls vsaves
AvouAlA sunsn s aueteyariuava nludnuaeeinag 1wy n1suseiuaunIn n1s
Uoeiu uaznisguasnuiguainmy

6. ‘nslaaslmlusELANeNN 9 (new media) ey msldmaluladaisaumea way
nsdeasnnge neidumsznssuannuasyinvivewnaluladansaumd wazn1sdoans

a A

Tutlagtu lnsangnisldiniedisdumedidaiithuiaduivdedaduiiinnslduniigade
downavu uagnseansseninayana Weflazthinldlunsunsnszaneuundn Bnsifeaiu
msdeansguamaninnznszaneliinnineg uaziis

7. ﬂﬁ%LLﬁUﬁﬁmﬁuﬁﬂﬂiﬁaaﬂiqmﬂﬂw (interactive health communication) Jaguu

Isuanuaulanniulasalenalviruiiauls v visewdiwadniznismeiueadiun
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waniasuiseusUssaunmsalunfnseniniuuasiur1ude wasmaluladansaumeaniuady
lutlaqiu Wnedinisuendavaandunguianiz Wy n1susnIsauguamilduaniznguiy
anéfiduaunTnivintiu (consumer health informatics)
INNITNUNIUITTUNTTUINAIENTADAITAVAIN NINTINIINBIAUTENOUNITARANT
guamiiausluil ot ue199ziug Ussdninimvesnisdearsquaimiudladuey iy
I3 = I3 <% & "y [ N % =
asdUsznaulafigaesiusznaunilavintu minuddsadunseuiun1silesruseneunsdeds
A o a 2/ v o a ! o 3 Y = &
Aaniulunsouiuinizondn N13F0a13dUAINLUUBIATIY NADIABAITATUTINTEUIUNIT

doansavnn

I~ ¥ 1 o
2.2 NOWNIIININUED

“..Aeuaruddvsnasion suarsnidlaniemils Tutegdu Weulvvesdinuuslaaiey

X2

melansewalaniAdnyg Vinlvaeldrulun1snInuanNUAn LIAUN NEYY WAENISIETIM NS

2D

'
Y °o & 1 a

Y 1 o oA = & a ada ]
EL‘VI’WI‘U?IBGNLUUﬁQ‘VISJﬂ’J’]iJﬁ']ﬂiU hazINUUBY198

>

siaztheliyanaiiaieaiiolunstdosiuny
lailsinnidu ‘wide’ Tunsurumsdoans” (unsamsse SanzUszan, 2557)

gauLsnRoulimsAnyINsSvviudeluninisdeansinan sjsdnudvsnavesdodiil
HANTENUABASUANS MuyuNengufdudnen (Hypodermic Needle Theory) wazvguinis
Ugnils vi3enguiieusuuumizande (Cultivation Theory) Fsdmudusifunisinumaaey
W&1ean1580a1 318U JuNTTRIdIRITGATyar AT A1dn “Svinviude” (Media
literacy) Suifntulussiudomany wasesesnlgnisiintusssudelmiludsenganiva
(wsfing LHuazun, 2552)

femanuvanevaansiviviude

nsdiviude iWuyuesaniiyanalaude uasfinumnevesiomdonudily

v Y C

WUasumeanunseniindmansenuvesde waslladtunsidniulaeingUsasiveansiiviniu

'
=)

d8 Ae n1siasuasndidunvesyanatieliyaramuande linnagniglinisaseudives
do Wumuamunsafasideniiesesiansaindenis q dadunnuasisalunisassianule

I 1 a I gj 1 d’lj [ a 4 (Y v v L3
YIUNUICHUIN uaﬂsaqlumiuu waveylsedileswmadlunisnande sulaun Tngussasa

Y 9
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Runu edey wazid1ves wielviiidaduwardiidninaseilonegals Iinwen1s3ivinniu
d00g19Rud7 lnganu1saRAL BATIET wENLELLEMANTEU0IEe LavauTaLaNIIToYa
WY [DeTeya ¥13ans Whdsdenivannvaiy wavdamunin aunsalduselevidande g

a ] PN o A =3 ! a 1 v a 1 oa o
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Tude wavaunsoasidunwifnuesnuos (Potter, 2004; YUNT LWAIFSNBIAT, 2552; WNT)
NIseu opAzUIEAN, 2557)

wenaNi Potter (2004) dilaiausuunfnivsanaiiionudilanisiviviuded miu

o

Asvanslunistesduauainnisanilumbovesnssuiunisdeas lnounsinssa sangUsean
(2557) asUlannudfey 5 dnwag ladsil 1) yaauiivihalumsiiuyuanudiviiudovesny

(Responsibility axiom) 2) wuafanNIs3viviudangesiumsiianuaulafiswansenuves

1 v

downavuniised5uans (Effect  axiom) 3) 1uisotamzunnavesyuaislunisiinig uae

Y

asnsanununglunuuadueesau (nterpretation  axiom) 4)  TiAudAgson1sasig
ANUMINYTINYBIHIAN (Share meaning) MElAANUUANANYBIYAAD UAE 5) NT3LVTIUGEe
W31 AUV VAT 1IN TbASUINUTEauNMIalnge agauiandeddiulunis

ESuasenIveTuanslugugguslaad 1@ suInTy

'
oA

Hopps & Moore (2013) @931 mmiMwﬁu%a WaEANIWITIUARRTYA (Digital
literacy) \fuidesiifienusiudeu wagdmuamunesianisiiviniude wagnnsiwiviude
f3va 91 munesuds AmaansalundEsde (Access) AL TalUNNTIATIEE D
(Analyze) A2masnsalunisuss n3ead1sde (Compose) Auansnlunsagiauam
Anwiuifidede (Reflect) waganuau1solun1sUfuR uisuansmgfnssuiiiondedvie

(Take action) Fawanfifieilurinuedin wasdalduansdinuinisvesgradeineitosiunig
L4 1 U ﬁl o lﬂil
Swiwiude 9 ya sl

a

gAfl 1 Rhetoric Wugainsgiviviude fie aauaiunsasunisnn wasnsils

a

- . < N Y 1 v A v 1 a
gAY 2 Print literacy L‘Uuqﬂmmigmmu AD AINEIUITONIUNTITDIU LASNITLVYUY
gAfl 3 Visual literacy 1lugAnissivinviudanisesnuuunin nsfiniu waznis

ASNATIARNYUTIIUAN )

I v Y 1

gAfl 4 Information literacy \Hugaifvinviudeyatians nsdvAudeyatians ns

9 9 Y Y

Usziliutdoyarnans waznsldusyleviaindayatnias

Y

Al 5 Media literacy 10ugaNns3lviviu@oesdsuans Auamnsalun1sinse

]

& = 2 oA ]
WBYWRINEAD LardINNInARaANINIUEDUTELANGS i

= oo . < Ay 1w v 3 &
gAN 6 Critical literacy L"LJ"LJ‘EJ]V”IVIEL‘Vl’]‘I/I‘Llﬂ'lW?Jﬁ']ll’]iﬂiﬂﬂ'ﬁlfmiﬁ]@?uqﬁ]L‘L!E]‘Vi']ﬁ']i Y831

]

Joyarnasmiiausniudeussng o

'
=

gl 7 Computer literacy 1ugainsivinviumnedsanudilanisldnreniiunesla
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8l 8 News literacy tUuganivinviun1sn1suslaegnians nsusedugnans way

WMAN15alAN4 9
gAfl 9 Digital literacy Juganifviiuduanuaiunse wazanuiuiaveulunisld
duwmesiin uavdederusoulatiussnnmng 9

mwﬁms%’wﬁﬁuﬁa (Cognitive Theory of Media Literacy) e3uiedstadediduy

v A

29AUTENUNANYDINITHALIAIUIAUNNSIWITIL wagiinwensivimiude IneUadud Ayl

o

4 Uady (Potter, 2004) Usznaume lasasneninus useqslalunisdndula insedisvenis
Ussiiadayat1ians uasmisivavesnsussanadeyayias lnedswasiden dsll

1. Iﬂiﬂa%ﬁ\‘immi (Knowledge structure)

o v a

Tssaspnuddniluesdusznevvasnisimunsiviniude WudwdAgiiagyh

<

Wisuasiinszuun1sAnduseansan Usenaumigasdnnug 5 A1 Ao Nansenuredde

WoN1UeIEe 9AAIMNTINED LanknanduaTI LagAINUYDINIUATT AMUUTIADIMO NS

'
v A

WinviuEs lunIng 2.2

Cale

Four Major Factors

Flow of Information- Filtering Meaning Meaning

,f

Processing Tasks Matching Construction

T

Information-
Competencies and Skill

_—7

Mediz Media Media Real The

Processing Tools

Fersonal Loous
Decisions Motivated

Knowledge Structures

VV VYV

Effects Content Industries Warld Self

AWl 2.2 wuudraemguinsiiviniiude
flan. (Potter, 2004; UnsIssal SanzUsvan, 2557)

namd 21 e5uelddn uvudiaemauinsiiviviudedy fivarsandn
nszuIumsiitlesdUsenevvestiaduiiiendestu 1) wanseny (Media effects) $imanszny
vosdomravuiivedSuarslusuuuusing « 2) tdoniveeda (Media  content) Ao fAwd
Aeafumnuuandeesuuuiky Msiiaueionvesdeussining 4 matiauedeiiionie
(Fact) Tnel$%s0nf (Bias) uarauAnifuduimasfinaue Adeufudsogluiennde 3)

99amNTIude (Media industries) Helvigsuasidnlagnysnevesantudonayuiiniy
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WU NIRRILIAAIMNTTNE ANUeItsiudiauwuuNUlen N158g5envedde wasT1eld
aluayuIINeIAnIgINg 4) lanunve9uue5e (Real  world) ansfidaueiiiemdeuiavy

Dunisusznavaine Wuanudurs (Tacit  knowledge) wazaanuasauiien (Virtual reality)

[

noinguszasregtlaegramidudinuuilnafon arsedfnsne 4 gnuseneuaiiaduiite

o—

TogUszadlugegsia wag 5) dI9uresssuas (The self) lupnuifiinainnisasiauuues
WRNEYBINUTBNETUANTTIAAINNTSIUATUAlAeUTIAIINNNSENATEUIIATNAR UTEnaumy
Anunsgntiniidmnevewulunisuilande anuausalunsiiaszinagiilugnisiaun

N9AUAA (Cognitive) 81318l (Emotional) wagasesssy (Moral)

2. ws9gslalun1sfndula (Decisions motivated)
ASuansusazauilnuanvuzianzyanaliallasude (Personal locus) Nuanenariu
sanlU JFuansauiieniu Wesglunafiuanaaduionadinudnuazdainanuandesiule 6y

wuusaes Neighborhood in the Locus fndi 2.3

Person in Control

Autormatic 4 High degree of

Habitual Media Literacy

Automatic - »  Mindful

Autormatic Mindful

Manipulated Manipulated

Media in Control

A 2.3 WUUSIa84 Neighborhood in the Locus

. (Potter, 2004; WNSINTTOU DAAzUSEAEN, 2557)

INNNN 2.3 B5UBLUUTIRRIRINAILAI AdNYslaNITYARRYRIETUANT 3 4
o A o % P Yo P = = v
anwag fie 1) Tanwagaseninives dealaiunisnseduainde esnlsidwany wazuss
TuvesnueaTmniduias esdolundsgruiavesd sutavu 158071 nqu “Automatic-

manipulated” 2) lufiidmneudueulunisilesude uadanungieiunazilasudeniu
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woAnssuNIAELTInUsEITu Bendt ngu “Automatic-habitual” 3) Hunquisuansnd

wsedu wasidwanglumsitasuans widirsiaanuiisesing o ililimadenlunisusian

'
&

dolaviey wazenainmssudeyar uFeNHANAIANTIZUIAAININALMDTRIN VAN TN LATURY

d0 139191 “Mindful-manipulated” uay 4) ngugavie WugFuasidanuiviiudenin
aszntindathnuneg wazwsstulunsdafuans Wudauaunisdasuaisinsiediugiunuin
W 1SungSuasnguildn “Hish degree of Media literacy” F991338ATINTIIN Ney

an3lg9918 uTmindunyI g3 Wi udelil 0g N IMALLUUTI090INEAT7 NE1IAB an3

79018l IndUNyY3TEAUNITIIWIUADNOFUNINNIN A1U1TAAIUANNITUSLAAYIENT

e

v b4

9819919yaa1n AsAuvedn13dan (Consciousness) agluszauge uaziiamunseniing

Y

(Awareness) Tuvaiziasudaeguain didmungeslslunisilasudeusasiosioaunin
3. 1A309H9YRIN15UTENIaTRNAYIANT (Information processing tools)

WinwrdAglunsimuinisviviudaeusenaumy N1 Ien Useidly dangy An

o

wuugUtey Anluueyiu duas1en wazasulanudidy Juinwefingdnuniaiuagniian

aa aa

o [d d' 1

muundulpsesdliolunsiasien LLau‘UiuLiJ‘L!LUEWﬂGUE]iJa LLﬁuﬂﬂJﬂ’WJENa@Iu 4 9@ laun 9@
AUN13SUS BAduersualauidn danuanulee vsequnies uasliiaufasssy
Ui%ﬂaUﬂ?ﬁﬁ%?i&?ﬂ??ﬂﬁ?ﬂ?iﬂs{laﬂuﬂﬂfﬂ,u{ﬂ(ﬂLLWﬁ%ﬂWUE]'H]‘\]%VLMlIﬂ']'?iJﬁllW‘Llﬁﬂu d14u138

Wnauadfinisiviviudeiveaiiuaiedisveinisuszaiatoya1iansnanini 2.4

TGN fReueTNalANIEAN
fRMUANNFUNS Y TR uAasIIY

AN 2.4 AN TG

flan. (Potter, 2004; UNTINTI0L SAAYUSEEN, 2557)

NANG 2.4 oSuredAMTIWIiudsudasaudnuaglad 1) AunsTug Ae
ANNANNNTvRFUaslunITuenLe An Lagdasie Wiladydnualsing q Ndeuiavy

dnaue Jsuasmsiiugiuinelunisasuanufnsiveenduresmu 2) sueisuainuidn
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4. M3lvaveInsuseaiatayav1Ia1s (Information processing task)
psdUsEnauiing1 Wunsrvrumsinnsandanses uasidonansieudigiuney
msUszananaieuvannuvine lnonssuiunisdansea 3 seau laun msdanses ms
oulosarumng uasmsasiunnumny museazdendail

3LAUN 1 N15AANTDY (The filtering task)

N3UaN59ZL N ANNALE15UNN9ENY LaZLaRNNALUDIUNANTUNNBEY tnetade
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fde 1wu N1sHYemnsiaueivaInwaiey

o o

SeAul 2 Mateulesrnuming (Meaning matching)
1A59a31909AANS wasUsEaunSalfNveETUANT WU M3TU3 kasRnudydnualneudng
nsgvIuMsAmILTng wazklanumnelusidudel neduansiifanudviiudoty as
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3 vuﬁ 3 ANTATNAURUNY (Meaning construction)
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wUsdumuiudandeunaue n1s3uinudeadneanfey wazaauad asetuiaidunsie
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	บทที่ 2
	แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	3.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพ
	3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อเพื่อสุขภาพ
	3.4 งานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
	1. แนวความคิดที่เกี่ยวกับงานวิจัย
	1.1 แนวความคิดวิถีชีวิตผู้สูงอายุ
	ที่มา. (งามพิศ สัตย์สงวน, 2558)
	จากภาพที่ 2.1 ที่ผู้วิจัยนำมาศึกษาจะเป็นกรอบในการสร้างข้อคำถามเกี่ยวกับวิถีการดำเนินชีวิตของสตรีผู้สูงอายุจังหวัดจันทบุรี เนื่องจากเป็นกรอบวิถีการดำเนินชีวิตที่แสดงรายละเอียดปลีกย่อยได้สมบูรณ์เพียงพอที่จะทำให้ผู้วิจัยอ้างอิงเพื่อนำไปศึกษา
	รัฐบาลชุดปัจจุบันได้เร่งขับเคลื่อนนโยบายประเทศไทย 4.0 ซึ่งมีเป้าหมาย ในการเปลี่ยนผ่านประเทศไทยจากวันนี้ไปสู่ประเทศไทยในวันข้างหน้าอีก 20 ปีภายใต้วิสัยทัศน์ประเทศไทย มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยหนึ่งในประเด็นที่รัฐบาลให้ความสําคัญ คือ การดําเนินการปรับ...
	จากพระราชบัญญัติผู้สูงอายุแห่งชาติมีการนิยามผู้สูงวัยว่าคือผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งคนเหล่านี้อยู่ในวัยปลดเกษียณ เป็นผู้ไม่มีรายได้ หรือรายได้ลดลง (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย , 2561) ดังนั้นนอกจากปัญหาเกี่ยวกับความเสื่อมของร่า...
	ประเด็นผู้สูงวัยไทยเป็นประเด็นสำคัญอย่างยิ่งที่ต้องวางแผนระยะยาวให้รอบคอบ รวมทั้งมีการนำไปปฏิบัติอย่างจริงจัง ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม แม้แต่ตัวของผู้สูงอายุเองก็ต้องเข้ามามีส่วนร่วมพัฒนาทั้งระดับตนเองโดยการพร้อมที่จะก้าวออกจากความกลัวการ...
	ประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัย (Aged Society) มาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2548 เป็นต้นมา โดย 1 ใน 10 ของประชากรไทยเป็นประชากรมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป  คาดกันว่าประเทศไทยจะเป็น “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ์” (Complete Aged Society) ในอีก 3 ปีข้างหน้า คือใน ปีพ.ศ...
	นิยามผู้สูงอายุ
	ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของผู้สูงอายุนั้น เป็นที่ทราบว่ายังไม่มีนิยามที่แน่นอน แต่ใช้เกณฑ์ของอายุเป็นตัวชี้วัดว่าอายุเท่าไรจึงเรียกว่าเป็น “ผู้สูงอายุ” (Older/Elderly person) ซึ่งสหประชาชาติ (United Nations: UN) กำหนดว่าบุคคลที่อายุ 60 ปีขึ้นไป จา...
	จากงานเขียนของวิชนี คุปตะวาทิน (2561) ว่าด้วยเรื่องสังคมสูงวัยกับโลกสมัยใหม่ ซึ่งสะท้อนวิถีชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทยยุคปัจจุบันที่เรียกว่า “สังคมสูงวัยกับโลกสมัยใหม่” กล่าวได้ว่า ประมาณ ครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยมีจํานวนผู้สูงวัยคิดเป็นเพียงร้อยล...
	ผู้สูงอายุในอาเซียน
	จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ (กผส) กล่าวว่า ในปีพ.ศ. 2559 ประเทศสิงคโปร์มีผู้สูงวัยมากที่สุดในอาเซียน (18.7 %) รองลงมาคือ ไทย (16.5 %) และเวียดนาม (10.7 %) และคาดประมาณว่า ในอีก 30 ปีข้างหน้า คือ ปี พ.ศ. 2583 ทั้งสามปร...
	การที่จะกำหนดว่า ประเทศใดได้เข้าสู่ "สังคมสูงวัย ( Aged Society)" หรือไม่ พิจารณาจากสัดส่วนของประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไปที่มีจำนวนมากกว่าประชากรวัยอื่น ร้อยละ 7 แต่ถ้าประเทศนั้นมีจำนวนประชากรสูงวัยมากกว่าร้อยละ 14 ก็เรียกว่าเข้าสู่ "สังคมสูงวัยอย่างสมบู...
	ตารางที่ 2.1 ร้อยละของประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไปในอาเซียน
	ที่มา. (United Nations, 2011)
	ในปี 2018 อาเซียนเป็นสังคมสูงอายุแล้วทั้ง 10 ประเทศ ที่เป็นสมาชิกของอาเซียน หรือสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (The Association of Southeast Asia Nations: ASEAN) มีประชากรประมาณ 654 ล้านคน ประเทศสิงคโปร์ ไทย เวียดนาม และมาเลเซีย มีสัดส่วนขอ...
	ตารางที่ 2.2 จำนวนร้อยละของประชากรสูงอายุในประเทศอาเซียนปี 2018
	ที่มา. (United Nations, 2017)
	ประชากรสูงวัยในประเทศไทย
	ประเทศไทยมีประชากรสัญชาติไทย และไม่ใช่สัญชาติไทย แต่มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านประมาณ 66 ล้านคน และเมื่อนับรวมคนต่างชาติที่ไม่ใช่สัญชาติไทย และไม่มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้าน ประมาณ 3 ล้านคน รวมแล้วมีประชากรที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยรวมทั้งหมด 69 ล้านคน ในจำนวนค...
	ตารางที่ 2.3 จำนวนประชากรผู้สูงอายุ 60 ปี และ 80 ปีขึ้นไปประเทศไทย
	ที่มา. (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2562; มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ, 2561)
	จาการทบทวนวรรณกรรมว่าด้วยการทำความเข้าใจผู้สูงอายุ เมื่อพิจารณาการเพิ่มขึ้นของจำนวนผู้สูงอายุในประเทศ ซึ่งจำนวนผู้สูงอายุ และสัดส่วนผู้สูงอายุในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นสาเหตุให้โครงสร้างของประชากรของประเทศไทยเข้าสู่ระยะ “ภาว...
	1.2 แนวความคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต
	ช่วงกลางทศวรษที่ 1970 เกิดแนวคิดการพัฒนาที่เน้นความต้องการขั้นพื้นฐาน (Basic Minimum Needs Approach) เป็นแนวคิดที่เปลี่ยนแปลงจากการมุ่งเน้นพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจมาเป็นการพัฒนามนุษย์เป็นหลักในลักษณะของการคำนึงถึงคุณภาพชีวิตของประชาชน และการพัฒนาสังคม โด...
	ดังนั้น ดัชนีสำคัญที่เป็นตัวบ่งชี้คุณภาพชีวิตของประชาการที่นำมาพิจารณาประกอบ ได้แก่ ความยืนยาวของชีวิต สุขภาพพลานมัยที่ดีกว่า การศึกษา ความเสมอภาค ความเท่าเทียมกัน รวมทั้งเสรีภาพทางสังคม และการเมือง โดย Power, B. & WHOQOL Group (2002) เสนอเครื่องชี้ว...
	1. ด้านร่างกาย
	ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพตนเอง เนื่องจากขาดความรู้ในการดูแลตนเอง คิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว เมื่อยังไม่มีปัญหาความเจ็บป่วยก็จะลืมตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ
	2. ด้านจิตใจ
	ผู้สูงอายุมีความวิตกกังวลกับตนเองในด้านเศรษฐกิจ และบุตรหลานในครอบครัว กลัวถูกทิ้ง ไม่มีใครเอาใจใส่ดูแล ทำให้เกิดภาวะซึมเศร้า เหงา และโดดเดี่ยว สภาพทางจิตใจของผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงไปทำให้เกิดผลตามมาหลายประการ เช่น มีความสนใจตนเองมากขึ้น หมกมุ่นกับเ...
	3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม
	ผู้สูงอายุรู้สึกมีความสุขในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ตามทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) (Kossuth, P.M., & Bengtson, V., 1988) โดยกิจกรรมจะเป็นเครื่องมือ และพัฒนาบุคคลจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน ทฤษฎีกิจกรรมแสดงให้เห็นว่า ผู้สูงอายุมีการทำก...
	4. ด้านความตระหนักในคุณค่าแห่งตน
	ผู้สูงอายุมีความภูมิใจที่ยังสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ทำให้ตนเองยังมีความหมาย และมีคุณค่าไม่เป็นภาระของครอบครัว จึงไม่รู้สึกด้อยคุณค่าในตนเอง ควรให้ผู้สูงอายุมีโอกาสแสดงการมีส่วนร่วม คือ ร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมวางแผน และร่วมกันตัดสินใจในการจัดทำ...
	5. ด้านความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว
	ผู้สูงอายุควรได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีจากสมาชิกในครอบครัว โดยให้ความสำคัญ เคารพนับถือ ยกย่อง ให้ความช่วยเหลือ ความอบอุ่น และความรัก นำไปสู่ความสุขของชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น การพบปะสังสรรค์ และการทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวอย่างน้อยปีละ 5 ครั...
	6. ด้านการรักษาพยาบาล
	ผู้สูงอายุควรมีสุขภาพร่างกายดี เมื่อเจ็บป่วยควรได้รับการบริการรักษาพยาบาลจากภาครัฐแบบไม่ต้องชำระเงิน  เนื่องจากมีหลักประกันกองทุนสุขภาพระดับท้องถิ่น หรือพื้นที่เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการสนับสนุน และส่งเสริมการจัดบริการในด้านการเสริมสร้างสุขภาพ การป้...
	7. ด้านสวัสดิการสังคม
	ผู้สูงอายุมีสิทธิได้รับเบี้ยยังชีพ โดยไม่เป็นบุคคลที่ได้รับสวัสดิการ หรือสิทธิประโยชน์อื่นใดจากหน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ เช่น เงินบำนาญ เบี้ยหวัด บำนาญพิเศษ หรือผลประโยชน์ตอบแทนอื่น ๆ ที่รัฐ หรือองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นจัดให้เป็นประจำ
	การดำเนินงานด้านคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของประเทศไทย พ.ศ. 2545-2561
	สหประชาชาติมีการประชุมสมัชชาระดับโลกว่าด้วยผู้สูงอายุครั้งที่ 2 ปี 2002 ณ กรุงมาดริด ประเทศสเปน มีมติรับ “แผนปฏิบัติการระหว่างประเทศมาดริดว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ (The Madrid International Plan of Action on Ageing: MIPAA) เป็นพันธกรณีประเทศภาคสมาชิกขอ...
	1. ผู้สูงอายุกับการพัฒนา (Older persons and development) เน้นการมีส่วนร่วมในสังคม และการพัฒนาของผู้สูงอายุ เช่น ส่งเสริม และขยายโอกาสการทำงานสำหรับผู้สูงอายุ โดยประสานความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการกระจายงานสู่บ้าน และชุมชน ขยายการเกษียณอายุ ส่งเสริมกา...
	หลักประกันรายได้ การคุ้มครองทางสังคม การประกันสังคม และลดความยากจน เกิดเบี้ยยังชีพรายเดือนสำหรับผู้สูงอายุทุคน การประกันชราภาพ กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ กองทุนบำเหน็จบำนาญข้าราชการ สร้างความมั่นคงด้านรายได้ในวัยเกษียณ กองทุนการออมแห่งชาติสร้างหลักประกันแก...
	สิทธิประโยชน์ในการหักลดหย่อนแก่บุตรที่อุปการะเลี้ยงดูบิดา มารดา ไม่เกิน 30,000 บาทต่อปี สิทธิประโยชน์ด้านภาษีสำหรับผู้สูงอายุ กองทุนผู้สูงอายุ การให้เงินช่วยเหลือการจัดการศพผู้สูงอายุฐานะยากจน และเสียชีวิตรายละ 2,000 บาท การให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ...
	2. การสูงวัยอย่างมีคุณภาพ และอยู่ดีมีสุข (Advancing health and well-being into old age) มุ่งเน้นการเข้าถึงบริการดูแลสุขภาพอย่างถ้วนหน้า และเท่าเทียม โดยมีหน่วยงานภาครัฐ และเอกชนให้บริการด้านเสริมสร้างสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสุ...
	จัดการฝึกอบรมผู้ให้บริการดูแลบุคลากรวิชาชีพเพื่อดูแลผู้สูงอายุ จัดให้มีผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (Care manager) และผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) สำหรับผู้สูงอายุที่ได้รับผลกระทบจากการติดเชื้อเอชไอวี สามารถได้รับความช่วยเหลือทั้งด้านการเงิน และการปรึกษา...
	3. การสร้างความมั่นใจว่าจะมีสภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุน และเหมาะสมกับการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ (Ensuring enabling and supportive environment) ตั้งแต่ปี 2546 เป็นต้นมา เกิดอาสาสมัครให้การดูแลผู้สูงอายุ ปี 2548 กำหนดสิ่งอำนวยความสะดวกในอาคารสำหรับผู้พิการ แ...
	ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุให้บริการด้านการส่งเสริม และดูแลผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจนขาดผู้ดูแล และด้อยโอกาสเข้ามารับการอุปการะดูแล สร้างภาพลักษณ์ผู้สูงอายุ คลังปัญญาผู้สูงอายุ โดยจัดทำทะเบียนผู้สูงอายุในชุมชนที่มีความรู้ความสามารถ ความเชี...
	สังคมสูงอายุ: ระเบียบวาระแห่งชาติ
	ภาครัฐบาลโดยคณะรัฐมนตรีให้ความเห็นชอบระเบียบวาระแห่งชาติเรื่อง “สังคมสูงวัย” โดยมีประเด็นเพื่อการผลักดันงานผู้สูงอายุ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ, 2561) ดังนี้
	1. การสร้างระบบคุ้มครอง และสวัสดิการผู้สูงอายุ
	วาระดังกล่าวให้ความสำคัญกับการดูแลคุณภาพชีวิตโดยรวม ให้กับผู้สูงอายุทั้งในเขตเมือง และเขตชนบทอย่างทั่วถึง เท่าเทียม เพื่อให้ได้รับบริการ และสวัสดิการสังคมที่หลากหลายครอบคลุม การคุ้มครองพิทักษ์สิทธิ์ รวมทั้งการให้ความดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเปร...
	2. การส่งเสริมการมีงานทำ และมีรายได้ของผู้สูงอายุ
	วาระนี้มุ่งเน้นส่งเสริม และขยายโอกาสให้กับผู้สูงอายุที่ยังมีสุขภาพดี มีความรู้ ความสามารถ ได้รับโอกาสในการทำงาน และร่วมเป็นกำลังผลิต (Productive manpower) ให้กับครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเสริมสร้างแรงจูงใจด้านภาษี และสิทธิพิเศษอื่น ๆ ให้ภาคธุรกิจ...
	3. ระบบสุขภาพเพื่อรองรับสังคมสูงอายุ
	วาระนี้ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุด้วยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม เพื่อลดปัญหาการเกิดโรคไม่ติดต่อ จัดให้มีบริการตรวจคัดกรองสุขภาพที่เข้าถึงผู้สูงอายุทั้งเขตเมือง และชนบทเพื่อให้การดูแลตั้งแต่ต้นทาง สำหรับผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพเรื...
	4. การปรับสภาพแวดล้อมชุมชน และบ้านให้ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ
	วาระนี้มีการส่งเสริมความรู้ และแนวคิด Universal Design และสนับสนุนให้มีชุมชนต้นแบบที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ (Age-friendly community) ด้วยการจัดให้มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม และปลอดภัย เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการสาธารณะต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก แล...
	5. โครงการธนาคารเวลา (Time bank) สำหรับดูแลผู้สูงอายุ
	วาระโครงการธนาคารเวลาประยุกต์วิธีจากต่างประเทศ เป็นการผสมผสานแนวปฏิบัติเดิมจากงานอาสาสมัครที่มีการดำเนินการในท้องถิ่น ชุมชน ให้เป็นระบบสะสมเวลาของผู้ปฏิบัติงาน เพื่อรับเวลาในการดูแลตอบแทนกลับคืนมา ตามแนวคิด “ให้=ได้” (Give = Take) โดยมุ่งเน้นการดู...
	6. การสร้างความรอบรู้ให้กับคนรุ่นใหม่เตรียมความพร้อมในทุกมิติ
	วาระดังกล่าวสร้างความรู้ ความเข้าใจแก่คนรุ่นใหม่ในมิติสุขภาพ ความมั่นคงทั้งทางด้านสังคม และเศรษฐกิจเพื่อให้มีการเตรียมตนเองตั้งแต่ยังไม่สูงวัย เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในวัยสูงอายุ โดยมีหลักประกันความมั่นคงรับรองการใช้ชีวิตวัยปลายทั้งในเรื่องรายไ...
	7. ยกระดับความร่วมมือทุกภาคส่วนเพื่อเสริมพลังผู้สูงอายุ
	วาระนี้สร้างความร่วมมือลักษณะบูรณาการความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจ และภาคประชาสังคม ทั้งในระบบนโยบาย และระดับปฏิบัติเพื่อร่วมกันขับเคลื่อนพลังสังคมผู้สูงอายุ ควบคู่กับการพัฒนานโยบาย และกิจกรรมผ่านโครงการเชิงรุก และเชิงรับ ที่สร้างการ...
	8. ปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบปฏิบัติให้เอื้อประโยชน์ต่อการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุ
	วาระด้านกฎหมายมีการศึกษา วิเคราะห์ ทบทวนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุโดยเฉพาะพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 เพื่อให้มีความสอดคล้องเหมาะสมกับสถานการณ์ และข้อเท็จจริงในปัจจุบัน รวมถึงระเบียบปฏิบัติต่าง ๆ ของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้...
	9. ปฏิรูประบบข้อมูลผู้สูงอายุเพื่อยกระดับประสิทธิภาพการดำเนินงาน
	วาระด้านระบบข้อมูลผู้สูงอายุมีการพัฒนาระบบข้อมูลผู้สูงอายุ มีการเชื่อมโยงข้อมูลผู้สูงอายุระหว่างหน่วยงาน เพื่อสร้างระบบฐานข้อมูลผู้สูงอายุอย่างครอบคลุมในมิติต่าง ๆ ที่เป็นปัจจุบันเพื่อการใช้ประโยชน์ข้อมูลผู้สูงอายุ ในการกำหนดนโยบาย แผนงานโครงการ เ...
	10. ส่งเสริมนวัตกรรมเพื่อรองรับสังคมสูงอายุ
	วาระด้านส่งเสริมนวัตกรรม คือ ส่งเสริมให้มีการศึกษา วิจัย พัฒนานวัตกรรม และเทคโนโลยีสมัยใหม่เพื่ออำนวยความสะดวกต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ รวมทั้งนวัตกรรมที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น และการใช้ประโยชน์จากวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นที่ราคาไม่สูงเพื่อเปิดโอกา...
	ธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
	ผู้ประกอบการธุรกิจในปัจจุบันพยายามพัฒนากิจกรรมที่หลากหลายเพื่อตอบสนองความต้องการผู้สูงอายุจากปรากฏการณ์ต่าง ๆ ดังนี้
	1. การท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ
	การจัดกิจกรรมดังกล่าวที่มุ่งเน้นผู้สูงอายุ เป็น Niche tourist เป็นนักท่องเที่ยวกลุ่มพิเศษ ผู้ประกอบการจะจัดการบริการอย่างเหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่นรูปแบบการเดินทางท่องเที่ยวที่ไม่รีบเร่ง มีสิ่งอำนวยความสะดวกตลอดเวลาในการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อตอบสนอ...
	2. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
	เน้นการสร้างผลิตภัณฑ์ทีรวบรวมสารอาหาร และวิตามิน สำหรับผู้สูงอายุที่รับประทางอาหารแบบปกติไม่ได้ หรือต้องการผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ที่จะส่งให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงจากการเติมเต็มสารอาหารที่ร่างกายขาดแคลน เช่น ผลิตภัณฑ์เสริมแคลเซียมในผู้สูงอายุ
	3. สถานพยาบาลผู้สูงอายุ
	การให้บริการสถานพยาบาลผู้สูงอายุ มีตั้งแต่การรับดูแล และเป็นสถานพักฟื้นที่มีกิจกรรมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมตามความสามารถในแต่ละวัน มีการดูแลโดยพยาบาลวิชาชีพเป็นหลัก บางแห่งผู้สูงอายุไม่จำเป็นต้องอยู่ที่สถานพยาบาล แต่จะมีการจัดหาพยาบาลเพื่อไปดู...
	4. บ้านสำหรับผู้สูงอายุ
	ภาคเอกชน และภาครัฐให้ความสำคัญกับการพัฒนาบ้านพักผู้สูงอายุที่เหมาะสม ทั้งในรูปแบบบ้านเดี่ยว หรือคอนโดมิเนียม ตามแนวคิด Universal Design การออกแบบเฟอร์นิเจอร์ที่ลบเหลี่ยมมุมต่าง ๆ เพื่อความปลอดภัยภายในบ้าน การสร้างชุมชนสำหรับผู้สูงอายุบริเวณบ้านพัก...
	5. ธุรกิจเกี่ยวกับการเงิน
	สถาบันการเงินมีผลิตภัณฑ์ให้บริการผู้สูงอายุ หรือผู้ดูแลผู้สูงอายุ เช่น การสร้างสินเชื่อเคหะกตัญญูบุพการี เงินฝากเผื่อเรียกผู้สูงอายุ สินเชื่อประชารัฐเพื่อผู้สูงอายุ
	6. สินค้าอุปโภคบริโภค
	มีการจัดจำหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภคสำหรับผู้สูงอายุในระบบธุรกิจการตลาด เช่น ผ้าอ้อสำหรับผู้สูงอายุ แชมพู แปรงสีฟัน ยาสีฟัน โลชั่น ครีมบำรุงผิว ครีมอาบน้ำ
	7. จัดกิจกรรมกีฬาสำหรับผู้สูงอายุ
	โดยจัดในลักษณะการแข่งขันกีฬาสำหรับผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย
	8. กลุ่มศิลานธรรม
	เป็นกลุ่มที่จัดตั้งขึ้นเพื่อไปเยี่ยมเยียนให้กำลังใจผู้ป่วย และญาติมิตรแบบข้างเตียง จัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้การปรึกษาขวัญ และกำลังใจ แนะนำการวางท่าทีต่อความเจ็บไข้ได้ป่วยอย่างถูกต้องตามหลักพุทธธรรม
	9. ชีวเจตนา หรือพินัยกรรมชีวิต
	คือ หนังสือที่บุคคลทำขึ้นเพื่อแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขในวาระสุดท้ายของชีวิต โดยไม่ถูกเหนี่ยวรั้งด้วยเครื่องมือต่าง ๆ ทางการแพทย์ตามมาตรา 12 พ.ร.บ. สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550
	10. นวัตกรรมเพื่อผู้สูงอายุไทย
	เป็นการนำเทคโนโลยีเครือข่ายเซ็นเชอร์ร่างกาย ระบบเซ็นเซอร์อัจฉริยะสำหรับสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุ และผู้ป่วย และไอโอทีมาใช้ในการดูแลผู้สูงอายุ เป็นอุปกรรมชิ้นเล็ก ๆ ติดตามจุดต่าง ๆ ของร่างกายผู้สูงอายุ และผู้ป่วยในโรงพยาบาล เช่น หลังใบหู ขา ระบบจะ...
	11. รายการโทรทัศน์ผู้สูงอายุ
	แสดงการตื่นตัวของสื่อในเรื่องสังคมสูงอายุ โดยเฉพาะเมื่อสังคมไทยเข้าสู่สังคมสูงอายุ สื่อทางสังคมจึงมีบทบาทในการนำเสนอประเด็นเกี่ยวกับผู้สูงอายุ มีการผลิตรายการที่เป็นประโยชน์ต่อประชากรผู้สูงอายุ เช่น รายการสูงวัย Society รายการเดอะวอยซ์ซีเนียร์ (T...
	จากการทบทวนวรรณกรรมว่าด้วยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจะเป็นแนวทางในการมองเห็นแนวโน้มคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย โดยการตระหนักเห็นความสำคัญของรัฐบาลไทยในการกำหนดนโยบายต่าง ๆ เพื่อจุดมุ่งหมายที่สร้างคุณภาพชีวิตที่ดี การเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุในสังค...
	งานวิจัยในประเทศ
	อัญญา ปลดเปลื้อง อัญชลี ศรีจันทร์ และสัญญา แก้วประพาฬ (2560) ศึกษาเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุมีความสำคัญมาก ที่ช่วยให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งในพฤติกรรมของผู้สูงอายุ ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์สำหรับการทำข้อเสนอเชิงนโยบาย เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมของผู...
	สุธรรม นันทมงคลชัย พิมพ์สุรางค์ เตชะบุญเสริมศักดิ์ โชคชัย หมั่นแสวงทรัพย์ และอาภาพร เผ่าวัฒนา (2554) ศึกษาวิถีชีวิตผู้สูงอายุหญิงที่เลี้ยงหลานในเขตชนบทภาคเหนือของประเทศไทย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลสัมภาษณ์เจาะลึกผู้สูงอายุที่เลี้ยงหลานอายุระหว่าง 1-8 ปี จำ...
	วัฒนา พันธุ์ศักดิ์ และสุธีรา ฮุ่นตระกูล (2554) ศึกษาวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่ออธิบายวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ปัญหา และความต้องการของผู้สูงอายุ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับวิถีการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กับผู้...
	รัจน์ชีวาต์ ตั๋นติกุลวรา บดินทร์ ปั้นบำรุงกิจ และสมพงษ์ เส้งมณีย์ (2561) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรี พบว่า องค์ประกอบของปัจจัยวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองจันทบุรีมี 6 ลักษณะ คือ แบบใช้สติปัญญา แบบเฝ้าระวังสุขภาพ แ...
	กุลวดี โรจน์ไพศาลกิจ และยุวดี รอดจากภัย (2561) วิจัยเรื่องสุขภาวะผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองและเขตชนบทของประเทศไทย เป็นการออกแบบการวิจัยเชิงทำนายนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สุขภาวะของผู้สูงอายุและปัจจัยทำนายสุขภาวะของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเ...
	งานวิจัยต่างประเทศ
	Kengpol, A. & Pichitkarnkar, T. (2019) วิจัยเรื่อง Development of Consumer Behavior and Decision Support Framework in Healthy Beverage for an Ageing Society มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผู้บริโภคที่มีต่อเครื่องดื่มเพื่...
	Li-Hsuan, H. (2019) ศึกษา Well-being and Volunteering: Evidence from aging societies in Asia โดยการศึกษานี้ตรวจสอบว่าอาสาสมัครมีความสัมพันธ์กับความเป็นอยู่ที่ดีของผู้สูงอายุในสังคมเอเชียที่สูงวัยอย่างรวดเร็วหรือไม่ อย่างไร หัวข้อนี้ได้รับความสนใจน้อย...
	Keyes, L., & Dicke, L. (2016) ศึกษาผู้สูงวัยในอเมริกา: คู่ขนานระหว่างภาพผู้สูงวัยและเรื่องเล่าเกี่ยวกับนโยบายสาธารณะที่เป็นที่นิยม (Aging in America: A Parallel between Popular Images of Aging and Public Policy Narratives) บทความนี้ใช้ทฤษฎีวาทกรรม แล...
	3.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพ
	งานวิจัยในประเทศ
	Siricharoen, N. (2017) ศึกษาความต้องการของผู้สูงอายุสำหรับการสื่อสารสุขภาพกับสมาชิกในครอบครัวเพื่อช่วยให้เกิดความสุข เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสำรวจถึงระดับของความสุขในชีวิตของผู้สูงอายุที่เป็นผู้ให้ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้ 2...
	ฟารีดา เจะเอาะ (2561) ศึกษาการสื่อสารสุขภาพในท้องถิ่นเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกผ่านสื่อนิตยสาร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการผลิตเนื้อหาสุขภาพในทองถิ่นเกี่ยวกับโรคไขเลือดออกดวยเครื่องมือสื่อสาร และเพื่อถอดบทเรียนการบูรณาการงานวิจัยกับการเรียนการสอ...
	แสงรวี รุ่งเรืองเสถียร และขวัญฟ้า ศรีประพันธ์ (2561) ศึกษาการสื่อสารสุขภาพการแพทย์แบบองค์รวมของศูนย์ธรรมชาติบำบัดบัลวี เวียงพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่ มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์การสื่อสารสุขภาพของศูนย์ธรรมชาติบำบัดบัลวี เวียงพิงค์ เชียงใหม่ ซึ่งเป็นกา...
	เยาวนารถ พันธุ์เพ็ง และกัญญรัตน์ หงส์วรนันท์ (2563) ศึกษาการสื่อสารสุขภาพผ่านสื่อสังคมเครือข่ายกับกลุ่มโรค NCDs ตามแนวคิด “สร้างนำซ่อม” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรูโรค NCDs ตามแนวคิด “สรางนําซอม” ผานสื่อสังคมเครือข่ายของคนวัยทำงานในเขตกรุงเทพ...
	อิริยาพร อุดทา และอริชัย อรรคอุดม (2561) ศึกษากลยุทธ์การสื่อสารสุขภาพออนไลน์ผ่านสื่อเฟซบุ๊กของโรงพยาบาลพญาไทเป็นการนำเสนอเนื้อหาสุขภาพที่สามารถนำไป ประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน โดยใช้กลยุทธ์การสื่อสารสุขภาพผ่านสื่อเฟซบุ๊กแฟนเพจ โดยแบ่งออก เป็น 2 กลย...
	งานวิจัยต่างประเทศ
	Marttin, Ingrid M., & Kamins, Michael A. (2019) วิจัย Effectively using death in health messages: Social loss versus physical mortality salience ซึ่งการวิจัยตามแบบจำลองสุขภาพการจัดการความหวาดกลัวแสดงให้เห็นว่าการเน้นย้ำถึงความตายอันเป็นผลมาจากพฤติกรร...
	Chinn, D. (2017) สังเคราะห์เนื้อหาบทความด้านสุขภาพภายใต้หัวข้อ Review of Interventions to Enhance the Health Communication of People with Intellectual Disabilities: A Communicative Health Literacy Perspective ภายใต้แนวคิดความรู้ด้านสุขภาพการสื่อสารเป...
	3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อเพื่อสุขภาพ
	งานวิจัยในประเทศ
	เพ็ญพักตร์ เตียวสมบูรณ์กิจ (2559) ศึกษาความรู้เท่าทันสื่อของผู้ใช้สื่อโทรทัศน์ภายใต้ภูมิทัศน์สื่อโทรทัศน์เปลี่ยน พบว่า ภูมิทัศน์สื่อโทรทัศน์ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักที่สำคัญ 3 ส่วน ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 องค์กรกำกับดูแลการประกอบกิจการกระจายเสียงและกิจ...
	พีระ จิรโสภณ ทัณฑกานต์ ดวงรัตน์ มนต์ ขอเจริญ ชนัญสรา อรนพ ณ อยุธยา อุษา รุ่งโรจน์การค้า โสภัทร นาสวัสดิ์ และณัทธสิฐษิ์ สิริปัญญาธนกิจ (2559) ศึกษาความรู้เท่าทันการสื่อสารยุคดิจิทัลกับบทบาทในการกำหนดแนวทางการปฏิรูปการสื่อสารในสังคมไทย พบว่า ระดับความร...
	มนต์ ขอเจริญ และณัทธสิฐษิ์ สิริปัญญาธนกิจ (2559) วิจัยเรื่องการรู้เท่าทันการสื่อสารยุคดิจิทัลของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ สำรวจพฤติกรรมการสื่อสารกับระดับความรู้เท่าทันการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเป้าหม...
	เนติยา แจ่มทิม และสินีพร ยืนยง (2560) วิจัยเรื่องการใช้สื่อออนไลน์ และการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศสุขภาพออนไลน์ของผู้สูงอายุจังหวัดสุพรรณบุรี วิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ และการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศสุขภาพออนไลน์ของผู้สูงอายุ ใช้แ...
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