
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาเรื่อง การสื่อสารสุขภาพ และการรูเทาทันสื่อเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุมสตรี

ผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยออกแบบงานวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งระเบียบวิธีดําเนินการวิจัยดังกลาวจะ

นํามาซึ่งผลการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัยวิธีการไดมาของขอมูลวิจัยที่นาเชื่อถืออยางเปนระบบ 

ผูวิจัยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยเริ่มจากการกําหนดกลุมประชากร และกลุมตัวอยางผูสูงอายุสตรีใน

จังหวัดจันทบุรี กําหนดตัวแปรการวิจัย วิธีการเก็บขอมูล สรางเครื่องมือการวิจัย ทดสอบเครื่องมือวิจัย 

และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติการวิจัย  โดยรายละเอียดการดําเนินงานวิจัยประกอบดวยหัวขอดังตอไปน้ี 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. ตัวแปรการวิจัย 

 3. การเก็บขอมูลวิจัย 

 4. เครื่องมือวิจัย 

 5. การทดสอบเครื่องมือวิจัย 

 6. การวิเคราะหขอมูล  

 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากร 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกประชากรสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี โดยใชเกณฑอายุกําหนด

ขอบเขตสตรีผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60 ถึง 79 ป จากระบบสถิติทางการทะเบียน (2562) พบวา 

ประชากรเพศหญิงจังหวัดจันทบุรีผูมีอายุระหวาง 60 ถึง 79 ป มีจํานวนทั้งหมด 23,325 คน และ

เพื่อใหไดมาซึ่งตัวแทนของกลุมสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี ผูวิจัยจะดําเนินการสุมตัวอยางในขั้นตอน

ตอไป (รายละเอียดภาคผนวก ก) 

 1.2 กลุมตัวอยาง และการสุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยสุมตัวอยางโดยอาศัยความนาจะเปน (Probability Sampling) เพื่อใหกลุมตัวอยางแต

ละหนวยถูกเลือก และสามารถอางอิงผลที่ไดไปยังประชากร จึงกําหนดขั้นตอนการสุมตัวอยางแบบ

หลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) อยางนอย 2 วิธีคือ สุมโดยใชตารางเลขสุม สุมโดยแบงกลุม 

และสุมแบบช้ันภูมิ ดังน้ี 
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    1.2.2 สุมโดยใชตารางเลขสุม 

  จากจํานวนประชากรเพศหญิงจังหวัดจันทบุรีที่มีอายุระหวาง 60-79 ป ทั้งสิ้น 23,325 คน 

(ระบบสถิติทางการทะเบียน, 2560) จากนั้นสุมตัวอยางประชากรโดยกําหนดขนาดตัวอยางดวยตาราง

สําเร็จรูปของ Yamane, T. (1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 ขนาดของกลุมตัวอยางที่ขนาด

ความคลาดเคลื่อน (e= 0.05) ไดจํานวนกลุมตัวอยางสตรีผูสูงอายุ 394 คน  

 1.2.3 สุมแบบแบงกลุม และสุมแบบช้ันภูมิ 

 จากนั้นดําเนินการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster sampling) ตามสถานที่อยูอาศัยของ

สตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี จํานวน 10 อําเภอ และสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) 

ดังตารางที่ 3.1 

ตารางที่ 3.1 การสุมตัวอยางประชากรสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรีจําแนกตามอําเภอตาง ๆ 

อําเภอตางๆ ในจังหวัดจันทบุร ี ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 

เมืองจันทบุรี 3,664 62 

ขลุง 2,209 37 

ทาใหม 4,052 68 

โปงน้ํารอน 1,230 22 

มะขาม 2,470 42 

แหลมสิงห 1,352 23 

สอยดาว 2,496 42 

แกงหางแมว 2,552 43 

นายายอาม 2,513 42 

เขาคิชกูฏ 787 13 

รวม 23,325 394 

  

2. ตัวแปรการวิจัย 

 จากการวิจัยภายใตหัวขอการสื่อสารสุขภาพ และการรูเทาทันสื่อเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ในกลุมสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี สามารถกําหนดตัวแปรการวิจัยซึ่งคาดวามีความสัมพันธกัน ดังน้ี 

 2.1 ตัวแปรภายนอก (Exogenous variables) คือ ตัวแปรที่เปนสาเหตุของตัวแปรนั้น ๆ ซึ่ง

จากการศึกษาครั้งนี้ ตัวแปรภายนอก หมายถึง 1) วิถีชีวิตผูสูงอายุ ไดแก การดําเนินชีวิตประจําวัน 

บทบาทในครอบครัว สุขภาพ การดูแลสุขภาพ และการออกกําลังกาย และ 2) การสื่อสารสุขภาพ 

ศึกษาระดับความคิดเห็นที่มีตอการสื่อสารสุขภาพของสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี เชน ดานผูสงสาร

สุขภาพ ดานเน้ือหาสาระสุขภาพ ดานชองทางการสื่อสารสุขภาพ และดานผูรับสารสุขภาพ 
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 2.2 ตัวแปรภายใน (Endogenous variables) คือ ตัวแปรที่ผูวิจัยเชื่อวาไดรับอิทธิพลจากตัว

แปรภายนอก หรือตัวแปรอื่น ๆ ซึ่งตัวแปรภายในดังกลาวจากงานวิจัยครั้งนี้กําหนดวา 1) การรูเทาทัน

สื่อ เปนการศึกษาลักษณะการเปดรับสื่อสุขภาพของสตรีผูสูงอายุ การพิจารณาถึงความนาเชื่อถือของ

แหลงขอมูลดานสุขภาพ ความนาเชื ่อถือของแหลงขอมูลขาวสาร การมีทัศนคติ การแลกเปลี่ยน

แหลงขอมูลขาวสารสุขภาพ ความรูความเขาใจที่มีตอวัตถุดิบในการบํารุงรักษาสุขภาพ การเสพสื่อ

โฆษณาสุขภาพ การปฏิบัติดูแลสุขภาพตามแพทยสั่ง และความสามารถในการวิเคราะหขอมูลขาวสาร

ดานสุขภาพ และ 2) คุณภาพชีวิตของสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี ซึ่งประกอบดวย คุณภาพชีวิตดาน

รางกาย (Physical) ดานความนึกคิด (Cognitive) ดานอารมณ (Affective) ดานการปรับตัวทางสังคม 

(Social function) ดานเศรษฐกิจ (Economic) และดานความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) 

 ทั้งนี้ทั้งตัวแปรภายนอก และตัวแปรภายใน จะนํามาหาความสัมพันธเชิงเสน ซึ่งผูวิจัยกําหนด

กรอบความคิดในการวิจัยในบทที่ 1 และคาดวาทั้งตัวแปรภายนอกจะมีอิทธิพลตอตัวแปรภายใน ดัง

ภาพที่ 3.1 

  

 

 

 

 

 

  สัญลักษณ  

   แทน ความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัว แบบธรรมดา (rxy) ที่มิใช 

          ความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

   แทน ความสัมพันธเชิงสาเหตุจากตัวแปรทางลูกศรไปสูหัวลูกศร 

       e แทน ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากตัวแปรอ่ืน ๆ ที่ไมไดอยูในโมเดล รวมกับ 

          สวนที่ตัวแปรตามวัดตางหากไมเกี่ยวกับตัวแปรทํานาย  

 ขอสังเกต ตัวแปร Endogenous เทาน้ันจึงจะมีตัว e พุงเขาหาคาของ e เมื่อหาความ 

    แปรปรวน ใชสัญลักษณ e2 จะมีคาเทากับ 1-R2 

 

ภาพที่ 3.1 ความสัมพันธระหวางตัวแปรภายนอก และตัวแปรภายใน 

ที่มา. (Wright S., 1934, pp. 161-215; อะเคื้อ กุลประสูติดิลก โสภณา จรวงศนุสรณ ณัฐวดี จิตร

มานะศักด์ิ และดุษณี ศุภวรรธนะกุล, 2557, หนา 42) 

 

1 

2 

3 4 

e1 e2 
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 จากภาพที่ 3.1 แสดงหลักการที่วา ตัวแปร 1 (วิถีชีวิตของสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี) และตัว

แปร 2 (การสื่อสารสุขภาพ) เปนตัวแปรภายนอก เนื่องจากไมมีลูกศรหัวเดียวจากตัวแปรใดในโมเดล

เชิงเสน เขาหา โดยมีความสัมพันธกันแบบไมใชเชิงสาเหตุ เขียนเสนเชื่อมโยงดวยเสนโคงมีลูกศร 2 หัว 

ระหวางกัน ซึ่งแสดงใหเห็นวา ตัวแปรที่ 1 และที่ 2 มีความสัมพันธระหวางกัน แทนดวย r12 ตัวแปรที่ 

3 (การรูเทาทันสื่อ) และตัวแปรที่ 4 (คุณภาพชีวิต) เปนตัวแปรภายใน โดยไดรับอิทธิพลจากตัวแปรที่

อยูในระบบ จากภาพจะเห็นวา ตัวแปรที่ 3 ไดรับอิทธิพลจากตัวแปรภายนอก 1 และ 2 จึงมีเสนลูกศร

หัวเดียวจากตัวแปร 1 และ 2 พ่ึงเขาหาตัวแปร 3 กลาวคือ ตัวแปร 3 เปนตัวแปรตามของตัวแปรตน 1 

และ 2 มีลูกศรหัวเดียวตามเสนพุงเขาหาตัวแปร 4 มาจากตัวแปรภายนอก 1 และ 2 และยังมาจากตัว

แปร 3 ซึ่งเปนตัวแปรภายใน แสดงวาตัวแปรภายในก็ทําหนาที่เปนตัวแปรตนเชนกัน  

 

3. การเก็บขอมูลวิจัย 

 การวิจัยการสื่อสารสุขภาพ และการรูเทาทันสื่อเพื่อคุณภาพชีวิตสตรีผูสูงวัยในจังหวัดจันทบุรี 

ผูวิจัยใชการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเปนหลัก เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานการ

สื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อ ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี วิธีการ

เก็บขอมูลการวิจัยจึงมี 2 ลักษณะที่สําคัญ คือ การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม และการเก็บขอมูลจาก

การประชุมเชิงปฏิบัติการ ดังรายละเอียด 

 3.1 การเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม เปนการสํารวจวิถีชีวิต การสื่อสารสุขภาพ การรูเทาทัน

สื่อเพื่อสุขภาพ และคุณภาพชีวิต โดยเชิญตัวแทนกลุมสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี จาก 10 อําเภอ 

จํานวน 394 คน เขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ โดยมุงเนนการมีสุขภาพ และคุณภาพ

ชีวิตที่ดี 

 3.2 การเก็บขอมูลดวยการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยเชิญกลุมสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี 

ตลอดจนกลุมสตรีอาสาเพื่อการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูและพัฒนาตนเองของสตรีใหดียิ่งขึ้นเพื่อให

สังคมยอมรับ แตละชุมชนจะมีสตรีอาสารับผิดชอบในแตละเขตพื้นที่ กลายเปนกําลังสําคัญของแตละ

ชุมชน สรางชุมชนเขมแข็ง ชวยสงเสริมเพิ่มความมั่นใจในการเขาสังคมใหสตรีอาสานําไปประยุกตใช 

ใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชนและสังคม ทําใหเขาใจวิถีชีวิตความเปนอยูของสตรีผูสูงอายุในจังหวัด

จันทบุรีมากยิ่งขึ้น โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการภายใตหัวขอ “การพัฒนาบุคลิกภาพเพ่ือสงเสริม 

ศักยภาพสตรี” (สงางามตามสังคม) โดยกิจกรรมดังกลาวจัด ณ หองประชุมองคการบริหารสวนตําบล 

โดยรวมมือกับเครือขายกลุมสตรีอาสาพัฒนาชุมชนทาชางที่รวมกลุมเพื่อสรางความเขมแข็งของกลุม

สตรี และอาศัยการเชิญชวนของกลุมสตรีอาสาพัฒนาชุมชนทาชาง เชิญตัวแทนสตรีผูสูงอายุจากอําเภอ

ตาง ๆ เขารวมผานการประสานความรวมมือจากแกนนําสตรีอาสาพัฒนาทาชาง และดําเนินการจัด

กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการวันที่ 21 มีนาคม 2562 ดังภาพที่ 3.2 
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ภาพที่ 3.2 การประสานความรวมมือแกนนําสตรีอาสาเก็บขอมูลวิจัยการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 

4. เครื่องมือวิจัย 

 เครื ่องมือที่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้สามารถรวบรวมขอมูลเพื ่อการวิจัย โดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ซึ่งเปนตัวชี้วัดตัวแปรการศึกษาทั้งหมดตามกรอบการศึกษา โดยการสรางเครื่องมือ

วิจัยน้ัน ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือวิจัย และจําแนกเปนสวนตาง ๆ ด้ังน้ี 

 3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อสรางความเขาใจหลักการ แนวความคิด 

และทฤษฎีกําหนดกรอบในการวัดตัวแปรการวิจัย ขณะเดียวกันก็ดําเนินการคนควาเครื่องมือที่มีผูสราง

ไวตามมาตรฐาน และเปนไปตามนิยามของการวิจัยครั้งน้ี มีการปรับประยุกต กําหนดปริมาณขอคําถาม

ใหเหมาะสมกับบริบทการเก็บขอมูลกับผูสูงอายุสตรีในจังหวัดจันทบุรี ทั้งนี้คํานึงถึงความชัดเจนของขอ

คําถาม  

 3.2 แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ นอกจากจะสอบถามขอมูลทั่วไปของสตรีผูสูงอายุแลว

ยังมีมาตรวัดทั้งหมด 4 ตอน (โปรดดูภาคผนวก ข) ประกอบดวยขอคําถามดังน้ี 

    3.2.1 มาตรวัดวิถีชีวิตของสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี ไดแก ลักษณะทางครอบครัว 

เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง การขัดเกลาทางสังคม ศาสนาและความเชื ่อ การแพทยและ

สาธารณสุข การสื่อสาร ศิลปะ กีฬาและนันทนาการ ซึ่งแตละขอคําถามใหเลือกทําเครื่องหมาย  

หนาขอความที่ตรงตามความเปนจริงมากที่สุดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย และไมดําเนินการ มีจํานวน ทั้งหมด 28 ขอ โดยประยุกตมโนทัศนทางวัฒนธรรมที่หมายถึง 

วิถีการดําเนินชีวิต (Pattern of Life) จากงามพิศ สัตยสงวน (2558) ซึ่งเกณฑการแปลคาระดับ
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คะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาพใชเกณฑการแบงชวงคะแนนของ Best J. W., & Kahn J. V. 

(1998, pp. 179-187) ออกเปนลักษณะดังน้ี 

  

คาคะแนน การแปลคาคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

5 4.21-5.00 มากที่สุด 

4 3.41-4.20 มาก 

3 2.61-3.40 ปานกลาง 

2 1.81-2.60 นอย 

1 1.00-1.80 ไมเห็นดวย 

  

    3.2.2 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพ 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย และไมเห็นดวย โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงตามความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งขอ

คําถามเกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพครอบคลุมประเด็นดานการสื่อสารสุขภาพ ไดแก ดานผูสงสาร

สุขภาพ จํานวน 7 ขอ ดานเนื้อหาสุขภาพ จํานวน 11 ขอ ดานชองทางการสื่อสารสุขภาพ จํานวน 14 

ขอ และดานผูรับสารสุขภาพ จํานวน 8 ขอ รวมทั้งสิ้นจํานวน 40 ขอ ซึ่งเกณฑการแปลคาระดับ

คะแนนพฤติกรรมเกี่ยวกับสุขภาพใชเกณฑการแบงชวงคะแนนของ Best J. W., & Kahn J. V. (1998, 

pp. 179-187) ออกเปนลักษณะดังน้ี 

  

คาคะแนน การแปลคาคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

5 4.21-5.00 มากที่สุด 

4 3.41-4.20 มาก 

3 2.61-3.40 ปานกลาง 

2 1.81-2.60 นอย 

1 1.00-1.80 ไมเห็นดวย 

 

    3.3.3 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อเพื่อสุขภาพ ประยุกตจาก พีระ จิร-

โสภณ ทัณฑกานต ดวงรัตน มนต ขอเจริญ ชนัญสรา อรนพ ณ อยุธยา อุษา รุงโรจนการคา โสภัทร  

นาสวัสดิ์ และณัทธสิฐษิ์ สิริปญญาธนกิจ (2559) ดวยมาตรวัด 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

นอย และไมเห็นดวย โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงตามความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งขอคําถาม

เกี่ยวกับการสื่อสารสุขภาพครอบคลุมประเด็นดานการรูเทาทันสื่อเพื่อสุขภาพ จํานวน 20 ขอ 

เชนเดียวกับการแบงชวงคะแนนในขอที่ 3.3.2 
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คาคะแนน การแปลคาคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

5 4.21-5.00 มากที่สุด 

4 3.41-4.20 มาก 

3 2.61-3.40 ปานกลาง 

2 1.81-2.60 นอย 

1 1.00-1.80 ไมเห็นดวย 

 

    3.3.4 การประเมินคุณภาพชีวิตไทยแบบรูปภาพของ Sucheera Phatthrayuttawat, 

Thienchai Ngamthipwatthana, and Buncha Pitiyawaranum (2005) ยังคงใหผูตอบ

แบบสอบถามทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงตามความเปนจริงมากที่สด 3 ระดับ ไดแก มีปญหา

มาก มีเปนบางครั้ง และไมมีปญหาเลย ซึ่งขอคําถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดังกลาวมีการระบุขอความ 

และรูปภาพจําแนกเปนคุณภาพชีวิตดานตาง ๆ ไดแก ดานรางกาย จํานวน 5 ขอ ดานความนึกคิด 

จํานวน 3 ขอ ดานอารมณ จํานวน 5 ขอ ดานการปรับตัวทางสังคม จํานวน 4 ขอ ดานเศรษฐกิจ 

จํานวน 2 ขอ และดานความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง จํานวน 5 ขอรวมจํานวนคําถามทั้งหมด 24 ขอ  

อยางไรก็ตามขอคําถามใน ดังภาพที่ 3.3 

 

 
 

ภาพที่ 3.3 ตัวอยางแบบประเมินคุณภาพชีวิต 

ที่มา. (Sucheera Phatthrayuttawat, Thienchai Ngamthipwatthana, and Buncha 

Pitiyawaranum, 2005) 
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 สําหรับเกณฑการแบงคาระดับคะแนนมาตรวัดคุณภาพชีวิตเพื ่อแปลคาระดับคะแนนมี

ลักษณะดังน้ี 

 

คาคะแนน การแปลคาคะแนนเฉลี่ย ความหมาย 

3 2.34-3.00 มีปญหามาก/เปลี่ยนแปลงมาก 

2 1.68-2.33 มีเปนบางครั้ง/เปลี่ยนแปลง 

1 1.00-1.67 ไมมีปญหาเลย/ไมเปลี่ยนแปลง 

  

 อยางไรก็ตามเกณฑการวัดคุณภาพชีวิตจะมีความหมายในลักษณะตรงกันขาม ดังนั้นหากคา

คะแนนยิ่งมีคาเฉลี่ยตํ่า คือ ระหวาง 1.00-1.67 หมายความวา กลุมผูสูงอายุสตรีจังหวัดจันทบุรีมี

คุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากไมพบปญหาดานคุณภาพชีวิตจากการสํารวจ ในทางตรงกันขามหากคา

คะแนนเฉลี่ยสูงจะแสดงถึงปญหาดานคุณภาพชีวิตของสตรีผูสูงอายุมีมาก  

 รายละเอียดเครื่องมือในการเก็บขอมูลการวิจัยในแตละตอนของแบบสอบถามการวิจัยสามารถ

สรุปตามความเขาใจในตารางที่ 3.2 

 

ตารางที่ 3.2 รายละเอียดเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

แบบสอบถาม ที่มาของเครื่องมือ จํานวนขอ

คําถาม 

ลักษณะเครื่องมือ 

ต อ น ท ี ่  1 ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต

ผูสูงอายุ 

ประยุกตจากงามพิศ สัตยสงวน (2558) 

วาดวยมโนภาพทางวัฒนธรรม ในการ

วิจัยเชิงคุณภาพทางมานุษยวิทยา และ 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตผูสูงอายุใน

เขตเมืองจันทบุรี ของ รัจนชีวาต ตั๋นติ

ก ุลวรา บดินทร  ป  นบ ําร ุงก ิจ และ

สมพงษ เสงมณีย (2561) 

28 มาตรประมาณคา 

5 ระดับ 

ตอนที่ 2 การสื่อสาร

สุขภาพ 

ประยุกตจาก ความรูเทาทันการสื่อสาร

ยุคดิจิทัลกับบทบาทใน 

การก ําหนดแนวทางการปฏิร ูปการ

สื่อสารในสังคมไทย ของ พีระ จิรโสภณ 

ทัณฑกานต ดวงรัตน มนต ขอเจริญ 

ชน ัญสรา อรนพ ณ อย ุ ธยา อ ุษา 

40 มาตรประมาณคา 

5 ระดับ 
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ร ุ  ง โรจน การค า โสภ ัทร  นาสว ัสด ิ์  

และณัทธสิฐษิ์ สิริปญญาธนกิจ. (2559) 

ตอนที่ 3 การรูเทาทัน

สื่อเพ่ือสุขภาพ  

ประยุกตจาก ความรูเทาทันสื่อของผูใช

สื่อโทรทัศนภายใตภูมิทัศนสื่อโทรทัศน

เปลี่ยนไปของ เพ็ญพักตร เตียวสมบูรณ

กิจ (2559) และหนึ่งหทัย ขอผลกลาง 

(2556) 

20 มาตรประมาณคา 

5 ระดับ 

ตอนที่ 4 การวัด

คุณภาพชีวิต 

ใชแบบประเมินการประเมินคุณภาพ

ชีวิตไทยแบบรูปภาพของ Sucheera 

Phatthrayuttawat, hienchai 
Ngamthipwatthana, and Buncha 
Pitiyawaranum (2005) 

24 มาตรประมาณคา 

3 ระดับ 

 

4. การทดสอบเครื่องมือวิจัย 

 การทดสอบเครื่องมือวิจัย เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยตองการหาคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งการทดสอบ

คุณภาพของเครื่องมือแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ การหาคาความความตรง (Validity) และคาความ

เช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) ดังน้ี 

 4.1 การหาคาความตรงของเครื่องมือวิจัย  

 การหาคาดังกลาวผูวิจัยเนนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น 

โดยเฉพาะตอนที่ 2 การสื่อสารสุขภาพ และตอนที่ 3  การรูเทาทันสื่อเพื่อสุขภาพ เนื่องจากทั้ง 2 

ตอนนี้ผูวิจัยปรับประยุกตจากแนวความคิดทฤษฎีการสื่อสารสุขภาพ และการรูเทาทันสื่อเพื่อสุขภาพ

จากนักวิชาการผูเชี ่ยวชาญเฉพาะตามที่กลาวอางในวิธีการสรางเครื่องมือวิจัย ในขณะที่ตอนที่ 4 

คุณภาพชีวิตของคนไทย ผูวิจัยเลือกมาใชในการวัดคุณภาพชีวิตโดยตรง ดวยเหตุที่แบบประเมิน

ดังกลาวมีมาตรฐานที่ผานการทดสอบมาแลว ซึ่งการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพิจารณาจาคาดัชนี

ความสอดคลองของขอคําถาม (Index of Item Objective Congruence: IOC) ที่ผานการประเมิน 

และขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายละเอียดดังภาคผนวก ค) โดยใชสูตรการคํานวณ 

 

 

   IOC   = 

   

  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองที่มีคาอยูระหวาง 1- ถึง +1 

 Σ R 

      N 
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  Σ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

  N    แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

 จากผลการคํานวณดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหาแบบสอบถามตอนที่ 2 การสื่อสารสุขภาพ 

และตอนที่ 3 การรูเทาทันสื่อสุขภาพ ภายใตเงื่อนไขที่วา ขอคําถามภาพรวมตองมีความตรงเชิงเนื้อหา 

IOC มากกวา 0.50 ขึ้นไป ดังน้ันจากการหาคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหาพบวา ภาพรวมขอคําถามตอนที่

ตอนที่ 2 มาตรวัดวิถีชีวิตผูสูงอายุ มีคา IOC = 0.56 ตอนที่ 3 มาตรวัดการสื่อสารสุขภาพ มีคา IOC = 

0.92 และตอนที่ 4 มาตรวัดการรูเทาทันสื่อสุขภาพ มีคา IOC = 0.88 ซึ่งเปนไปตามเงื่อนไขความตรง

เชิงเน้ือหาที่ยอมรับได และนําไปทดสอบคาความเช่ือมั่นตอไป 

  4.2 การหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

 วิธีการหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผูวิจัยนําแบบสอบถามทดลองเก็บขอมูลกับกลุม

สตรีผูสูงอายุในเขตอําเภอแกลง และเขตอําเภอเมือง จังหวัดระยอง จํานวน 30 คน ซึ่งเปนกลุมสตรี

ผูสูงอายุที่มีคุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง โดยการหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามใช

เฉพาะขอคําถามที่เปนมาตรวัดความนิยม (Rating scale) ไดแก แบบสอบถามตอนที่ 2 การสื่อสาร

สุขภาพ ตอนที่ 3 การรูเทาทันสื่อเพื่อสุขภาพ และตอนที่ 4 มาตรวัดคุณภาพชีวิต โดยใชวิธีการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ภายใตเงื่อนไขที่วา คาความ

เช่ือมั่นจะตองมีคาสัมประสิทธ์ิ r = 0.70 ขึ้นไป สามารถสรุปคาความเช่ือมั่นไดดังตารางที่ 3.3 

 

ตารางที่ 3.3 รายละเอียดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามภาพรวม 

มาตรวัดคําถาม (N= 30) จํานวนขอคําถาม คาสัมประสิทธ์ิ Cronbach’s 

Alpha (r > 0.7) 

มาตรวัดวิถีชีวิต 28 .869 

มาตรวัดการสื่อสารสุขภาพ 40 .765 

มาตรวัดการรูเทาทันสื่อเพ่ือสุขภาพ 20 .701 

มาตรวัดคุณภาพชีวิต 24 .851 

(รายละเอียดโปรดดูภาคผนวก ค) 

 

 จากตารางที่ 3.3 พบวา การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งมาตรวัดการสื่อสาร

สุขภาพ มาตรวัดการรู เทาทันสื ่อเพื ่อสุขภาพ และมาตรวัดคุณภาพชีวิตมีระดับคาสัมประสิทธิ์ 

Cronbach’s Alpha มากกวา 0.7 ขึ้นไป จึงดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางสตรีผูสูงอายุจังหวัด

จันทบุรีตอไป   
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5. การวิเคราะหขอมูล  

 การวิจัยครั้งนี้เปนลักษณะการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยกําหนดแนวทางการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ ดังน้ี 

 5.1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยการวิเคราะหตัวแปรลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง

ดวยสถิติพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 

Chi-Square  เพื่อทดสอบความกลมกลืน (Test of Goodness of fit) ของโมเดลสมมติฐานกับ

ขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งถาคา   สูงมาก และมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาฟงกชันความกลมกลืนมีคา

แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยระดับนัยสําคัญทางสถิติ P. value มากกวา .05 และคา

ไคสแควรสัมพันธ (Chi-Square Statistic Comparing the Tested model and the 

independent model with the saturated Model) ( /df) คาดังกลาวโดยทั่วไปแลวนอยกวา 3 

จะเปนคาที่ดี และเปนคาที่เขาใกล หรือเทากับ 0 จะเปนคาที่ดีที่สุด ซึ่งใชวิธีการทดสอบจากโปรแกรม

วิเคราะหสถิติทางสังคมศาสตร (Statistic Package for Social Science: SPSS)  

 5.2 การวิเคราะหเสนทาง (Path analysis) ดานลักษณะประชากร การสื่อสารสุขภาพ การ

รูเทาทันสื่อเพื่อสุขภาพ ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุสตรีในจังหวัดจันทบุรี ซึ่งการวิเคราะห

สัมประสิทธิ์สายสัมพันธเชิงเสนทาง (Path coefficient or Path weight) ดังกลาวเปนการทดสอบ

อิทธิพลของตัวแปรภายนอกมีอิทธิพลตอตัวแปรภายใน ซึ่งสัมประสิทธิ์สายสัมพันธเชิงเสนทาง เปน

คาตัวเลขที่แสดงความเขมขนเชิงสาเหตุของตัวแปรตนที่มีตอตัวแปรตามในโมเดลเปนคาเดียวกับคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized Regression Coefficient) คือ คา

นํ ้าหนักเบตา (Beta) หากโมเดลมีมากวา 1 ตัว สัมประสิทธิสายสัมพันธเชิงเสนทางจะเปนคา

สัมประสิทธิ์ถดถอยแบบแยกสวน (Partial Regression Coefficients) ที่วัดขนาดของอิทธิพลของตัว

แปรตนตัวแปรหน่ึงโดยควบคุมอิทธิพลตัวแปรอื่น ๆ ที่อยูในลําดับกอน ๆ ของโมเดล โดยการวิเคราะห

สัมประสิทธ์ิสายสัมพันธเชิงเสนทางมีขอตกลงเบ้ืองตนดังน้ี 

      5.2.1 ระดับของการวัดตัวแปรตาง ๆ อยูในระดับอันตรภาค หรือมาตราสวน 

      5.2.2 ผูวิจัยกําหนดโครงสรางของความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาออกมาเปน

แผนภาพอยางชัดเจน 

      5.2.3 ตัวแปรตาง ๆ ตองมีความสัมพันธกันเชิงเสนตรง (Linear Relations) และเปน

ความสัมพันธเชิงเหตุผล 

      5.2.4 ความคาดเคลื่อนในสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) ที่สรางขึ้นตาม

แผนภูมิแตละสมการมีการกระจายแบบสุม และไมมีความสัมพันธกัน และไมมีความสัมพันธกับตัวแปร

เกณฑของสมการน้ัน ๆ  
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      5.2.4 ความสัมพันธเชิงเหตุผล และในโมเดลเปนเหตุเปนผลทางตรงอยางเดียวไมมีผลยอย

กลับ (Recursive)   

 ทั้งนี้การวิเคราะหปจจัยดานตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุสตรีในจังหวัดจันทบุรี

ดวยวิธีการวิเคราะหเสนทาง ใชโปรแกรม AMOS 26.0 พิจารณาความสอดคลองกลมกลืนของรูปแบบ

กับขอมูลเชิงประจักษตามเกณฑดัชนีของ Hair et al. (2014, p. 609) โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําใช

เกณฑดัชนีความสอดคลองที่ อะเคื้อ กุลประสูติดิลก โสภณา จิรวงศนุสรณ ณัฐวดี จิตรมานะศักดิ์ และ

ดุษณี ศุภวรรธนะกุล (2557) เสนอไวดังตารางที่ 3.4 

 

ตารางที่ 3.4 เกณฑดัชนีความสอดคลองกลมกลืน 

คาสถิติวัดระดับความกลมกลนื เกณฑระดับความกลมกลืน 

CMIN/df  

P-value 

นอยกวา 3 

มากกวา .05 

คาดัชนีรากของกําลังที่สองเฉลี่ยเศษของการประมาณคาความ

คาดเคลื่อน (Root Mean Square Error of 

Approximation: RMSEA) 

นอยกวา .05 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index: GFI) 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 

(Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) 

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ 

(Comparative Fit Index: CFI) 

ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) 

มากกวา .90 

มากกวา .90 

 

มากกวา .90 

 

นอยกวา .05 

ที่มา. อะเคื้อ กุลประสูติดิลก โสภณา จิรวงศนุสรณ ณัฐวดี จิตรมานะศักดิ์ และดุษณี ศุภวรรธนะกุล 

(2557) 

 

 ขั้นตอนการวิเคราะหเสนทางดวยโปรแกรม AMOS ผูวิจัยกําหนดแนวทางการดําเนินการ (นง

ลักษณ วิรัชชัย, 2555) ดังน้ี 

 1) กําหนด และวาดโมเดลองคประกอบความสัมพันธ (Model specification) ระหวางตัว

แปรที่สังเกตได (Observed variable) และตัวแปรแฝง (Latent variable) จากแนวคิดทฤษฎีที่ผูวิจัย

ดําเนินการศึกษาไวในบทที่ 2 ไดแก วิถีชีวิต การสื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อสุขภาพ และคุณภาพ

ชีวิต 
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 2) เช่ือมโยงขอมูลตัวแปรที่บันทึกในโปรแกรม SPSS เขาสูโปรแกรม AMOS เพื่อแสดงตัวแปร

อิสระในโมเดลมีคาตัวเลขเพ่ือการวิเคราะห 

 3) เลือกสถิติเพื่อใหโปรแกรมวิเคราะหจากหนาจอ Analysis properties> Estimation 

(Maximum Likelihood)> Bias (Unbiased)> Output (Maximization History)> Standardized 

Estimates> Squared Multiple Correlations> Sample Moments> Modification Indices 

 4) ใหโปรแกรม AMOS วิเคราะหขอมูล โดย 4.1) การวิเคราะหองคประกอบ (Factor 

Analysis) เพื่อวิเคราะหความตรงเชิงโครงสราง (Construct validity) โดยวิธีวิเคราะหองคประกอบ

เชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) จากนั้น 4.2) วิเคราะหเสนทาง 2 สวน คือ ประมาณ

คาพารามิเตอร ศึกษาวาตัวแปรใดมีความสัมพันธทางตรง หรือทางออมตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัด

จันทบุรีจากขอตกลงที่วา เปนโมเดลความสัมพันธเชิงเสน (Linear) เชิงบวก (Additive) และสัมพันธ

เชิงสาเหตุ (Cause Relationship) หรือความสัมพันธทางเดียว ระหวางตัวแปรแฝงภายนอก และตัว

แปรแฝงภายใน ระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล คือ จํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคาตองนอย

กวา หรือเทากับจํานวนสมาชิกในเมทริกซความแปรปรวน และความแปรปรวนรวมของกลุมตัวอยาง 

(df เทากับ หรือมากกวา 0) สําหรับการใชโปรแกรม AMOS วิเคราะห เลือกใชวิธีการประมาณการ

แบบ Maximum Likelihood (ML) เพราะเปนวิธีการพยายามทดสอบวา ชุดขอมูลที่ไดจากการสังเกต

นั้นสามารถสรางโมเดลความสัมพันธไดหรือไม โดยการหาคาประมาณการเปรียบเทียบเมทริกซ

ความสัมพันธของตัวแปรที่ไดจากการคํานวณกับเมทริกซที่ไดจากการสังเกต และจะมีการปรับคาให

ใกลเคียงกันมากที่สุด 

 5) ดําเนินการปรับโมเดลใหม (Re-specified Model) หากพบวา ผลการวิเคราะหแสดงถึง

การไมยอมรับโมเดล โดยปรับตามคําแนะนําของคา Modification Indices หรือ MI แลวจึงให

โปรแกรม AMOS วิเคราะหใหมอีกครั้งจนกระทั่งยอมรับได 

 6) แปลผลการวิเคราะหสถิติที่ได สรุปผลวิจัยตามคาสถิติเขียนพรรณนาผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค 

 

 


