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เอกสารชี้แจงผูเขารวมโครงการวิจัย 
(Participation Information Sheet) 

โครงการวิจัยเรื่อง การสื่อสารสุขภาพ และการรูเทาทันสื่อเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุมสตรี 
    ผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี 
 
เรียน แกนนําสตรีอาสาผูรวมโครงการวิจัย 
 ขาพเจา นางสาวกาญจนา สมพ้ืน ตําแหนง อาจารย หนวยงาน คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
รําไพพรรณี ขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยนี้ กอนท่ีทานตกลงเขารวมการวิจัยดังกลาวขอเรียนใหทานทราบ
รายละเอียดของโครงการวิจัย ดังนี้ 
 โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาศึกษาวิถีชีวิต การสื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อ และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี กิจกรรมท่ีทานเขารวมในคร้ังนี้จึงมีลักษณะการอบรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของสตรีผูสูงวัย มีการสัมภาษณพูดคุย การสนทนากลุม กิจกรรมนันทนาการโดยวิทยากรผูเชี่ยวชาญ ทานจึงจะ
ไดรับความรูดานการดูแลสุขภาพ และความบันเทิง ซ่ึงกิจกรรมท้ังหมดคาดวาจะพบเจอกันอยางนอย 3 คร้ัง โดย
ขอมูลจากทานท่ีสะทอนผานกิจกรรมการพัฒนาสตรีอาสาจะนําไปสรางแบบสอบถาม เคร่ืองมือวิจัยท่ีจะเก็บขอมูล
จากสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาวิจัยจากการใหขอมูลของทานจะเปนการเก็บขอมูลความรูทางดานวิถี
ชีวิตสตรีผูสูงอายุการสื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อในเบื้องตน ซ่ึงนํามาจากมุมมองท่ีทานสะทอนผานกิจกรรมตาง ๆ 
ในรูปแบบของการพูดคุยดวยบรรยากาศแบบเปนกันเอง โดยทานจะเปนผูมีสวนรวมในการขับเคลื่อนแนวทางการ
รณรงคทางการสื่อสารสุขภาพเพ่ือตระหนักในคุณคาของกลุมสตรีผูสูงอายุท่ีเปนประโยชนตอสังคมไทยตอไป 
 หากทานตกลงท่ีจะเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ คณะผูวิจัยจะขอความรวมมือใหทานสมัครใจตอบคําถามผาน
การพูดคุย สอบถาม อภิปราย ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 15-30 นาที โดยทานสามารถเสนอแนะ ตอบคําถามสะทอน
มุมมอง และความคิดตามความเปนจริงท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรีดวย
ขอคําถามจากวิทยากร จากการทํากิจกรรมนันทนาการรวมกัน  
 การเขารวมตอบคําถามการศึกษาวิจัยนี้เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธท่ีจะเขารวมหรือถอนตัวจาก
การศึกษานี้ไดทุกเม่ือท่ีรูสึกไมสะดวกใจ ท้ังนี้การตอบคําถามไมมีความเสี่ยงท่ีจะเปนอันตรายตอชีวิต รางกาย อนามัย 
ชื่อเสียง เสรีภาพ หรือทรัพยสินของอาสาสมัคร ผลกระทบตอการดูแลรักษา หรือการรับบริการท่ีทานพึงไดรับตอไป 
 ผลของการศึกษานี้ เปนประโยชนกับทาน โดยขอมูลตางๆ ของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับและจะไมมีการ
เปดเผยชื่อของผูใหขอมูล การนําเสนอขอมูลจะเปนในภาพรวม และขอมูลจะถูกเก็บไวเปนเวลา 3 ป หลังการเผยแพร
ผลการวิจัย และจะถูกนําไปทําลายหลังจากนั้น 
 หากทานมีคําถามหรือขอสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอขาพเจา นางสาวกาญจนา     สมพ้ืน คณะ
นิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โทรศัพทมือถือหมายเลข 0 9832 9973 3 
ขาพเจายินดีตอบคําถามและขอสงสัยของทานทุกเม่ือ เม่ือทานพิจารณาแลวเห็นสมควรเขารวมในการวิจัยนี้ แลวขอ
ความกรุณาลงนามในใบยินยอมรวมโครงการท่ีแนบมาดวยนี้ และขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ท่ีนี้ 
 
 
 

ลงชื่อ .......................................................... 
        (นางสาวกาญจนา สมพ้ืน) 
            หัวหนาโครงการวิจัย 

 
 
สํานักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
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เอกสารชี้แจงผูรวมโครงการวิจัย 
(Participant Information Sheet) 

(สําหรับผูตอบแบบสอบถาม) 
โครงการวิจัยเรื่อง : การสื่อสารสขุภาพ และการรูเทาทันสื่อเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุมสตรี      
ผูสูงอายจุังหวัดจันทบุรี 
 
เรียน ผูอาวุโสผูรวมโครงการวิจยั 
 ขาพเจา นางสาวกาญจนา สมพื้น ตําแหนง อาจารย หนวยงาน คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพ
พรรณี ขอเรียนเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยนี้ กอนที่ทานตกลงเขารวมการวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบ
รายละเอียดของโครงการวิจัย ดังนี้ 
 โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาศึกษาวิถีชีวิต การสื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อ และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี จากนั้นผูวิจัยจะนําไปวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุความสัมพันธระหวางปจจัยวิถี
ชีวิต การสื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อ ที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตสตรีผูสูงอายุในจังหวัดจันทบุรี ซ่ึง
แบบสอบถามฉบับนี้ไดนํามาจากการคนควาทางวิชาการ 
และการเก็บขอมูลที่สะทอนผานกิจกรรมการพัฒนาสตรีอาสา 
 ผลการศึกษาวิจัยจากการใหขอมูลของทานจะเปนการยืนยันขอมูลความรูทางดานวิถีชีวิตสตรีผูสูงอายุการ
สื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อ นําไปสูการกําหนดมาตรการ นโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุมสตรีผูสูงอายุ 
มองเห็นแนวทางการรณรงคทางการสื่อสารเพื่อตระหนักในคุณคาของกลุมสตรีผูสูงอายุที่เปนประโยชนตอสังคมไทยตอไป 
 หากทานตกลงที่จะเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ คณะผูวิจัยจะขอความรวมมือใหทานตอบคําถามของการวิจัย ซ่ึงจะ
ใชเวลาประมาณ 15-30 นาที โดยทานสามารถใหคณะผูชวยเก็บขอมูลวิจัยอานขอคําถามทีละขอแลวตอบตามความเปน
จริงในแบบฟอรมแบบสอบถามที่กําหนดให หรือตอบผานแบบสอบถามออนไลน 
 การเขารวมตอบคําถามการศึกษาวิจัยนี้เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัวจาก
การศึกษานี้ไดทุกเมื่อที่รูสึกไมสะดวกใจ ทั้งนี้การตอบคําถามไมมีความเสี่ยงที่จะเปนอันตรายตอชีวิต รางกาย อนามัย 
ชื่อเสียง เสรีภาพ หรือทรัพยสินของอาสาสมัคร ผลกระทบตอการดูแลรักษา หรือการรับบริการที่ทานพึงไดรับตอไป 
 หากทานตกลงที่จะเขารวมการศึกษาวิจัยนี้ คณะผูวิจัยจะขอความรวมมือใหทานตอบคําถามของการวิจัย ซ่ึงจะ
ใชเวลาประมาณ 15-30 นาที โดยทานสามารถใหคณะผูชวยเก็บขอมูลวิจัยอานขอคําถามทีละขอแลวตอบตามความเปน
จริงในแบบฟอรมแบบสอบถามที่กําหนดให หรือตอบผานแบบสอบถามออนไลน  
 การเขารวมตอบคําถามการศึกษาวิจัยนี้เปนไปโดยสมัครใจทานอาจจะปฏิเสธที่จะเขารวมหรือถอนตัวจาก
การศึกษานี้ไดทุกเมื่อที่รูสึกไมสะดวกใจ ทั้งนี้การตอบคําถามไมมีความเสี่ยงที่จะเปนอันตรายตอชีวิต รางกาย อนามัย 
ชื่อเสียง เสรีภาพ หรือทรัพยสินของอาสาสมัคร ผลกระทบตอการดูแลรักษา หรือการรับบริการที่ทานพึงไดรับตอไป 
 ผลของการศึกษานี้ เปนประโยชนกับทานโดยตรงในฐานะผูสะทอนขอมูลทางดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุสตรีที่สอดคลองกับสภาพปจจุบัน โดยขอมูลตางๆ ของทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ และจะไมมีการเปดเผยชื่อ
ของผูใหขอมูล การนําเสนอขอมูลจะเปนในภาพรวม ทั้งนี้ขอมูลจะถูกเก็บไวเปนเวลา 3 ป หลังการเผยแพรผลการวิจัย 
และจะถูกนําไปทําลายหลังจากนั้น 
 หากทานมีคําถามหรือขอสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอขาพเจา นางสาวกาญจนา     สมพื้น คณะนิเทศ
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี โทรศัพทมือถือหมายเลข 0 9832 9973 3 
ขาพเจายินดีตอบคําถามและขอสงสัยของทานทุกเมือ่ เมื่อทานพิจารณาแลวเห็นสมควรเขารวมในการวิจัยนี้แลวขอความ
กรุณาลงนามในใบยินยอมรวมโครงการที่แนบมาดวยนี้ และขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี ้
 

ลงช่ือ .......................................................... 
          (นางสาวกาญจนา สมพื้น) 
            หัวหนาโครงการวิจัย 
สํานักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี 
โทร. 0 8644 0263 9 
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เอกสารแสดงความยินยอม 
ของอาสาสมัครเขารวมการวิจัย (Consent Form) 

 
โครงการวิจัยเรื่อง การสื่อสารสุขภาพ และการรูเทาทันสื่อเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในกลุมสตรี 
    ผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี 
 
ใหคํายินยอม วันท่ี……….. เดือน……………….……… พ.ศ ………………. 
 
 กอนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเขารวมเปนกลุมตัวอยางหรืออาสาสมัครในโครงการวิจัยนี้ ขาพเจา แกนนํา
ตัวแทนกลุมสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรีไดรับการอธิบายถึงวัตถุประสงคของโครงการวิจัย วิธีการวิจัย และ
รายละเอียดตางๆ ตามท่ีระบุในเอกสารขอมูลสําหรับผูรวมโครงการวิจัย ซ่ึงผูวิจัยไดใหไวแกขาพเจาและขาพเจาเขาใจ
คําอธิบายดังกลาวครบถวนเปนอยางดีแลว 
 ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆ ท่ีขาพเจาสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยนี้ดวยความเต็มใจ และไมปดบังซอน
เรนจนขาพเจาพอใจ 
 ขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเขารวมโครงการวิจัยนี้ เม่ือใด
ก็ได การบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนั้นไมมีผลกระทบตอความเสี่ยง หรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากการวิจัย ไดแก สิทธิ
ความเปนสวนตัว ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสถานะทางสังคมและฐานะทางการเงิน และดานกฎหมาย รวมถึงวิถี
การดําเนินชีวิต คุณภาพชีวิต และสิทธิอันพึงไดรับจากสวัสดิการภาครัฐบาลท่ีขาพเจาจะพึงไดรับตอไป 
 ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวขาพเจาเปนความลับ จะเปดเผยไดเฉพาะในรูปท่ีเปนสรุป
ผลการวิจัย การเปดเผยขอมูลของขาพเจาตอหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของตองไดรับอนุญาตจากขาพเจา 
 ท้ังนี้ หากขอมูลวิจัยใด ภาพถายประกอบการวิจัยใดๆ ก็ตามท่ีแสดงถึงประโยชน คุณคา    การไดรับเกียรติ
ยกยอง และการเปนแบบอยางท่ีดี ขาพเจา และผูเขารวมการวิจัยยินดีใหเผยแพรได 
 ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลวมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
       ลงนาม ………………………………..……………………..ผูยินยอม 
      (…………………………………………………….) 
        
        ลงนาม ………………………….……………………..…..พยาน 
       (…………………………………………………….) 
 
        ลงนาม ……………………………………………………...ผูทําวิจัย 
               (นางสาวกาญจนา สมพ้ืน) 
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-2- 
 
สวนเพ่ิมเติม 
กรณีที่ 1 
 ขาพเจาไมสามารถอานหรือเขียนหนังสือได ผูวิจัยไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหแกขาพเจาฟงจนเขาใจดี
แลวขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้วหัวแมมือของขาพเจาในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 
     ลงนาม ………………………………..……………………..ผูยินยอม 
       (…………………………………………………….) 
 
     ลงนาม ………………………….……………………..…..พยาน 
              (…………………………………………………….) 

 
     ลงนาม ……………………………………………………...ผูทําวิจัย 
              (………………………………………….………….) 
 
กรณีที่ 2 
 ในกรณีท่ีอาสาสมัครอายุยังไมครบ 18 ปบริบูรณ จะตองไดรับการยินยอมจากผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบ
ธรรม 
 
        ลงนาม ………………………………..…………………….. 
         (…………………………………………………….) 
            ผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรม 
 
        ลงนาม ………………………….……………………..…..พยาน 
        (…………………………………………………….) 
 
        ลงนาม ……………………………………………………...ผูทําวิจัย 
         (นางสาวกาญจนา สมพ้ืน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-3- 
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กรณีที่ 3 
 ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางหรืออาสาสมัครไมสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง เนื่องจากเปนคนวิกลจริตไมมี
สติสัมปชัญญะ หรือเด็ก เปนตน ใหผูปกครอง ผูแทนโดยชอบธรรม หรือผูอนุบาล เปนผูลงนามยินยอม 
 
       ลงนาม ………………………………..…………………….. 
       (…………………………………………………….) 
       ผูปกครองหรือผูแทนโดยชอบธรรมหรือผูอนุบาล 
 
        ลงนาม ………………………….……………………..…..พยาน 
        (…………………………………………………….) 
 
        ลงนาม ……………………………………………………...ผูทําวิจัย 
               (นางสาวกาญจนา สมพ้ืน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : 
1. ( * ) ใหระบุเฉพาะท่ีอาจเกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางหรืออาสาสมัครนี้เทานั้น เชน การใชบริการ การรักษาโรค 
2. การเรียนการสอนหรือผลการเรียน เปนตนเอกสารใบยินยอมท่ีเสนอขอรับการพิจารณาใหตัด ( * ) 
สวนเพ่ิมเติมท่ีไมเกี่ยวของ และสวนหมายเหตุนี้ออก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AF-03 



 
 

152 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย  
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แบบสอบถาม 
การสื่อสารสขุภาพ และการรูเทาทันสื่อเพือ่การพัฒนาคุณภาพชีวติ 

ในกลุมสตรผูีสูงอายุจังหวัดจันทบุร ี
 
เรียน ผูใหความอนุเคราะหการตอบแบบสอบถาม  
 ผูวิจัยขอความกรุณาตอบคําถามตอไปน้ีใหตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด เพ่ือ
ประโยชนทางดานวิชาการสื่อสารสุขภาพ และเปนประโยชนตอการรูเทาทันสื่อที่สามารถนําไปสูการ
สรางนโยบายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรีผูสูงอายุที่ดี 

ผูวิจัยขอขอบคุณที่ทานเสียสละเวลาอันมีคาในการตอบแบบสอบถามครั้งน้ี 

แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ตอน โปรดกรอกขอมูลตามความเปนจริง และทําเครื่องหมาย () หนาขอที่
เปนคําตอบของทาน 

ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไปของสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี 
 1. ปจจุบันทานมีอายุเทาใด ________ ป 
 2. ทานพักอาศัยในเขตอําเภอใด 
     เมืองจันทบุรี  ทาใหม  นายายอาม      แกงหางแมว        
     เขาคิชกูฏ   ขลุง   แหลมสิงห   มะขาม     
     โปงนํ้ารอน           สอยดาว 
 3. ปจจุบันประกอบอาชีพหรือไมอยางไร 
     ไมประกอบอาชีพ  ประกอบอาชีพ โปรดระบุ ______________  
         (เชน ผูประกอบการธุรกิจ เจาของสวน คาขาย) 
 4. รายไดตอเดือน ____________________ บาท/เดือน 
     เพียงพอกับรายจายหรือไม   เพียงพอกับรายจาย  ไมเพียงพอกับรายจาย 
 5. สถานภาพการสมรส 
     โสด          อยูกบัคูสมรส         สมรส (หมาย หยา แยกกันอยู) 
 6. ระดับการศึกษา 
     ไมไดรับการศึกษา  ประถมศึกษา    มัธยมศึกษา   อุดมศึกษาขึ้นไป 
 7. บทบาทของทานในครอบครัวเปนอยางไร 
     เลี้ยงตนเอง/เปนที่พ่ึงของครอบครัว    บุตรอุปการะเลี้ยงดู 
     อ่ืนๆ โปรดระบุ __________________________ 
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ตอนที่ 2 มาตรวัดวิถีชีวิตของผูสูงอายุ 
 มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3   นอย = 2  ไมปฏิบัติ = 1 

ขอคําถาม ระดับการดําเนิน

ชีวิต 

5 4 3 2 1 

1. ทานยังคงใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวปรารถนา และหวังดีกับสมาชิกในครอบครัว      

2. ทานไดรับเกียรติโดยการเชิญเขารวมงานแตงงานของบุตรหลาน และเพ่ือนบาน      

3. ทานทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน หรือชุมชน      

4. ทานยังทํางานท่ีมีรายได เพราะเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง      

5. ทานมักจะชวยเหลือครอบครัวในเรื่องความม่ันคงทางเศรษฐกิจ      

6. ทานยังคงมีบทบาททางการเมืองในระดับชุมชนท่ีทานอาศัยอยู      

7. ทานเปนบุคคลท่ีสามารถปกครอง หรือเปนแกนนําชุมชนในการขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือประโยชน

สวนรวม 

     

8. ทานมีบทบาทในการจัดการความขัดแยงในชุมชน      

9. ทานยังคงทํากิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิต      

10. ทานมักจะศึกษาหาความรู เรียนรูสิ่งใหม ๆ เสมอ      

11. ทานคือบุคคลท่ีชอบสรางความรูจากภูมิปญญาทองถิ่น      

12. ทานยังเชื่อถือในสิ่งศักด์ิสิทธิ์ และสิ่งลี้ลับ      

13. สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และศาสนาเปนท่ีพ่ึงทางใจของทานไดเปนอยางดี      

14. ทานยังคงนิยมเดินทางสักการะสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือหวังโชคลาภ       

15. ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีทานใหความนับถือ      

16. ทานดําเนินชีวิตตามสุขลักษณะ และอนามัยท่ีดี      

17. ระบบการแพทย และสาธารณสุขในปจจุบันทําใหชีวิตความเปนอยูทานดีขึ้น      

18. ทานมีความเชื่อม่ันในระบบการแพทยและสาธารณสุขของไทย      

19. ทานไดรับการดูแลสนับสนุนดานการแพทย และบริการสาธารณสุขเปนอยางดี      

20. ทานสามารถเขาถึงระบบการสื่อสารท่ีทันสมัย ตอบสนองความตองการสื่อสารท่ีมีประสิทธิผล      

21. ทานเปดรับการสื่อสารมวลชนเพ่ือติดตามขาวสาร สถานการณตาง ๆ       

22. การสื่อสารดิจิทัล ออนไลน มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของทาน      

23. ทานยังคงสรางสรรคผลงานทางศิลปะในแขนงท่ีทานถนัด      

24. ทานเขาใจคํากลาวท่ีวา “ชีวิตนั้นสั้น แตศิลปะยืนยาว”      

25. ทานมักจะเดินทางพักผอนทองเท่ียวไปสถานท่ีตางๆ      

26. กีฬา และนันทนาการมีความสําคัญกับวิถีชีวิตของทาน      

27. ทานชวนเพ่ือน หรือบุคคลท่ีรักไปออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ      

28. ทานมีความภาคภูมิใจ และดําเนินชีวิตจากอดีตถึงปจจุบันอยางสําเร็จ      
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ตอนที่ 3 มาตรวัดการสื่อสารสุขภาพ 
 กรุณาทําเครื่องหมาย () ตามระดับความคิดเห็นเรื่องการสื่อสารสุขภาพ  
 มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3    นอย = 2 ไมเห็นดวย = 1 

ประเด็นการสื่อสารสุขภาพ ความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

ดานผูสงสารสุขภาพ 
1. ผูใหบริการดานการสื่อสารสุขภาพสรางความสมัพันธท่ีดี 

     

2. ผูใหขอมูลดานสุขภาพมีการโนมนาวใจ เชิญชวนใหรักษาสุขภาพเปนอยางดี      
3. ผูใหขอมูลดานสุขภาพมีความรูความเชี่ยวชาญในการใหคําปรึกษา      
4. ผูใหขอมูลดานสุขภาพสามารถตอบคําถามขอสงสัยทานได      
5. ผูใหขอมูลดานสุขภาพควรมีบุคลิกภาพท่ีดี      
6. ผูใหขอมูลดานสุขภาพควรสรางกําลังใจใหกับผูขอรับบริการ      
7. การอธิบายการดูแลสุขภาพของผูใหขอมูลมีความละเอียดชัดเจนเขาใจงาย      
ดานเนื้อหาสุขภาพ 
8. ทานไดรับขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ 

     

9. ทานไดรับขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ      
10. ทานไดรับขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพแบบองครวม      
11. ทานไดรับขาวสารดานโรคภัยไขเจ็บทางรางกาย      
12. ทานไดรับขาวสารดานการดูแลสุขภาพจิต      
13. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ      
14. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการรับประทานอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ      
15. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจากภายใจ      
16. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับการใชยารักษาโรค      
17. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมรอบขางท่ีสงผลตอสุขภาพ      
18. ทานไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานศีลธรรม หรือศาสนกิจเพ่ือการดูแลสุขภาพ      
ชองทางการสื่อสารสุขภาพ 
19. ทานไดรับขาวสารดานสุขภาพผานสื่อบุคคล เชน ครอบครัว เพ่ือน คนรูจัก 

     

20. ผูแสดงแบบโฆษณาสรางแรงบันดาลใจเกิดความตระหนักในการรักษาสขุภาพ      
21. การใหขอมูลขาวสารจากคําแนะนําของบุคคล หรือผูเชี่ยวชาญมีความนาเชื่อถือ      
22. การฝกอบรมโดยบุคคลเพ่ือการดูแลสุขภาพทําใหเกิดความรูดานสุขภาพ และอนามัย      

23. การนําเสนอเรื่องราวสุขภาพดวยสื่อแผนพับทําใหเกิดความรูความเขาใจดานสุขภาพ และ
อนามัยได 

     

24. การฟงรายการวิทยุกระจายเสียงตามคลื่นตางๆ ทําใหเกิดความรูความเขาใจดานสุขภาพ 
และอนามัยได 

     

25. สื่อออนไลนทําใหทานเกิดความรูความเขาใจดานการดูแลสุขภาพ และอนามัยได      

26. รายการสารคดีเพ่ือสุขภาพทําใหทานเกิดความรูความเขาใจดานการดูแลสุขภาพ และ
อนามัยได 
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ประเด็นการสื่อสารสุขภาพ ความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

27. การสืบคนขาวสารดานสุขภาพดวยกูเกิ้ล (google) ทําใหทานเขาใจการดูแลสุขภาพไดเปน
อยางดี 

     

28. การใชโฆษณารณรงคเพ่ือการดูแลสุขภาพจะทําใหผูชมเขาใจการดูแลสุขภาพท่ีดี      

29. สื่อกิจกรรมตางๆ ของหนวยงานเพ่ือการดูแลสุขภาพ ทําใหเกิดประโยชนตอการดูแล
สุขภาพ และอนามัยของทาน 

     

30. การใชเพลงเพ่ือโนมนาวใจดานการดูแลสุขภาพมีความจําเปนตอการใหความรูความเขาใจ
เพ่ือการดูแลสุขภาพ 

     

31. การใชสื่อพ้ืนบาน สื่อทองถิ่นสอดแทรกความรูเรื่องสุขภาพเปนสิ่งท่ียังคงจําเปน      

32. การรับขอมูลขาวสารสุขภาพผานคลิปวิดีโอมีความจําเปนตอการดูแลสุขภาพ      

ดานผูรับสารสุขภาพ 
33. ผูรับสารควรมีความรูพ้ืนฐานเพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเอง 

     

34. ผูรับการรักษาควรแสวงหาความรูเกี่ยวกับสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ      

35. ผูรับสารควรดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ      

36. ผูรับสารควรเลือกรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย      

37. ผูรับสารควรทํากิจกรรมท่ีบําบัดดูแลสุขภาพแบบองครวมท่ีครอบคลุมท้ังรายกาย จิตใจ 
และสังคม 

     

38. ผูรับสารควรเชื่อถือ และปฏิบัตกิารดูแลรักษาสุขภาพรางกายตามคําแนะนําของแพทย
เสมอ 

     

39. ผูรับสารควรเขารวมกิจกรรมการดูแลสุขภาพจากหนวยงานตางๆ ท่ีออกใหบริการแก
ประชาชน 

     

40. ผูเขารับการรักษาดานสุขภาพควรมีการสื่อสารระหวางกันเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลดานการมี
สุขภาพท่ีดี 
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ตอนที่ 4 มาตรวัดการรูเทาทันสื่อเพ่ือสุขภาพ 
กรุณาทําเครื่องหมาย () ตามระดับความคิดเห็นเรื่องการสื่อสารสุขภาพ 
มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3    นอย = 2 ไมเห็นดวย = 1   

ประเด็นการรูเทาทันสื่อ ความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. ทานเลือกเปดรับสื่อสขุภาพตามสื่อท่ีมีความคิดเห็นท่ีตรงกับความตองการของทาน      

2. สื่อดานสุขภาพควรใหขอมูล หลักฐานท่ีนาเชื่อถือ      
3. สื่อดานสุขภาพควรเปนสื่อท่ีมีคนติดตามมากท่ีสุด      
4. การแลกเปลี่ยนขาวสารดานสุขภาพจากแหลงขอมูลดานสุขภาพหลายๆ แหลงมีความสําคัญ      
5. ทานรูเทาทันการโฆษณาอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ      
6. การนําเสนอสรรพคุณของตัวยา อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพสรางความเชื่อม่ันใหกับผูบริโภค      

7. การนําเสนอวัตถุดิบในการปรุงแตงยา หรืออาหารเสริมทําใหผูบริโภคเกิดความเชื่อม่ัน      
8. การใชผูแสดงแบบโฆษณาดานสุขภาพสรางความนาเชื่อถือได      

9. ทานสามารถสืบคนความรูดานการดูแลสุขภาพดวยตัวทานเองจากแหลงขอมูลขาวสารท่ี
ทันสมัย 

     

10. ทานยังคงไดรับความรูดานการดูแลสุขภาพจากสื่อสิ่งพิมพ (ขาวหนังสือพิมพ แผนพับ 
หนังสือ คูมือ) 

     

11. ทานเชื่อถือ และปฏิบัติตามแพทยสั่งอยางเครงครัดในการดูแลสุขภาพ      

12. ทานยังคงเชื่อถือบุคคลเพ่ือนสนิทแนะนําใหบริโภคยารักษาโรค      
13. หากมีโอกาสทานมักจะเสนอแนะขาวสารดานสุขภาพท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนเสมอ      
14. ทานสามารถเขาถึงสื่อประเภทตางๆ ท่ีนําเสนอขอมูลดานสุขภาพไดอยางหลากหลาย       
15. ทานสามารถวิเคราะหขอมูลขาวสารดานสุขภาพท่ีไดรับผานสื่อมวลชนไดวาอะไรควร
เชื่อถือ 

     

16. ทานสามารถประเมินการรับรูขอมูลสุขภาพจากแหลงขอมูลตางๆ ไดเปนอยางดี      
17. ทานสามารถสรางสรรคขอมูลดานสุขภาพท่ีเปนประโยชนผานสื่อท่ีทานสามารถเขาถึงได      
18. ทานคิดวา การสรางสรรคสื่อเพ่ือสุขภาพควรมีเทคนิคการนําเสนอท่ีนาสนใจดวยภาพ 
เนื้อหา เสียงเพลง อยางหลากหลาย  

     

19. ทานสามารถแยกแยะไดวา ขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากแหลงใดมีความนาเชื่อถือบาง      

20. การรูเทาทันสื่อจําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นกับผูบริโภคทุกเพศ ทุกวัย      
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ตอนที่ 4 มาตรวัดคุณภาพชีวิตไทยแบบรูปภาพ  
 มาตรวัดคุณภาพชีวิตไทยแบบรูปภาพดังกลาวผูวิจัยนํามาจาก Sucheera 
Phatthrayuttawat, Thienchai Ngamthipwatthana, and Buncha Pitiyawaranum. (2005). 
The Development of the Pitorial Thai Quality of Life. J Med Assoc Thai 2005, 88(11), 
1605-18. ดวยเหตุที่การใชภาพจะเปนประโยชนตอการใหขอมูลของผูสงูอายุในการใหขอมูลที่เปน
ประโยชน ขอใหทานเลือกขอที่ตรงกับความรูสึกของทานทีเ่ปนอยูขณะน้ีโดยทําเครื่องหมาย  
หนาขอความที่ตรงกับความรูสึกทานมากทีสุ่ดตามความเปนจริง 
 
1. คุณภาพชีวิตดานรางกาย (Physical) 

 

1.1 การนอนของฉัน 1.2 ความตองการอาหารของฉัน 

 
 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย 

 
 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย 

 
1.3 น้ําหนักตัวของฉัน 

 
1.4 ความผิดปกติตามสวนตางๆ ของรางกายฉัน 

 
 มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก  
 มีการเปลี่ยนแปลงเปนบางครั้ง  
 ไมมีการเปลี่ยนแปลงเลย 
 

 
 

 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย 
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1.5 พละกําลังของฉัน 

 
 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย 

 
2. ดานความนึกคิด (Cognitive) 

 

2.1 สมาธิของฉัน 2.2 ความจําของฉัน 

 
 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย 

 
 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย 

2.3 การตัดสินใจของฉัน 

 
 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย 
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3. ดานอารมณ (Affective) 
3.1 ความวิตกกังวลของฉัน 3.2 ความเหงา และวาเหวของฉัน 

 
 มีความกังวลมาก  มีเปนบางครั้ง   ไมกังวลเลย 

 
 มีมาก  มีเปนบางครั้ง   ไมเหงาเลย 

 
3.3 ความเบื่อหนายทอแทของฉัน 

 
3.4 ความรูสึกกระวนกระวายของฉัน 

 
 มีมาก         มีเปนบางครั้ง   ไมมีเลย 

 
 มีมาก         มีเปนบางครั้ง   ไมมีเลย 
 

3.5 อารมณเศราของฉัน 

 
 มีมาก         มีเปนบางครั้ง   ไมมีเลย 
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4. ดานการปรับตัวทางสังคม (Social function) 
4.1 การทํางานของฉัน (งานบานก็ใช) 4.2 ความสนใจสิ่งรอบตัวของฉัน 

 
 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย  

 ไมสนใจเลย  สนใจบางคร้ัง  สนใจเหมือนเดิม 
4.3 กิจกรรมทางสังคมของฉัน 4.4 แรงสนับสนุนทางสังคมของฉัน 

 
 ไมสนใจเลย  สนใจบางคร้ัง  สนใจเหมือนเดิม  

 มีปญหามาก  มีเปนบางครั้ง  ไมมีปญหาเลย 

 
5. ดานเศรษฐกิจ (Economic) 

 

5.1 กังวลเก่ียวกับฐานะทางการเงิน 5.2 ฐานะทางการเงิน 

 
 กังวลมาก  กังวลบางครัง้  ไมกังวลเลย 

 
 ไมเพียงพอ  เพียงพอแตไมมี  เพียงพอ และ 

                          เก็บสะสม              มีเก็บสะสม 
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6. ดานความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง (Self-
esteem) 

6.1 ความม่ันใจในการกระทําสิ่งตางๆ 6.2 ความภูมิใจในความสามารถของตนเอง 

 
 ม่ันใจมาก  ม่ันใจบางครั้ง  ไมม่ันใจเลย 

 
 ภูมิใจมาก  ภูมิใจบางครั้ง  ไมภูมิใจเลย 

6.3 ความรูสึกพอใจกับสิ่งที่เปนอยู 6.4 ยินดีกับความสําเร็จของงาน 

 
 พอใจมาก  พอใจบางคร้ัง  ไมพอใจเลย 

 
 ยินดีมาก  ยินดีบางครั้ง  ไมมีเลย 

6.5 ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 

 
 มีคุณคามาก  มีคุณคาบางคร้ัง  ไมมีคุณคาเลย 

 
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ค 

การทดสอบเครื่องมือวิจัย  
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การทดสอบคาความตรง (Validity) 
 
แบบประเมินคาความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิ 
เรื่อง การสื่อสารสขุภาพ และการรูเทาทันสื่อเพ่ือคุณภาพชีวิตของสตรีผูสงูอายุในจังหวัดจนัทบุรี 
 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณาความสอดคลองของประเด็นขอคําถามเพ่ือใชในแบบสอบถาม ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสือชุดการ
สอนภาษาอังกฤษ แตละขอวามีความถูกตองเหมาะสมหรือไม เมื่อพิจารณาแลวใหใสเคร่ืองหมาย  Pลงในชองความคิดเห็น โดยใชเกณฑ
การพิจารณา ดังนี้ 
 
 + 1 หมายถึง เห็นดวย  0 หมายถึง ไมแนใจ  -1 หมายถึง ไมเห็นดวย 
 
วิถีชีวิตผูสูงอายุ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ขอสังเกต และ
ขอเสนอแนะ 

+ 1 0 -1 
1. ทานยังคงใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวปรารถนา และหวังดีกับสมาชิกใน

ครอบครัว 

    

2. ทานไดรับเกียรติโดยการเชิญเขารวมงานแตงงานของบุตรหลาน และเพ่ือนบาน     

3. ทานทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน หรือชมุชน     

4. ทานยังทํางานที่มีรายได เพราะเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง     

5. ทานมักจะชวยเหลือครอบครัวในเร่ืองความมั่นคงทางเศรษฐกิจ     

6. ทานยังคงมีบทบาททางการเมืองในระดับชุมชนที่ทานอาศัยอยู     

7. ทานเปนบุคคลทีส่ามารถปกครอง หรือเปนแกนนําชุมชนในการขับเคล่ือนกิจกรรม

เพ่ือประโยชนสวนรวม 

    

8. ทานมีบทบาทในการจัดการความขัดแยงในชุมชน     

9. ทานยังคงทํากิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิต     

10. ทานมักจะศึกษาหาความรู เรียนรูส่ิงใหม ๆ เสมอ     

11. ทานคือบุคคลที่ชอบสรางความรูจากภูมิปญญาทองถิ่น     

12. ทานยังเชื่อถือในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และส่ิงล้ีลับ     

13. ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และศาสนาเปนที่พ่ึงทางใจของทานไดเปนอยางดี     

14. ทานยังคงนิยมเดินทางสักการะส่ิงศักด์ิสิทธิ์เพ่ือหวังโชคลาภ      

15. ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนาที่ทานใหความนับถือ     

16. ทานดําเนินชีวิตตามสุขลักษณะ และอนามัยที่ดี     

17. ระบบการแพทย และสาธารณสุขในปจจุบันทําใหชีวิตความเปนอยูทานดีขึ้น     

18. ทานมีความเชื่อมั่นในระบบการแพทยและสาธารณสุขของไทย     

19. ทานไดรับการดูแลสนับสนุนดานการแพทย และบริการสาธารณสุขเปนอยางดี     

20. ทานสามารถเขาถึงระบบการส่ือสารที่ทันสมัย ตอบสนองความตองการส่ือสารที่มี

ประสิทธิผล 

    

21. ทานเปดรับการส่ือสารมวลชนเพ่ือติดตามขาวสาร สถานการณตาง ๆ      

22. การส่ือสารดิจิทัล ออนไลน มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของทาน     

23. ทานยังคงสรางสรรคผลงานทางศิลปะในแขนงที่ทานถนัด     

24. ทานเขาใจคํากลาวที่วา “ชีวิตนั้นส้ัน แตศิลปะยืนยาว”     
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25. ทานมักจะเดินทางพักผอนทองเที่ยวไปสถานทีต่างๆ     

26. กีฬา และนันทนาการมีความสําคัญกับวิถีชีวิตของทาน     

27. ทานชวนเพ่ือน หรือบุคคลที่รักไปออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ     

28. ทานมีความภาคภูมิใจ และดําเนินชีวิตจากอดีตถึงปจจุบันอยางสําเร็จ     

 
การสื่อสารสุขภาพ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ขอสังเกต และ
ขอเสนอแนะ 

+ 1 0 -1 
ดานผูสงสารสุขภาพ 
1. ผูใหบริการดานการส่ือสารสุขภาพสรางความสัมพันธที่ดี 

    

2. ผูใหขอมูลดานสุขภาพมีการโนมนาวใจ เชิญชวนใหรักษาสุขภาพเปนอยางดี     
3. ผูใหขอมูลดานสุขภาพมีความรูความเชี่ยวชาญในการใหคําปรึกษา     
4. ผูใหขอมูลดานสุขภาพสามารถตอบคําถามขอสงสัยทานได     
5. ผูใหขอมูลดานสุขภาพควรมีบุคลิกภาพที่ดี     
6. ผูใหขอมูลดานสุขภาพควรสรางกําลังใจใหกับผูขอรับบริการ     
7. การอธิบายการดูแลสุขภาพของผูใหขอมูลมีความละเอียดชัดเจนเขาใจงาย     
ดานเนื้อหาสุขภาพ 
8. ทานไดรับขอมูลเก่ียวกับปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ 

    

9. ทานไดรับขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ     
10. ทานไดรับขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพแบบองครวม     
11. ทานไดรับขาวสารดานโรคภัยไขเจ็บทางรางกาย     
12. ทานไดรับขาวสารดานการดูแลสุขภาพจิต     
13. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ     
14. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการรับประทานอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ     
15. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพจากภายใจ     
16. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการใชยารักษาโรค     
17. ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมรอบขางที่สงผลตอสุขภาพ     
18. ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานศีลธรรม หรือศาสนกิจเพ่ือการดูแล
สุขภาพ 

    

ชองทางการส่ือสารสุขภาพ 
19. ทานไดรับขาวสารดานสุขภาพผานส่ือบุคคล เชน ครอบครัว เพ่ือน คนรูจัก 

    

20. ผูแสดงแบบโฆษณาสรางแรงบันดาลใจเกิดความตระหนักในการรักษาสุขภาพ     
21. การใหขอมูลขาวสารจากคําแนะนําของบุคคล หรือผูเชี่ยวชาญมีความนาเชื่อถือ     
22. การฝกอบรมโดยบุคคลเพ่ือการดูแลสุขภาพทําใหเกิดความรูดานสุขภาพ และอนามัย     
23. การนําเสนอเร่ืองราวสุขภาพดวยส่ือแผนพับทําใหเกิดความรูความเขาใจดานสุขภาพ 
และอนามัยได 

    

24. การฟงรายการวิทยุกระจายเสียงตามคล่ืนตางๆ ทําใหเกิดความรูความเขาใจดาน
สุขภาพ และอนามัยได 

    

25. ส่ือออนไลนทําใหทานเกิดความรูความเขาใจดานการดูแลสุขภาพ และอนามัยได     
26. รายการสารคดีเพ่ือสุขภาพทําใหทานเกิดความรูความเขาใจดานการดูแลสุขภาพ และ
อนามัยได 

    

27. การสืบคนขาวสารดานสุขภาพดวยกูเก้ิล (google) ทําใหทานเขาใจการดูแลสุขภาพ
ไดเปนอยางดี 

    

28. การใชโฆษณารณรงคเพ่ือการดูแลสุขภาพจะทําใหผูชมเขาใจการดูแลสุขภาพท่ีดี     
29. ส่ือกิจกรรมตางๆ ของหนวยงานเพ่ือการดูแลสุขภาพ ทําใหเกิดประโยชนตอการดูแล
สุขภาพ และอนามัยของทาน 
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30. การใชเพลงเพ่ือโนมนาวใจดานการดูแลสุขภาพมีความจําเปนตอการใหความรูความ
เขาใจเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

    

31. การใชส่ือพ้ืนบาน ส่ือทองถิ่นสอดแทรกความรูเร่ืองสุขภาพเปนส่ิงที่ยงัคงจําเปน     
32. การรับขอมูลขาวสารสุขภาพผานคลิปวิดีโอมีความจําเปนตอการดูแลสุขภาพ     
ดานผูรับสารสุขภาพ 
33. ผูรับสารควรมีความรูพ้ืนฐานเพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเอง 

    

34. ผูรับการรักษาควรแสวงหาความรูเก่ียวกับสุขภาพอยางสม่ําเสมอ     
35. ผูรับสารควรดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ     
36. ผูรับสารควรเลือกรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย     
37. ผูรับสารควรทํากิจกรรมที่บําบัดดูแลสุขภาพแบบองครวมที่ครอบคลุมทั้งรายกาย 
จิตใจ และสังคม 

    

38. ผูรับสารควรเชื่อถือ และปฏิบัติการดูแลรักษาสุขภาพรางกายตามคําแนะนําของ
แพทยเสมอ 

    

39. ผูรับสารควรเขารวมกิจกรรมการดูแลสุขภาพจากหนวยงานตางๆ ที่ออกใหบริการแก
ประชาชน 

    

40. ผูเขารับการรักษาดานสุขภาพควรมีการส่ือสารระหวางกันเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลดาน
การมีสุขภาพที่ดี 

    

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________ 
 
การรูเทาทันสื่อ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ขอสังเกต และ
ขอเสนอแนะ 

+ 1 0 -1 
1. ทานเลือกเปดรับส่ือสุขภาพตามส่ือที่มีความคิดเห็นที่ตรงกับความตองการของทาน     
2. ส่ือดานสุขภาพควรใหขอมูล หลักฐานที่นาเชื่อถือ     
3. ส่ือดานสุขภาพควรเปนส่ือที่มีคนติดตามมากที่สุด     
4. การแลกเปล่ียนขาวสารดานสุขภาพจากแหลงขอมูลดานสุขภาพหลายๆ แหลงมี
ความสําคัญ 

    

5. ทานรูเทาทันการโฆษณาอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ     
6. การนําเสนอสรรพคุณของตัวยา อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพสรางความเชื่อมั่นใหกับ
ผูบริโภค 

    

7. การนําเสนอวัตถุดิบในการปรุงแตงยา หรืออาหารเสริมทําใหผูบริโภคเกิดความเชื่อมั่น     
8. การใชผูแสดงแบบโฆษณาดานสุขภาพสรางความนาเชื่อถือได     
9. ทานสามารถสืบคนความรูดานการดูแลสุขภาพดวยตัวทานเองจากแหลงขอมูลขาวสารที่
ทันสมัย 

    

10. ทานยงัคงไดรับความรูดานการดูแลสุขภาพจากส่ือส่ิงพิมพ (ขาวหนังสือพิมพ แผนพับ 
หนังสือ คูมือ) 

    

11. ทานเชื่อถือ และปฏิบัติตามแพทยส่ังอยางเครงครัดในการดูแลสุขภาพ     
12. ทานยังคงเชื่อถอืบุคคลเพ่ือนสนิทแนะนําใหบริโภคยารักษาโรค     
13. หากมีโอกาสทานมกัจะเสนอแนะขาวสารดานสุขภาพที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนเสมอ     
14. ทานสามารถเขาถึงส่ือประเภทตางๆ ที่นําเสนอขอมูลดานสุขภาพไดอยางหลากหลาย      
15. ทานสามารถวิเคราะหขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่ไดรับผานส่ือมวลชนไดวาอะไรควร
เชื่อถือ 
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16. ทานสามารถประเมินการรับรูขอมูลสุขภาพจากแหลงขอมูลตางๆ ไดเปนอยางดี     
17. ทานสามารถสรางสรรคขอมูลดานสุขภาพที่เปนประโยชนผานส่ือที่ทานสามารถเขาถึง
ได 

    

18. ทานคิดวา การสรางสรรคส่ือเพ่ือสุขภาพควรมีเทคนิคการนําเสนอที่นาสนใจดวยภาพ 
เนื้อหา เสียงเพลง อยางหลากหลาย  

    

19. ทานสามารถแยกแยะไดวา ขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากแหลงใดมีความนาเชื่อถือ
บาง 

    

20. การรูเทาทันส่ือจําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นกับผูบริโภคทุกเพศ ทุกวัย     
ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
          ลงนาม................................................................ ผูประเมิน/ผูทรงคุณวุฒิ 
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ตารางคะแนนที่ผานการประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 
วิถีชีวิตผูสูงอายุ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ผูทรงคุณวุฒิ คะแนนรวมความ
สอดคลอง 
Σ IOC 

1 2 3 

1. ทานยังคงใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวปรารถนา และหวังดีกับสมาชิกใน

ครอบครัว 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 
0.6 

2. ทานไดรับเกียรติโดยการเชิญเขารวมงานแตงงานของบุตรหลาน และเพ่ือนบาน +1 +1 0 0.6 

3. ทานทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน หรือชุมชน +1 +1 0 0.6 

4. ทานยังทํางานที่มีรายได เพราะเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 0 +1 0 0.3 

5. ทานมักจะชวยเหลือครอบครัวในเร่ืองความมั่นคงทางเศรษฐกิจ +1 0 0 0.3 

6. ทานยังคงมีบทบาททางการเมืองในระดับชุมชนที่ทานอาศัยอยู +1 +1 0 0.6 

7. ทานเปนบุคคลทีส่ามารถปกครอง หรือเปนแกนนําชุมชนในการขับเคล่ือนกิจกรรมเพ่ือ

ประโยชนสวนรวม 

+1 +1 0 0.6 

8. ทานมีบทบาทในการจัดการความขัดแยงในชุมชน +1 +1 0 0.6 

9. ทานยังคงทํากิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิต 0 +1 0 0.3 

10. ทานมักจะศึกษาหาความรู เรียนรูส่ิงใหม ๆ เสมอ +1 0 0 0.3 

11. ทานคือบุคคลที่ชอบสรางความรูจากภูมิปญญาทองถิ่น +1 +1 0 0.6 

12. ทานยังเชื่อถือในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และส่ิงล้ีลับ +1 +1 0 0.6 

13. ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และศาสนาเปนที่พ่ึงทางใจของทานไดเปนอยางดี +1 +1 0 0.6 

14. ทานยังคงนิยมเดินทางสักการะส่ิงศักด์ิสิทธิ์เพ่ือหวังโชคลาภ  0 +1 0 0.3 

15. ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนาที่ทานใหความนับถือ +1 0 0 0.3 

16. ทานดําเนินชีวิตตามสุขลักษณะ และอนามัยที่ดี +1 +1 0 0.6 

17. ระบบการแพทย และสาธารณสุขในปจจุบันทําใหชีวิตความเปนอยูทานดีขึ้น +1 +1 0 0.6 

18. ทานมีความเชื่อมั่นในระบบการแพทยและสาธารณสุขของไทย +1 +1 0 0.6 

19. ทานไดรับการดูแลสนับสนุนดานการแพทย และบริการสาธารณสุขเปนอยางดี 0 +1 0 0.3 

20. ทานสามารถเขาถึงระบบการส่ือสารที่ทันสมัย ตอบสนองความตองการส่ือสารที่มี

ประสิทธิผล 

+1 0 0 0.3 

21. ทานเปดรับการส่ือสารมวลชนเพ่ือติดตามขาวสาร สถานการณตาง ๆ  +1 +1 0 0.3 

22. การส่ือสารดิจิทัล ออนไลน มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของทาน +1 0 +1 0.6 

23. ทานยังคงสรางสรรคผลงานทางศิลปะในแขนงที่ทานถนัด +1 0 +1 0.6 

24. ทานเขาใจคํากลาวที่วา “ชีวิตนั้นส้ัน แตศิลปะยืนยาว” 0 +1 0 0.3 

25. ทานมักจะเดินทางพักผอนทองเที่ยวไปสถานที่ตางๆ +1 0 +1 0.6 

26. กีฬา และนันทนาการมีความสําคัญกับวิถีชีวิตของทาน +1 0 +1 0.6 

27. ทานชวนเพ่ือน หรือบุคคลที่รักไปออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ +1 0 +1 0.6 

28. ทานมีความภาคภูมิใจ และดําเนินชีวิตจากอดีตถึงปจจุบันอยางสําเร็จ +1 +1 +1 3.0 

รวม Σ IOC/28 0.56 
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การสื่อสารสุขภาพ 
 

ประเด็นการประเมิน 
ผูทรงคุณวุฒิ คะแนนรวมความ

สอดคลอง 
Σ IOC 

1 2 3 

ดานผูสงสารสุขภาพ 
1. ผูใหบริการดานการส่ือสารสุขภาพสรางความสัมพันธที่ดี 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 
0.6 

2. ผูใหขอมูลดานสุขภาพมีการโนมนาวใจ เชิญชวนใหรักษาสุขภาพเปนอยางดี +1 +1 0 0.6 

3. ผูใหขอมูลดานสุขภาพมีความรูความเชี่ยวชาญในการใหคําปรึกษา +1 +1 0 0.6 

4. ผูใหขอมูลดานสุขภาพสามารถตอบคําถามขอสงสัยทานได 0 +1 0 0.3 

5. ผูใหขอมูลดานสุขภาพควรมีบุคลิกภาพที่ดี +1 0 0 0.3 

6. ผูใหขอมูลดานสุขภาพควรสรางกําลังใจใหกับผูขอรับบริการ +1 +1 0 0.6 

7. การอธิบายการดูแลสุขภาพของผูใหขอมูลมีความละเอียดชัดเจนเขาใจงาย +1 +1 0 0.6 

ดานเนื้อหาสุขภาพ 
8. ทานไดรับขอมูลเก่ียวกับปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 
0.6 

9. ทานไดรับขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 0 +1 0 0.3 

10. ทานไดรับขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพแบบองครวม +1 0 0 0.3 

11. ทานไดรับขาวสารดานโรคภัยไขเจ็บทางรางกาย +1 +1 0 0.6 

12. ทานไดรับขาวสารดานการดูแลสุขภาพจิต +1 +1 0 0.6 

13. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ +1 +1 0 0.6 

14. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการรับประทานอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ 0 +1 0 0.3 

15. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพจากภายใจ +1 0 0 0.3 

16. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการใชยารักษาโรค +1 +1 0 0.6 

17. ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมรอบขางที่สงผลตอสุขภาพ +1 +1 0 0.6 

18. ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานศีลธรรม หรือศาสนกิจเพ่ือการดูแล
สุขภาพ 

+1 +1 0 0.6 

ชองทางการส่ือสารสุขภาพ 
19. ทานไดรับขาวสารดานสุขภาพผานส่ือบุคคล เชน ครอบครัว เพ่ือน คนรูจัก 

0 +1 0 0.3 

20. ผูแสดงแบบโฆษณาสรางแรงบันดาลใจเกิดความตระหนักในการรักษาสุขภาพ +1 0 0 0.3 

21. การใหขอมูลขาวสารจากคําแนะนําของบุคคล หรือผูเชี่ยวชาญมีความนาเชื่อถือ +1 +1 0 0.3 

22. การฝกอบรมโดยบุคคลเพ่ือการดูแลสุขภาพทําใหเกิดความรูดานสุขภาพ และอนามัย +1 +1 +1 3.0 

23. การนําเสนอเร่ืองราวสุขภาพดวยส่ือแผนพับทําใหเกิดความรูความเขาใจดานสุขภาพ 
และอนามัยได 

+1 +1 +1 3.0 

24. การฟงรายการวิทยุกระจายเสียงตามคล่ืนตางๆ ทําใหเกิดความรูความเขาใจดาน
สุขภาพ และอนามัยได 

0 +1 +1 0.6 

25. ส่ือออนไลนทําใหทานเกิดความรูความเขาใจดานการดูแลสุขภาพ และอนามัยได +1 +1 +1 3.0 

26. รายการสารคดีเพ่ือสุขภาพทําใหทานเกิดความรูความเขาใจดานการดูแลสุขภาพ และ
อนามัยได 

+1 +1 +1 3.0 

27. การสืบคนขาวสารดานสุขภาพดวยกูเก้ิล (google) ทําใหทานเขาใจการดูแลสุขภาพได
เปนอยางดี 

+1 +1 +1 3.0 

28. การใชโฆษณารณรงคเพ่ือการดูแลสุขภาพจะทําใหผูชมเขาใจการดูแลสุขภาพท่ีดี +1 +1 +1 3.0 

29. ส่ือกิจกรรมตางๆ ของหนวยงานเพ่ือการดูแลสุขภาพ ทําใหเกิดประโยชนตอการดูแล
สุขภาพ และอนามัยของทาน 

+1 +1 0 0.6 

30. การใชเพลงเพ่ือโนมนาวใจดานการดูแลสุขภาพมคีวามจําเปนตอการใหความรูความ +1 0 +1 0.6 
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เขาใจเพ่ือการดูแลสุขภาพ 
31. การใชส่ือพ้ืนบาน ส่ือทองถิ่นสอดแทรกความรูเร่ืองสุขภาพเปนส่ิงที่ยังคงจําเปน +1 +1 +1 3.0 

32. การรับขอมูลขาวสารสุขภาพผานคลิปวิดีโอมีความจําเปนตอการดูแลสุขภาพ +1 +1 0 0.6 

ดานผูรับสารสุขภาพ 
33. ผูรับสารควรมีความรูพ้ืนฐานเพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเอง 

+1 +1 0 0.6 

34. ผูรับการรักษาควรแสวงหาความรูเก่ียวกับสุขภาพอยางสม่ําเสมอ 0 +1 0 0.3 

35. ผูรับสารควรดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ +1 0 0 0.3 

36. ผูรับสารควรเลือกรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย +1 +1 0 0.6 

37. ผูรับสารควรทํากิจกรรมที่บําบัดดูแลสุขภาพแบบองครวมที่ครอบคลุมทั้งรายกาย จิตใจ 
และสังคม 

+1 +1 0 0.6 

38. ผูรับสารควรเชื่อถือ และปฏิบัติการดูแลรักษาสุขภาพรางกายตามคําแนะนําของแพทย
เสมอ 

+1 +1 0 0.6 

39. ผูรับสารควรเขารวมกิจกรรมการดูแลสุขภาพจากหนวยงานตางๆ ที่ออกใหบริการแก
ประชาชน 

0 +1 0 0.3 

40. ผูเขารับการรักษาดานสุขภาพควรมีการส่ือสารระหวางกันเพ่ือแลกเปล่ียนขอมูลดาน
การมีสุขภาพที่ดี 

+1 0 0 0.3 

รวม Σ IOC/40 0.92 

 
การรูเทาทันสื่อ 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับความ
คิดเห็น 

คะแนนรวมความ
สอดคลอง 
Σ IOC + 1 0 -1 

1. ทานเลือกเปดรับส่ือสุขภาพตามส่ือที่มีความคิดเห็นที่ตรงกับความตองการของทาน +1 0 0 0.3 

2. ส่ือดานสุขภาพควรใหขอมูล หลักฐานที่นาเชื่อถือ +1 +1 0 0.3 

3. ส่ือดานสุขภาพควรเปนส่ือที่มีคนติดตามมากที่สุด +1 +1 +1 3.0 

4. การแลกเปล่ียนขาวสารดานสุขภาพจากแหลงขอมูลดานสุขภาพหลายๆ แหลงมี
ความสําคัญ 

+1 +1 +1 3.0 

5. ทานรูเทาทันการโฆษณาอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ 0 +1 +1 0.6 

6. การนําเสนอสรรพคุณของตัวยา อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพสรางความเชื่อมั่นใหกับ
ผูบริโภค 

+1 +1 0 0.6 

7. การนําเสนอวัตถุดิบในการปรุงแตงยา หรืออาหารเสริมทําใหผูบริโภคเกิดความเชื่อมั่น +1 0 +1 0.6 

8. การใชผูแสดงแบบโฆษณาดานสุขภาพสรางความนาเชื่อถือได +1 0 +1 0.6 

9. ทานสามารถสืบคนความรูดานการดูแลสุขภาพดวยตัวทานเองจากแหลงขอมลูขาวสาร
ที่ทันสมัย 

0 +1 +1 0.6 

10. ทานยังคงไดรับความรูดานการดูแลสุขภาพจากส่ือส่ิงพิมพ (ขาวหนังสือพิมพ แผนพับ 
หนังสือ คูมือ) 

+1 +1 0 0.6 

11. ทานเชื่อถือ และปฏิบัติตามแพทยส่ังอยางเครงครัดในการดูแลสุขภาพ +1 0 +1 0.6 

12. ทานยังคงเชื่อถอืบุคคลเพ่ือนสนิทแนะนําใหบริโภคยารักษาโรค +1 +1 +1 3.0 

13. หากมีโอกาสทานมักจะเสนอแนะขาวสารดานสุขภาพที่เปนประโยชนตอผูอ่ืนเสมอ +1 +1 0 0.6 

14. ทานสามารถเขาถึงส่ือประเภทตางๆ ที่นําเสนอขอมูลดานสุขภาพไดอยางหลากหลาย  +1 +1 0 0.6 

15. ทานสามารถวิเคราะหขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่ไดรับผานส่ือมวลชนไดวาอะไรควร
เชื่อถือ 

0 +1 0 0.3 

16. ทานสามารถประเมินการรับรูขอมูลสุขภาพจากแหลงขอมูลตางๆ ไดเปนอยางดี +1 0 0 0.3 

17. ทานสามารถสรางสรรคขอมูลดานสุขภาพที่เปนประโยชนผานส่ือที่ทานสามารถเขาถึง
ได 

+1 +1 0 0.6 
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18. ทานคิดวา การสรางสรรคส่ือเพ่ือสุขภาพควรมีเทคนิคการนําเสนอที่นาสนใจดวยภาพ 
เนื้อหา เสียงเพลง อยางหลากหลาย  

+1 +1 0 0.6 

19. ทานสามารถแยกแยะไดวา ขอมูลขาวสารดานสุขภาพจากแหลงใดมีความนาเชื่อถือ
บาง 

+1 +1 0 0.6 

20. การรูเทาทันส่ือจําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นกับผูบริโภคทุกเพศ ทุกวัย 0 +1 0 0.3 

รวม Σ IOC/20 0.88 

 
การทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 

 
1. การทดสอบมาตรวัดวิถีชีวิตผูสูงอายุ 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

1. ทานยังคงใหความสําคัญกับสถาบันครอบครัวปรารถนา และหวังดี

กับสมาชิกในครอบครัว 

106.9333 57.582 .127 .872 

2. ทานไดรับเกียรติโดยการเชิญเขารวมงานแตงงานของบุตรหลาน 

และเพ่ือนบาน 

106.7000 54.079 .625 .859 

3. ทานทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนบาน หรือชุมชน 106.9333 57.582 .127 .872 

4. ทานยังทํางานที่มีรายได เพราะเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 106.7000 54.079 .625 .859 

5. ทานมักจะชวยเหลือครอบครัวในเร่ืองความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 106.7000 51.872 .682 .856 

6. ทานยังคงมีบทบาททางการเมืองในระดับชุมชนที่ทานอาศัยอยู 107.1000 53.610 .730 .857 

7. ทานเปนบุคคลทีส่ามารถปกครอง หรือเปนแกนนําชุมชนในการ

ขับเคล่ือนกิจกรรมเพ่ือประโยชนสวนรวม 

106.4000 51.972 .723 .855 

8. ทานมีบทบาทในการจัดการความขัดแยงในชุมชน 107.1333 57.085 .242 .868 

9. ทานยังคงทํากิจกรรมการเรียนรูตลอดชีวิต 106.2000 54.648 .444 .864 

10. ทานมักจะศึกษาหาความรู เรียนรูส่ิงใหม ๆ เสมอ 106.8667 63.499 -.459 .888 

11. ทานคือบุคคลที่ชอบสรางความรูจากภูมิปญญาทองถิ่น 106.8333 56.351 .523 .864 

12. ทานยังเชื่อถือในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และส่ิงล้ีลับ 106.9333 57.582 .127 .872 

13. ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ และศาสนาเปนที่พ่ึงทางใจของทานไดเปนอยางดี 106.7000 54.079 .625 .859 

14. ทานยังคงนิยมเดินทางสักการะส่ิงศักด์ิสิทธิ์เพ่ือหวังโชคลาภ  106.7000 51.872 .682 .856 

15. ทานเขารวมกิจกรรมทางศาสนาที่ทานใหความนับถือ 107.1000 53.610 .730 .857 

16. ทานดําเนินชีวิตตามสุขลักษณะ และอนามัยที่ดี 106.4000 51.972 .723 .855 

17. ระบบการแพทย และสาธารณสุขในปจจุบันทําใหชีวิตความ

เปนอยูทานดีขึ้น 

107.1333 57.085 .242 .868 

18. ทานมีความเชื่อมั่นในระบบการแพทยและสาธารณสุขของไทย 106.2000 54.648 .444 .864 

19. ทานไดรับการดูแลสนับสนุนดานการแพทย และบริการ

สาธารณสุขเปนอยางดี 

106.9333 57.582 .127 .872 

20. ทานสามารถเขาถึงระบบการส่ือสารที่ทันสมัย ตอบสนองความ

ตองการส่ือสารที่มีประสิทธิผล 

106.7000 54.079 .625 .859 
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21. ทานเปดรับการส่ือสารมวลชนเพ่ือติดตามขาวสาร สถานการณ

ตาง ๆ  

106.7000 51.872 .682 .856 

22. การส่ือสารดิจิทัล ออนไลน มีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของ

ทาน 

107.1000 53.610 .730 .857 

23. ทานยังคงสรางสรรคผลงานทางศิลปะในแขนงที่ทานถนัด 106.4000 51.972 .723 .855 

24. ทานเขาใจคํากลาวที่วา “ชีวิตนั้นส้ัน แตศิลปะยืนยาว” 107.1333 57.085 .242 .868 

25. ทานมักจะเดินทางพักผอนทองเที่ยวไปสถานที่ตางๆ 106.2000 54.648 .444 .864 

26. กีฬา และนันทนาการมีความสําคัญกับวิถีชีวิตของทาน 106.8667 63.499 -.459 .888 

27. ทานชวนเพ่ือน หรือบุคคลที่รักไปออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 106.8333 56.351 .523 .864 

28. ทานมีความภาคภูมิใจ และดําเนินชีวิตจากอดีตถึงปจจุบันอยาง

สําเร็จ 

106.3667 54.447 .441 .864 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.869 28 

 
2. การทดสอบมาตรวัดความคิดเห็นดานการสื่อสารสุขภาพ 
 

Item-Total Statistics 

 

ขอคําถาม 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

ดานผูสงสารสุขภาพ 

1. ผูใหบริการดานการส่ือสารสุขภาพสรางความสัมพันธที่ดี 

 

152.3333 

 

68.299 

 

-.064 

 

.774 

2. ผูใหขอมูลดานสุขภาพมีการโนมนาวใจ เชิญชวนใหรักษาสุขภาพเปน

อยางดี 

152.5667 66.323 .130 .765 

3. ผูใหขอมูลดานสุขภาพมีความรูความเชี่ยวชาญในการใหคําปรึกษา 152.3000 62.976 .392 .753 

4. ผูใหขอมูลดานสุขภาพสามารถตอบคําถามขอสงสัยทานได 152.5667 71.013 -.299 .783 

5. ผูใหขอมูลดานสุขภาพควรมีบุคลิกภาพที่ดี 152.6000 63.283 .422 .753 

6. ผูใหขอมูลดานสุขภาพควรสรางกําลังใจใหกับผูขอรับบริการ 152.5333 62.051 .489 .749 

7. การอธิบายการดูแลสุขภาพของผูใหขอมูลมีความละเอียดชัดเจน

เขาใจงาย 

152.9000 64.024 .404 .755 
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ดานเนื้อหาสุขภาพ 

8. ทานไดรับขอมูลเก่ียวกับปจจัยเส่ียงดานสุขภาพ 

 

152.2667 

 

62.823 

 

.468 

 

.751 

9. ทานไดรับขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ 152.5667 73.426 -.500 .791 

10. ทานไดรับขอมูลขาวสารการดูแลสุขภาพแบบองครวม 152.3333 65.471 .225 .761 

11. ทานไดรับขาวสารดานโรคภัยไขเจ็บทางรางกาย 152.5333 61.568 .535 .747 

12. ทานไดรับขาวสารดานการดูแลสุขภาพจิต 152.7000 63.666 .389 .754 

13. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 152.4333 63.633 .355 .755 

14. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการรับประทานอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ 152.6000 64.041 .314 .757 

15. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพจากภายใจ 152.4667 66.533 .085 .768 

16. ทานไดรับขาวสารเก่ียวกับการใชยารักษาโรค 152.3000 68.838 -.118 .774 

17. ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปรับตัวใหเขากับสังคมรอบขางที่

สงผลตอสุขภาพ 

152.2333 60.185 .617 .741 

18. ทานไดรับคําแนะนําเก่ียวกับการปฏิบัติตนดานศีลธรรม หรือ

ศาสนกิจเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

152.5667 70.530 -.257 .782 

ชองทางการส่ือสารสุขภาพ 

19. ทานไดรับขาวสารดานสุขภาพผานส่ือบคุคล เชน ครอบครัว เพ่ือน 

คนรูจัก 

 

152.6000 

 

65.352 

 

.245 

 

.760 

20. ผูแสดงแบบโฆษณาสรางแรงบันดาลใจเกิดความตระหนักในการ

รักษาสุขภาพ 

152.5000 64.121 .285 .758 

21. การใหขอมูลขาวสารจากคําแนะนําของบุคคล หรือผูเชี่ยวชาญมี

ความนาเชื่อถือ 

152.6667 64.782 .233 .761 

22. การฝกอบรมโดยบุคคลเพ่ือการดูแลสุขภาพทําใหเกิดความรูดาน

สุขภาพ และอนามัย 

152.7333 64.616 .260 .760 

23. การนําเสนอเร่ืองราวสุขภาพดวยส่ือแผนพับทําใหเกิดความรูความ

เขาใจดานสุขภาพ และอนามัยได 

152.7000 66.079 .200 .762 

24. การฟงรายการวิทยุกระจายเสียงตามคล่ืนตางๆ ทําใหเกิดความรู

ความเขาใจดานสุขภาพ และอนามัยได 

152.7667 69.771 -.196 .779 

25. ส่ือออนไลนทําใหทานเกิดความรูความเขาใจดานการดูแลสุขภาพ 

และอนามัยได 

152.3333 68.023 -.041 .773 

26. รายการสารคดีเพ่ือสุขภาพทําใหทานเกิดความรูความเขาใจดานการ

ดูแลสุขภาพ และอนามัยได 

152.8000 66.166 .150 .764 

27. การสืบคนขาวสารดานสุขภาพดวยกูเก้ิล (google) ทําใหทานเขาใจ

การดูแลสุขภาพไดเปนอยางดี 

152.3000 64.769 .234 .761 

28. การใชโฆษณารณรงคเพ่ือการดูแลสุขภาพจะทําใหผูชมเขาใจการ

ดูแลสุขภาพที่ดี 

152.7667 64.047 .337 .756 

29. ส่ือกิจกรรมตางๆ ของหนวยงานเพ่ือการดูแลสุขภาพ ทําใหเกิด

ประโยชนตอการดูแลสุขภาพ และอนามัยของทาน 

152.4667 63.499 .478 .752 
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30. การใชเพลงเพ่ือโนมนาวใจดานการดูแลสุขภาพมีความจําเปนตอ

การใหความรูความเขาใจเพ่ือการดูแลสุขภาพ 

152.4333 63.082 .445 .752 

31. การใชส่ือพ้ืนบาน ส่ือทองถิ่นสอดแทรกความรูเร่ืองสุขภาพเปนส่ิงที่

ยังคงจําเปน 

152.5333 65.292 .195 .763 

32. การรับขอมูลขาวสารสุขภาพผานคลิปวิดีโอมีความจําเปนตอการ

ดูแลสุขภาพ 

152.2333 69.495 -.171 .778 

ดานผูรับสารสุขภาพ 

33. ผูรับสารควรมีความรูพ้ืนฐานเพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเอง 

 

152.7000 

 

64.838 

 

.305 

 

.758 

34. ผูรับการรักษาควรแสวงหาความรูเก่ียวกับสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ 152.2000 59.200 .743 .736 

35. ผูรับสารควรดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 152.6667 69.264 -.154 .776 

36. ผูรับสารควรเลือกรับประทานอาหารที่เปนประโยชนตอรางกาย 152.4333 64.530 .384 .756 

37. ผูรับสารควรทํากิจกรรมที่บําบัดดูแลสุขภาพแบบองครวมที่

ครอบคลุมทั้งรายกาย จิตใจ และสังคม 

152.4333 59.978 .705 .739 

38. ผูรับสารควรเชื่อถือ และปฏิบัติการดูแลรักษาสุขภาพรางกายตาม

คําแนะนําของแพทยเสมอ 

152.8333 62.489 .674 .747 

39. ผูรับสารควรเขารวมกิจกรรมการดูแลสุขภาพจากหนวยงานตางๆ ที่

ออกใหบริการแกประชาชน 

152.1333 60.326 .721 .740 

40. ผูเขารับการรักษาดานสุขภาพควรมีการส่ือสารระหวางกันเพ่ือ

แลกเปล่ียนขอมูลดานการมีสุขภาพที่ดี 

152.8667 64.671 .385 .756 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.765 40 
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3. การทดสอบมาตรวัดความคิดเห็นการรูเทาทนัสื่อ 
 

Item-Total Statistics 

 

ขอคําถาม 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1. ทานเลือกเปดรับส่ือสุขภาพตามส่ือที่มีความคิดเห็นที่ตรง

กับความตองการของทาน 

76.4333 19.495 .552 .662 

2. ส่ือดานสุขภาพควรใหขอมูล หลักฐานที่นาเชื่อถือ 77.1000 25.817 -.498 .759 

3. ส่ือดานสุขภาพควรเปนส่ือที่มีคนติดตามมากที่สุด 77.0667 22.271 .175 .698 

4. การแลกเปล่ียนขาวสารดานสุขภาพจากแหลงขอมูลดาน

สุขภาพหลายๆ แหลงมีความสําคัญ 

76.6000 19.628 .495 .667 

5. ทานรูเทาทันการโฆษณาอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ 77.3000 19.252 .807 .648 

6. การนําเสนอสรรพคุณของตัวยา อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ

สรางความเชื่อมั่นใหกับผูบริโภค 

76.6333 18.447 .731 .641 

7. การนําเสนอวัตถุดิบในการปรุงแตงยา หรืออาหารเสริมทํา

ใหผูบริโภคเกิดความเชื่อมั่น 

77.1000 22.162 .080 .707 

8. การใชผูแสดงแบบโฆษณาดานสุขภาพสรางความนาเชื่อถือ

ได 

76.2667 20.754 .383 .681 

9. ทานสามารถสืบคนความรูดานการดูแลสุขภาพดวยตัวทาน

เองจากแหลงขอมูลขาวสารที่ทันสมัย 

77.3333 23.195 -.102 .721 

10. ทานยังคงไดรับความรูดานการดูแลสุขภาพจากส่ือส่ิงพิมพ 

(ขาวหนังสือพิมพ แผนพับ หนังสือ คูมือ) 

77.0667 21.306 .481 .682 

11. ทานเชื่อถือ และปฏิบัติตามแพทยส่ังอยางเครงครัดในการ

ดูแลสุขภาพ 

76.6333 18.447 .731 .641 

12. ทานยังคงเชื่อถอืบุคคลเพ่ือนสนิทแนะนําใหบริโภคยา

รักษาโรค 

77.2000 21.545 .199 .697 

13. หากมีโอกาสทานมักจะเสนอแนะขาวสารดานสุขภาพที่

เปนประโยชนตอผูอ่ืนเสมอ 

76.6667 20.161 .339 .683 

14. ทานสามารถเขาถึงส่ือประเภทตางๆ ที่นําเสนอขอมูลดาน

สุขภาพไดอยางหลากหลาย  

77.2667 20.547 .330 .684 

15. ทานสามารถวิเคราะหขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่ไดรับ

ผานส่ือมวลชนไดวาอะไรควรเชื่อถือ 

76.6333 18.378 .625 .648 

16. ทานสามารถประเมินการรับรูขอมูลสุขภาพจาก

แหลงขอมูลตางๆ ไดเปนอยางดี 

76.8667 28.602 -.782 .793 

17. ทานสามารถสรางสรรคขอมูลดานสุขภาพที่เปนประโยชน

ผานส่ือที่ทานสามารถเขาถึงได 

77.0333 20.861 .275 .690 

18. ทานคิดวา การสรางสรรคส่ือเพ่ือสุขภาพควรมีเทคนิคการ

นําเสนอที่นาสนใจดวยภาพ เนื้อหา เสียงเพลง อยาง

หลากหลาย  

76.8667 17.016 .823 .618 

19. ทานสามารถแยกแยะไดวา ขอมูลขาวสารดานสุขภาพจาก

แหลงใดมีความนาเชื่อถือบาง 

76.9667 23.206 -.103 .718 
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20. การรูเทาทันส่ือจําเปนตองสรางใหเกิดขึ้นกับผูบริโภคทุก

เพศ ทุกวัย 

76.7000 19.872 .483 .669 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.701 20 

 
4. การทดสอบมาตรวัดคุณภาพชีวิต 

Item-Total Statistics 

 

ขอคําถาม 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

1. คุณภาพชีวิตดานรางกาย 

   1.1 การนอนของฉัน 

 

36.1000 

 

36.783 

 

.692 

 

.836 

   1.2 ความตองการอาหารของฉัน 36.2000 38.097 .465 .843 

   1.3 นํ้าหนักตัวของฉัน 36.1000 37.334 .597 .839 

   1.4 ความผิดปกติตามสวนตาง ๆ ตามรางกายฉัน 36.2000 36.372 .757 .834 

   1.5 พละกําลังของฉัน 36.0667 39.926 .173 .852 

2. ดานความนึกคิด 

   2.1 สมาธิของฉัน 

 

36.1333 

 

37.499 

 

.564 

 

.840 

   2.2 ความจําของฉัน 36.2000 36.372 .757 .834 

   2.3 การตัดสินใจของฉัน 36.1000 37.334 .597 .839 

3. ดานอารมณ 

   3.1 ความวิตกกังวลของฉัน 

 

36.1667 

 

36.282 

 

.675 

 

.835 

   3.2 ความเหงา และวาเหวของฉัน 36.0000 39.655 .190 .852 

   3.3 ความเบื่อหนายทอแทของฉัน 36.1333 37.499 .564 .840 

   3.4 ความรูสึกกระวนกระวายของฉัน 36.2333 36.530 .735 .834 

   3.5 อารมณเศราของฉัน 36.0667 39.926 .173 .852 

4. ดานการปรับตัวทางสังคม 

   4.1 การทํางานของฉัน (งานบานก็ใช) 

 

36.0667 

 

41.099 

 

-.039 

 

.865 

   4.2 ความสนใจส่ิงรอบตัว 36.1333 37.499 .564 .840 

   4.3 กิจกรรมทางสังคมของฉัน 
36.2333 36.530 .735 .834 

   4.4 แรงสนับสนุนทางสังคมของฉัน 
36.1000 36.783 .692 .836 
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5. ดานเศรษฐกิจ 

   5.1 กังวลเก่ียวกับฐานะทางการเงิน 

 

36.1000 

 

36.783 

 

.692 

 

.836 

   5.2 ฐานะทางการเงิน 36.1000 36.783 .692 .836 

6. ดานความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง 

   6.1 ความมั่นใจในการกระทําส่ิงตาง ๆ  

 

36.2000 

 

38.097 

 

.465 

 

.843 

   6.2 ความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง 36.0667 39.651 .218 .851 

   6.3 ความรูสึกพอใจกับส่ิงที่เปนอยู 36.0000 42.069 -.140 .870 

   6.4 ยินดีกับความสําเร็จของงาน 35.6667 39.126 .139 .860 

   6.5 ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 35.9667 41.413 -.076 .869 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.851 24 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะหเสนทางปจจัย  

(แสดงบางสวน)  
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Multiple Regressions 
ตัวแปร (คุณภาพชีวิต QoL) B Std. Error Beta t Sig. 

วิถีชีวิต (WoL) -1.008 .100 -.955 -10.042 .000 
การสื่อสารสุขภาพ (HCom) .606 .123 .435 4.92 .000 
การรูเทาทันสื่อสุขภาพ (LI) .224 .064 .172 3.51 .000 
คาคงท่ี (Constant) 2.340 .317  7.393 .000 
Multiple R = .554 R Square = .307 Std. Error = .250  
 
Analysis Summary 
Date and Time 
Date: 16 ตุลาคม 2563 
Time: 13:30:58 
Title 
Amos2: 
 
Correlations 
 

Correlations 

 WoL HCom LI QoL 

WoL 
Pearson Correlation 1    

Sig. (2-tailed)     

HCom 
Pearson Correlation .685** 1   

Sig. (2-tailed) .000    

LI 
Pearson Correlation .424** .224** 1  

Sig. (2-tailed) .000 .000   

QoL 
Pearson Correlation -.506** -.352** -.135** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .007  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Notes for Model (Default model) 

Computation of degrees of freedom (Default model) 

Number of distinct sample moments: 10 

Number of distinct parameters to be estimated: 8 

Degrees of freedom (10 - 8): 2 

Result (Default model) 

Minimum was achieved 

Chi-square = 0.218 

Degrees of freedom = 2 

Probability level = .000 

 

Estimates (Group number 1 - Default model) 

Scalar Estimates (Group number 1 - Default model) 

Maximum Likelihood Estimates 

Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate S.E. C.R. P Label 

LI <--- WoL .740 .069 10.723 *** par_2 

LI <--- HCom -.604 .087 -6.926 *** par_5 

QoL <--- LI .224 .063 3.523 *** par_1 

QoL <--- HCom .606 .116 5.213 *** par_3 

QoL <--- WoL -1.008 .099 -10.211 *** par_6 

Standardized Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate 

LI <--- WoL 2.076 

LI <--- HCom -1.341 

QoL <--- LI .143 

QoL <--- HCom .862 

QoL <--- WoL -1.813 

Covariances: (Group number 1 - Default model) 



 
 

181 

   
Estimate S.E. C.R. P Label 

WoL <--> HCom .624 .001 7.677 *** par_4 

Correlations: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate 

WoL <--> HCom .798 

Variances: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate S.E. C.R. P Label 

WoL 
  

.800 
    

HCom 
  

.500 
    

e 
  

.039 .003 14.018 *** par_7 

e1 
  

.062 .004 14.018 *** par_8 

Squared Multiple Correlations: (Group number 1 - Default model) 

   
Estimate 

LI 
  

.614 

QoL 
  

.749 

Matrices (Group number 1 - Default model) 

Total Effects (Group number 1 - Default model) 

 
HCom WoL LI 

LI -.604 .740 .000 

QoL .471 -1.008 .224 

Standardized Total Effects (Group number 1 - Default model) 

 
HCom WoL LI 

LI -1.341 2.076 .000 

QoL .670 -1.515 .143 

Direct Effects (Group number 1 - Default model) 

 
HCom WoL LI 

LI -.604 .740 .000 

QoL .606 -1.008 .224 

Standardized Direct Effects (Group number 1 - Default model) 

 
HCom WoL LI 

LI -1.341 2.076 .000 

QoL .862 -1.813 .143 

Indirect Effects (Group number 1 - Default model) 

 
HCom WoL LI 

LI .000 .000 .000 
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HCom WoL LI 

QoL -.135 .000 .000 

Standardized Indirect Effects (Group number 1 - Default model) 

 
HCom WoL LI 

LI .000 .000 .000 

QoL -.192 .298 .000 

 

Modification Indices (Group number 1 - Default model) 

Covariances: (Group number 1 - Default model) 

   
M.I. Par Change 

Variances: (Group number 1 - Default model) 

   
M.I. Par Change 

Regression Weights: (Group number 1 - Default model) 

   
M.I. Par Change 

Model Fit Summary 

CMIN 

Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Default model 8 0.218 2 .000 .109 

Saturated model 10 .000 0 
  

Independence model 4 3.047 6 .000 3.841 

RMR, GFI 

Model RMR GFI AGFI PGFI 

Default model .364 .923 -.383 .145 

Saturated model .000 1.000 
  

Independence model .025 .592 .321 .355 

Baseline Comparisons 

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Default model .265 -1.205 .266 -1.214 .262 

Saturated model 1.000 
 

1.000 
 

1.000 

Independence model .000 .000 .000 .000 .000 

 

Parsimony-Adjusted Measures 

Model PRATIO PNFI PCFI 
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Model PRATIO PNFI PCFI 

Default model .333 .088 .087 

Saturated model .000 .000 .000 

Independence model 1.000 .000 .000 

NCP 

Model NCP LO 90 HI 90 

Default model 588.218 512.020 671.810 

Saturated model .000 .000 .000 

Independence model 797.047 707.653 893.832 

FMIN 

Model FMIN F0 LO 90 HI 90 

Default model 1.502 1.497 1.303 1.709 

Saturated model .000 .000 .000 .000 

Independence model 2.043 2.028 1.801 2.274 

RMSEA 

Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Default model .865 .807 .925 .000 

Independence model .581 .548 .616 .000 

AIC 

Model AIC BCC BIC CAIC 

Default model 606.218 606.424 638.029 646.029 

Saturated model 20.000 20.258 59.764 69.764 

Independence model 811.047 811.150 826.953 830.953 

ECVI 

Model ECVI LO 90 HI 90 MECVI 

Default model 1.543 1.349 1.755 1.543 

Saturated model .051 .051 .051 .052 

Independence model 2.064 1.836 2.310 2.064 

HOELTER 

Model 
HOELTER 

.05 

HOELTER 

.01 

Default model 4 7 

Independence model 7 9 
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Minimization: .010 

Miscellaneous: .163 

Bootstrap: .000 

Total: .173 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพการเก็บขอมูลวิจัย  
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การประชุมเชงิปฏิบัติการสตรีอาสาเพื่อพฒันาการสื่อสารสขุภาพ  
การรูเทาทนัสือ่เพือ่สขุภาพ และคณุภาพชวิีต 

 
 การเก็บขอมูลสวนหน่ึงผูวิจัยใชการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการกลุมสตรีอาสาเพ่ือการพัฒนาการ
สื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อเพ่ือสุขภาพ และคุณภาพชีวิต โดยนําแกนนํากลุมสตรีเขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัติการในกระบวนการสื่อสารสุขภาพ การรูเทาทันสื่อ ที่สงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยเฉพาะ
กลุมสตรีผูสูงอายุจังหวัดจันทบุรี ดังภาพการเก็บขอมูลตาง ๆ เหลาน้ี 
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