
บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ จังหวัดจันทบุรี ซ่ึง
ในส่วนของระเบียบวิธีการวิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) จังหวัดจันทบุรี จ านวน 91,532 
คน แบ่งเป็นเพศชาย 41,136 คน และเพศหญิง 50,396 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) จังหวัดจันทบุรี จ านวน 394 
คน แบ่งเป็นชาย 161 คน เป็นหญิง 232 คน และไม่ระบุเพศ 1 คน ได้มาจากวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยเงื่อนไขในการเลือก คือ เป็นบุคคลที่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้
และมีสติสัมปชัญญะ ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซี่และมอร์
แกน (Krejcie & Morgan, 1970 : 608) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% หรือความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้น 
5% เทียบเคียงกับประชากรในตารางจ านวน 100,000 คน ดังนั้นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 
จ านวน 384 คน ซึ่งจากการเก็บรวบรวมข้อมูลมีผู้สูงอายุที่ให้ความร่วมมือ 394 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย       
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีจ านวน 1 ฉบับ ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลัง
กายของผู้สูงอายุ โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 เป็นการสอบถามข้อมูลพื้นฐาน ซึ่งข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Clicklist)  
 ส่วนที่ 2 เป็นการสอบถามพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ ซึ่งข้อค าถามเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ แต่ภายในข้อค าถามนั้น ๆ มีการให้คะแนนหลายประเด็น เช่น ระยะเวลาที่ออก
ก าลังกาย กลไกลขับความร้อนของร่างกาย (เหงื่อ) และความสม่ าเสมอในการออกก าลังกาย โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนและแปลความหมาย ดังนี้ 
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 1) เกณฑ์การการให้คะแนน 
 
ตำรำงท่ี 3.1 เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 
 

ใช้เวลำต่อครั้ง (นำที) เหนื่อยและมีเหงื่อออก จ ำนวนวัน/สัปดำห์ 
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 การให้คะแนนพฤติกรรมการออกก าลังกายในแต่ละกิจกรรมจะยึดตามเกณฑ์การให้
คะแนนดังตารางที่ 3-1 ยกเว้น ถ้าผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่า มีการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จ านวน 0 
ครั้ง/สัปดาห์ แสดงว่า ไม่มีการปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าว ดังนั้นจะได้คะแนนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ 0 
คะแนน กล่าวคือ จะพิจารณาในคอลัมน์ จ านวนครั้ง/สัปดาห์ ก่อนแล้วค่อยไปพิจารณาคอลัมน์อื่น 
ทั้งนี้เพ่ือง่ายต่อการให้คะแนน 
 2) เกณฑ์การแปลความหมาย 
  
ตำรำงท่ี 3.2 เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 
 
ค่ำเฉลี่ย ระดับ ควำมหมำย 
0.00-2.50 น้อยมาก แทบไม่มีการออกก าลังกายในกิจกรรมนั้น ๆ ขาดทั้งความต่อเนื่อง  

ระยะเวลา และกลไกลขับความร้อน 
2.51-4.50 น้อย ออกก าลังกายในกิจกรรมนั้น ๆ บ้างเล็กน้อย แต่มีความต่อเนื่อง  

ระยะเวลา และกลไกลขับความร้อนเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง 
4.51-6.50 พอใช้แต่ต้อง

ปรับปรุง 
ออกก าลังกายในกิจกรรมนั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง แต่ยังขาดระยะเวลา  
หรือกลไกลขับความร้อนอย่างใดอย่างหนึ่ง 

6.51-7.00 ดี ออกก าลังกายในกิจกรรมนั้น ๆ อย่างต่อเนื่อง ระยะเวลาเพียงพอ  
และมีการขับความร้อนของร่างกาย 

 
 การแปลความหมายอ้างอิงจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2557 : 
13-14) ที่ระบุว่า การออกก าลังกายให้ได้ผลร่างกายจะต้องมีอุณหภูมิเพ่ิมขึ้นและมีเหงื่อออก ใช้เวลา
ประมาณ 30-60 นาทีต่อวัน อย่างน้อย 3 วันต่อสัปดาห์ 
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กำรสร้ำงและกำรตรวจสอบคุณภำพเครือ่งมือวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามข้ันตอนต่าง ๆ 
ดังนี้ 
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ
 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
ผู้สูงอายุ 
 3. จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการสร้างเครื่องมือจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสรุปนิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือใช้ส าหรับสร้างแบบสอบถาม 
 4. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการตามคุณลักษณะที่ต้องการวัด ซึ่งได้จากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 5. สร้างข้อค าถามให้สอดคล้องและครอบคลุมกับนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมการ
ออกก าลังกายของผู้สูงอายุ หรอืน าข้อค าถามจากงานวิจัยอื่น ๆ มาปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของงานวิจัย 
 6. น าแบบสอบถามที่ได้จากข้อ 5 ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face validity) เพ่ือพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (Item objective congruence : IOC) โดยคัดเลือกข้อ
ค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 2559 : 151) พร้อมทั้งปรับปรุง
แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิเคราะห์คุณภาพพบว่า ดัชนีความสอดคล้องของข้อ
ค าถามที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณามีค่าอยู่ในช่วง .67-1.00 ยกเว้นกิจกรรมการวิ่งเร็ว การท าสวนหรือ
ท าไร่ และการยกสิ่งของที่พอยกไหวหรือหิ้วสิ่งของที่พอหิ้วไหวที่ผู้เชี่ยวชาญลงความเห็นวา่ไม่
เหมาะสมที่จะน ามาเป็นกิจกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุ 
 7. น าแบบสอบถามที่ได้จากข้อ 6 ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้สูงอายุจ านวน 30 คน เพ่ือ
วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item total correlation) โดยคัดเลือกเฉพาะข้อค าถามที่มีค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต ่.30 ขึ้นไป (Hair et al., 2010 : 125) ผลการวิเคราะห์คุณภาพพบว่า พฤติกรรม
การออกก าลังกายในกลุ่มที่เป็นการท ากิจวัตรประจ าวัน มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ในช่วง .36-.57 
ส่วนกลุ่มที่เป็นกิจจะลักษณะมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ในช่วง .51-.60  
 8. น าข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์การพิจารณาจากข้อ 7 ไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - coefficient) ของ       
ครอนบาค (Cronbach) ซึ่งควรมีค่าตั้งแต่ .70 ขึ้นไป แต่อาจจะอนุโลมให้ไม่ต่ ากว่า .60 ส าหรับการ
วิจัยเชิงส ารวจ (Hair et al., 2010 : 125) ผลการวิเคราะห์คุณภาพพบว่า พฤติกรรมการออกก าลัง
กายในกลุ่มที่เป็นการท ากิจวัตรประจ าวัน มีค่าความเชื่อม่ันหรือค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
เท่ากับ .72 ส่วนกลุ่มที่เป็นกิจจะลักษณะมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .73 
 9. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีวิธีด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ติดต่อขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี เพ่ือขอ         
ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
 2. น าหนังสือขอความอนุเคราะห์การเก็บรวบรวมข้อมูลไปติดต่อผู้ว่าราชการจังหวัด
จันทบุรี เพ่ือขออนุญาตส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ พร้อมทั้งแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และช่วงเวลาในการเก็บข้อมูล 
 3. ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลด้วยตัวเองส่วนหนึ่ง และ
อีกส่วนผู้ช่วยนักวิจัยเป็นคนเก็บรวบรวม 
 4. น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมข้อมูลแล้วมาตรวจสอบความสมบูรณ์ โดยจะคัดเลือก
เฉพาะแบบสอบถามที่ตอบได้ครบถ้วนสมบูรณ์ มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 5. บันทึกข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  5.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ  
  5.2 วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการออกก าลังกายของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงบรรยาย 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  5.3 วิเคราะห์เพื่อเปรียบพฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุในจังหวัดจันทบุรี 
จ าแนกตามเพศ อายุ อาชีพ และโรคประจ าตัว โดยแรกเริ่มจะวิเคราะห์ความแปรปรวนหพุคูณแบบ
หลายทาง (Factorial MANOVA) แต่ถ้าไม่ผ่านเงื่อนไขการวิเคราะห์ความแปรปรวนหพุคูณแบบหลาย
ทางจะมีการปรับการวิเคราะห์ตามความเหมาะสมของข้อมูล 
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้แบ่งสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ส่วน โดยส่วนที่ 1 เป็นสถิติท่ีใช้ในการ
หาคุณภาพเครื่องมือ และส่วนที่ 2 เป็นสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดการน าเสนอ
ดังนี้ 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face validity) ของ
แบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

 

N

R
IOC


  

เมื่อ  IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
      R   แทน   ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

              N   แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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  1.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแบบสอบถามแต่ละข้อกับคะแนนรวม (Item-total 
correlation) โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson product moment correlation)  
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          n  แทน   จ านวนหน่วยข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์ 
  1.3 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - 
coefficient ) ของครอนบาค (Cronbach)  
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  2.1 ค่าเฉลี่ย (Mean)  
          

n

X
X


  

 เมื่อ           X    แทน   ค่าเฉลี่ย 
     x    แทน   ค่าของข้อมูลแต่ละตัว 
     n    แทน   จ านวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 
 



41 
 

  2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
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 n   แทน   จ านวนข้อมูลทั้งหมดของกลุ่มตัวอย่าง 
  2.3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Factorial MANOVA)  
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