
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ประกาศเชิญชวนเข้าร่วมโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย 

เอกสารชี้แจงเข้าร่วมโครงการวิจัย (กลุ่มทดลอง) 
เอกสารชี้แจงเข้าร่วมโครงการวิจัย (กลุ่มควบคุม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัครเขา้ร่วมการวิจัย 

เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัครเขา้ร่วมการวิจัย (กลุ่มทดลอง) 

เอกสารแสดงความยินยอมของอาสาสมัครเขา้ร่วมการวิจัย(กลุ่มควบคุม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

เอกสารแสดงรายละเอยีดเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

โปรแกรมการฝึกพัฒนาความอ่อนตัว (กลุ่มทดลอง) 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับผู้สูงอาย ุ

แบบสอบถามคุณภาพชีวิตด้านร่างกายของผู้สูงอายุ 
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