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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

การเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน ส่งผลท าให้สภาพสังคมไทยในยุคนี้เป็นยุคที่ประชาชนตก
อยู่ในภาวะวิกฤตต้องเผชิญกับปัญหาการว่างงาน ความยากจน ครอบครัวแตกแยก และไร้ซ่ึงความร่วมมือ
ร่วมใจ สังคมตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยมที่ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม  มีการพัฒนา
อุตสาหกรรมที่เน้นเทคโนโลยีและความต้องการก าลังแรงงานที่มีความรู้ ความสามารถมาใช้ในการพัฒนา
ประเทศ มีการรับเอาวิถีการด าเนินชีวิตจากต่างประเทศมาโดยไม่ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม
ของประเทศไทย การพัฒนาการศึกษาที่จะช่วยให้ประชาชนรู้เท่าทันกลับขาดเอกภาพเชิงนโยบาย ท าให้
คุณภาพการศึกษาของประเทศยิ่งลดต่ าลง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สกศ., 2545)   

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราช
ด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ซึ่งมีตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ เมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงอยู่
ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้น เป็นปรัชญาที่ชี้ถึงกระบวนการทาง
ความคิดในการด ารงชีวิตอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงของโลก 

ในทางการศึกษา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องโดยตรงเนื่องจากเป็นหลักคิด
หลักปฏิบัติที่สามารถช่วยให้เด็ก เยาวชน และพลเมืองของประเทศ พัฒนาคุณสมบัติอันพึงประสงค์ท่ีเป็น
เป้าหมายของการศึกษาได้ การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษาจึงเป็นเรื่องที่จ าเป็นต้อง
ท า ซึ่งปัญหาที่พบในการจัดการศึกษาในรูปแบบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นลักษณะที่ตัวผู้สอนขาด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และไม่มีการสอนกระบวนการคิดให้กับผู้เรียน 
แต่จะไปวัดผลการเรียนรู้จากความรู้ที่ผู้เรียนได้รับ (มูลนิธิสยามกัมมาจล, 2554 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 
2558) ซึ่งจะเห็นได้ว่าการที่จะพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควรเริ่มต้นจาก 
การพัฒนาที่บุคคลที่จะไปเป็นครูผู้สอนให้กับเด็กและเยาวชน ซึ่งก็คือ นักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งต่อไปจะเป็น
บุคคลที่ให้ความรู้ ความคิด และการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่อเยาวชนของชาติ ซึ่งการ
จัดการศึกษาให้กับบุคคลเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เป็นหน้าที่ของสถาบันการศึกษาที่ต้องด าเนินการอย่างเป็น
ระบบ การจัดการศึกษาจะด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิผล ต้องอาศัยผู้เรียนในการเป็นองค์ประกอบที่
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ส าคัญที่สุดของการจัดการศึกษา  ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะการคิด
ถือได้ว่าเป็นหัวใจของพัฒนาการของมนุษย์ด้วยเหตุที่มนุษย์เราต่างจากสัตว์ เพราะเรามีกระบวนการคิด
ตั้งแต่ก าเนิด และสามารถพัฒนาทักษะทางความคิดได้อย่างไร้ขอบเขต ทักษะการคิดจึงถือเป็นหัวใจของ
การพัฒนาในทุกๆด้าน (ศศิภา จงรักโชคชัย, 2557)  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ได้ก าหนดพันธกิจเกี่ยวกับ
พัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีคุณธรรม เรียนรู้ตลอดชีวิต มีทักษะและการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมในแต่ละ
ช่วงวัย สถาบันทางสังคมและชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็ง สามารถปรับตัวรู้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลง 
อีกทั้งยังกล่าวถึงยุทธศาสตร์การพัฒนาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้ความส าคัญกับการพัฒนา
คุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายที่สมบูรณ์
แข็งแรงมีสติปัญญาที่รอบรู้ และมีจิตใจที่ส านึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร มีโอกาสและสามารถ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ควบคู่กับการเสริมสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมและสถาบันทางสังคมให้เข้มแข็งและเอ้ือ
ต่อการพัฒนาคน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 11, 2555) ซึ่งจะเห็นได้ว่าในเรื่องของ
การเรียนรู้เพ่ือให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงมีผลต่อการด ารงชีวิต และช่วยให้มนุษย์สามารถปรับตัวได้
เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงในเรื่องต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นต่อไป 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบ “ฉลาดรู้” เปรียบเสมือนการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับผู้เรียนในการไปเผชิญปัญหาชีวิตสังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นฐานคิดที่ส าคัญยิ่งใน
การน ามาประยุกต์ใช้ในการสอนหรือการด ารงชีวิตในโลกยุคปัจจุบัน  (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง, 2549) ดังนั้นการศึกษาที่เน้นทักษะและกระบวนการทางการคิด หรือมีฐานทาง
ความคิดท่ีดีจะเป็นแนวทางการเชื่อมโยงในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้เป็นอย่างดีตามไปด้วย  

มนตรี วงษ์สะพาน (2556) ได้กล่าวว่า วิชาชีพครูเป็นวิชาชีพหนึ่งที่ควรจะต้องมีการพัฒนาทาง
ทักษะการคิด เพ่ือที่จะได้เกิดทักษะกระบวนการทางความคิดที่เป็นประโยชน์ การคิดเป็นทักษะพ้ืนฐาน
ส าคัญที่จะส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดด้านอ่ืนๆ ที่สูงขึ้น ซึ่งจะช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผล
เบื้องต้นของสิ่งที่เกิด เข้าใจความเป็นมาของเหตุการณ์ เพ่ือน ามาตัดสินใจแก้ปัญหาหรือตัดสินใจในเรื่อง
ต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ด้วยความส าคัญดังกล่าวจึงจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะการคิดให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยผู้ที่มีบทบาทส าคัญก็คือ นักศึกษาวิชาชีพครู ที่จะต้องไปประกอบอาชีพเป็นครูในอนาคต 
ดังนั้นนักศึกษาวิชาชีพครูจึงควรท าความเข้าใจและน ากระบวนการคิดมาบูรณาการเข้ากับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ซึ่งการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนในยุค
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ปัจจุบันได้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายต่อการพัฒนาคุณสมบัติอันพึงประสงค์ที่เป็นเป้าหมายของ
การศึกษาไทย 

จากปัจจัยของการเรียนรู้ รวมทั้งสื่อในรูปแบบต่างๆ ที่เป็นแหล่งทางความรู้  ได้พัฒนาก้าวไกล
อย่างมาก และเพ่ือให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกดังได้กล่าวมาในข้างต้น จะเห็นได้ว่ากระแส
โลกาภิวัฒน์ส่งผลต่อการศึกษาไทย ทั้งในด้านที่เป็นประโยชน์ หรือเป็นโอกาส ในขณะเดียวกันก่อให้เกิด
ภัยคุกคามต่อการศึกษาไทย ซึ่งการศึกษามีความจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
และใช้โอกาสจากโลกาภิวัตน์ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษาไทยมากที่สุด(ธรรมรักษ์ การพิศิษฐ์, 
2544) จึงท าให้ “ครู” ต้องมีการปรับตัวในเรื่องของการถ่ายทอดความรู้เพ่ือให้ได้ “ผลผลิต” ที่มีคุณภาพ 
นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติฉบับ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
(สกศ., 2545) ได้ก าหนดนโยบายในการจัดการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 
สามารถช่วยเหลือตนเองและด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข ซึ่งการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูย่อมส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ไป
ในทิศทางที่มีความเหมาะสมกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และเป็นวิธีการรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยให้
นักศึกษาวิชาชีพครูได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาสอดแทรก
ในการพัฒนาตนเอง  

โครงการวิจัยนี้ผู้วิจัยต้องการพัฒนาทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูในระดับชั้นปีที่ 3 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ซึ่งเป็นนักศึกษาในสาขาวิชาที่มีการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนในระดับ
ปฐมวัย และนักศึกษาระดับชั้นปีที่ 3 นี้เป็นผู้ที่อยู่ในระดับที่ได้รับประสบการณ์ทางสังคมจากสถานศึกษา
มาในระดับนึง นอกจากนี้ผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาในระดับปฐมวัยเป็นวัยที่เราควรจะต้องให้ความส าคัญ 
และมีการปลูกฝังทักษะการคิดให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนตั้งแต่ในวัยเด็ก เพ่ือที่จะเติบโตไปเป็นอนาคตของชาติที่
มีประสิทธิภาพโดยผ่านแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการที่จะท าให้เด็กหรือผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทางทักษะการคิดนั้น ผู้สอนควรจะต้องได้รับการปลูกฝังทางทักษะการคิดด้วยเช่นกัน จากที่
กล่าวมานั้น ผู้วิจัยเห็นว่าการที่จะให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้เห็นถึงความส าคัญเกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ผู้วิจัยจึงมีความต้องการที่จะพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ให้มีความเป็นรูปธรรมและมี
รายละเอียดเพียงพอต่อการส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาชีพครูสามารถพัฒนาตนเองได้ และเพ่ิมพูนความรู้ 
ทักษะกระบวนการในการคิด สามารถวิเคราะห์ให้เห็นสภาพการณ์  เงื่อนไข การกระท า ผลลัพธ์ ของ
กระบวนการนั้นๆ เป็นการได้ประโยชน์และเป็นข้อมูลพื้นฐานให้กับการพัฒนานักศึกษาวิชาชีพครูได้ต่อไป 
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ค ำถำมกำรวิจัย 
 1. ผลของการใช้โปรแกรมฯ ก่อนและหลังเป็นอย่างไร และหลังการใช้โปรแกรมฯ นักศึกษา
วิชาชีพครูกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนทักษะการคิดแตกต่างกันหรือไม่ 
 2. โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของ
นักศึกษาวิชาชีพครู มีลักษณะเป็นอย่างไร 
 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือสร้างและทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู ครั้งนี้ว่า 
  1. หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ คะแนนทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มควบคุม 
  2. นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิดหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่า
ก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นวิธีการวิจัยเชิงพัฒนา มีขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยชั้นปีที่ 3     
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

2. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
ตัวแปรต้น คือ โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 

3. ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  
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นิยำมศัพท์  
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการด ารงชีวิตของคนในทางสายกลางอย่าง

เรียบง่ายตามฐานะ มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน รู้จักเก็บออมและประหยัด รู้จักประยุกต์ใช้วัตถุดิบที่
มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รวมถึงการส่งเสริมคุณธรรมในด้านความซื่อสัตย์ ความอดทน 
ความรับผิดชอบ และการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน  

ทักษะกำรคิดของนักศึกษำวิชำชีพครู หมายถึง ความสามารถในการคิดที่อาศัยกระบวนการทาง
ปัญญา ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมต่างๆ โดยน ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ สังเคราะห์ และประเมิน
อย่างมีระบบและเหตุผล เพ่ือให้ได้แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม ทักษะการคิดของนักศึกษา
วิชาชีพครูประเมินโดยการใช้แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดทักษะการคิดที่จะให้เกิดกับ
นักศึกษาวิชาชีพครู ประกอบด้วย 

ทักษะกำรคิดแก้ปัญหำ หมายถึง การที่นักศึกษาวิชาชีพครูสามารถเข้าใจและอธิบายได้ 
ถึงปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในกระบวนการจัดเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิธีการใน 
การแก้ปัญหานั้น 

โปรแกรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยน าทฤษฎีและหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ และการประเมินผล มาพัฒนา 
การเรียนรู้ให้กับนักศึกษาวิชาชีพครูได้แสดงความคิดเห็น หรือปฏิบัติ เกี่ยวกับความพอประมาณ การมี
เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี รวมทั้งการปลูกฝังความรู้คู่คุณธรรม เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาชีพ
ครเูกิดทักษะการคิดโดยกระบวนการของโปรแกรมฯ ใช้แนวการจัดการเรียนรู้การคิดโดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ (Torrance’s Future 
Problem Solving Instructional Model) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ
ค้นหาปัญหาที่เกิดข้ึน ขั้นการรวบรวมข้อมูลและสรุปปัญหา ขั้นการเลือกวิธีการแก้ปัญหา และข้ัน 
การน าเสนอวิธีการในการแก้ปัญหา 

กำรพัฒนำโปรแกรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมทักษะกำรคิด 
หมายถึง การศึกษาการจัดการเรียนรู้การคิดโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหา
อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ เพ่ือน ามาใช้ในการส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู แล้ว
น าสาระมาจัดท าเป็นโปรแกรมฯ โดยมีการจัดระบบด าเนินการที่ประกอบด้วย หลักการของโปรแกรมฯ 
วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ ลักษณะกิจกรรมของโปรแกรมฯ เนื้อหาของโปรแกรมฯ และการประเมินผล
ของโปรแกรมฯ  
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ประโยชน์ที่ได้รับ  
1. ไดส้ร้างและศึกษาผลการใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ

ส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 2. สร้างเสริมกระบวนการเรียนรู้และต่อยอดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูอย่างต่อเนื่อง      

3. น าเสนอบทความในรูปแบบต่างๆ เช่น การตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ หรือเอกสารสิ่งพิมพ์ใน
ท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


