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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือสร้างและทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู มีวิธีการด าเนินการวิจัยตามล าดับ 
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้  

 
ขั้นที่ 1 การสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะ 
         การคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
ขั้นที่ 2 การทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะ 
          การคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
ขั้นที่ 3 การปรับปรุงโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะ 
         การคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 
กระบวนการแต่ละขั้นตอนของการวิจัย มีดังนี้ 
ขั้นที่ 1 กำรสร้ำงโปรแกรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อส่งเสริมทักษะ

กำรคิดของนักศึกษำวิชำชีพครู มีวิธีด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
       1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เพ่ือน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างโปรแกรมฯ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการที่เก่ียวข้องกับการพัฒนา 
โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
จากหนังสือ วารสาร เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   1.2 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพของผู้เรียน 
      2. การสร้างกรอบแนวคิดของโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู มีวิธีการด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
  2.1 ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังรายละเอียดในแผนภูมิที่ 2 
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แผนภูมิที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 

กำรสอนกำรคิดโดยใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอนกระบวนกำรคิดแก้ปัญหำอนำคตตำมแนวคิดของทอร์แรนซ์ 
(Torrance’s Future Problem Solving Instructional Model) 

(Torrance, 1962) 
เป็นรูปแบบการเรยีนการสอนนี้พัฒนามาจากรูปแบบการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ์ 

(Torrance, 1962) ซึ่งได้น าองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 3 องค์ประกอบ คือ การคิดคล่องแคล่ว การคิด
ยืดหยุ่น การคิดรเิริ่ม มาใช้ประกอบกับกระบวนการคดิแก้ปัญหา และการใช้ประโยชน์จากกลุม่ซึ่งมีความคิด
หลากหลาย โดยเน้นการใช้เทคนิคระดมสมองเกือบทุกข้ันตอน มุ่งช่วยพัฒนาผู้เรยีนให้ตระหนักรู้ในปญัหาที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต และเรยีนรู้ที่จะคิดแก้ปัญหาร่วมกัน ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดจ านวนมาก ได้ก าหนด
ล าดับขั้นของการเรียนรู้ ออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี ้  
             ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการน าสภาพการณ์อนาคตเข้าสู่ระบบการคิด 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการระดมสมองเพือ่ค้นหาปัญหา 
ขั้นตอนท่ี 3 ขึ้นการสรุปปัญหา และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นการระดมสมองหาวิธีแก้ปัญหา 

             ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สดุ 
ขั้นตอนท่ี 6 ขั้นการน าเสนอวิธีการแก้ปัญหาอนาคต 

    
 

 โปรแกรมการเรยีนรูต้ามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยน าทฤษฎีและหลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม สื่อ และการประเมินผล 
มาพัฒนาการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาวิชาชีพครูได้แสดงความคดิเห็น หรือปฏิบัติ เกีย่วกับความพอประมาณ การมีเหตุผล 
และการมีภมูิคุ้มกันในตัวท่ีดี รวมทั้งการปลูกฝังคณุธรรม เพื่อส่งเสรมิให้นักศึกษาวิชาชีพครูเกิดทักษะการคิดโดย
กระบวนการของโปรแกรมฯ ใช้แนวการสอนกระบวนการคดิแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ มาพัฒนาเป็น
ของผู้วิจัย แบ่งขั้นการด าเนินการเป็น 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นการวิเคราะหข์้อมูลเพื่อค้นหาปญัหาที่เกิดขึ้น ขัน้การรวบรวม
ข้อมูลและสรุปปัญหา ขั้นการเลือกวิธีการแก้ปัญหา และขั้นการน าเสนอวิธีการในการแก้ปญัหา  
 

ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู คือ  
ด้านการคดิแก้ปัญหา  
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2.2 ก าหนดการสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.3 สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฏีจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานน ามาสร้างกรอบแนวคิด 

ของโปรแกรมฯ ประกอบด้วย 
   1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 
   2. ลักษณะของโปรแกรมฯ 
   3. เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
   4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5. การประเมินผลโปรแกรมฯ 
ดังแสดงขั้นตอนในการสร้างโปรแกรมได้ดังแผนภูมิที่ 3 
 
แผนภูมิที่ 3 ขั้นตอนการสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ก าหนดวัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 

ก าหนดลักษณะของโปรแกรมฯ 
 

สร้างเนื้อหาของโปรแกรมฯ 

ก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 แบบสอบถาม    

ความคิดเห็นของ
นักศึกษาเก่ียวกับ

โปรแกรมฯ 

การประเมินผลโปรแกรมฯ                                                      
ทดสอบก่อนและหลัง
เข้าร่วมโปรแกรมฯ 
โดยใช้แบบวัดทักษะ

การคิด 
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2.4 ด าเนินการร่างรายละเอียดต่าง ๆ ของโปรแกรมฯ และสร้างเอกสารและเนื้อหา 
กิจกรรมของโปรแกรมฯ  คือ 
  วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 
   เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
  ลักษณะของโปรแกรมฯ 
   โปรแกรมก าหนดให้เป็นโปรแกรมเสริม จัดนอกเวลาเรียนปกติ 
  เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
   เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม คือ การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่สร้างขึ้นและแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
วัฒนธรรม 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น  2 กลุ่ม 
โดยมีกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม การด าเนินกิจกรรมมีดังนี้ 
 1. การสร้างความเข้าใจ โดยการอธิบายและชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการด าเนินการใช้โปรแกรมฯ  
  2. ด าเนินการจัดกิจกรรม ใช้เวลาในการด าเนินการ 10 สัปดาห์ ประกอบด้วย 8 
กิจกรรม ได้แก่ 
   2.1 กิจกรรม “ช่วยกันแก้ปัญหา” 
   2.2 กิจกรรม “กระเป๋าของต้นหลิว” 
   2.3 กิจกรรม “ข่าวในสังคมที่เกิดข้ึนจริง” 
   2.4 กิจกรรม “ลูกทิ้งแม่วัยชราคาโรงพยาบาล” 
   2.5 กิจกรรม “ท าลายสิ่งแวดล้อม” 
   2.6 กิจกรรม “ความเห็นแก่ตัว” 
   2.7 กิจกรรม “ระวัง!!! อาหารฟาสต์ฟู้ด” 
   2.8 กิจกรรม “ประเพณีท่ีก าลังเลือนหาย ท าขวัญ-รับขวัญแม่โพสพ” 
  ในแต่ละกิจกรรมจะประกอบไปด้วยขั้นของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962) ทีผู่้วิจัยได้น ามาปรับในการด าเนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิดทักษะการคิดกับ
นักศึกษาวิชาชีพครู ดังนี้ 
 
 



51 

 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อค้นหาปัญหาที่เกิดข้ึน  
   - ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้มีสมาชิกในแต่ละกลุ่มเท่าๆ กัน 
   - ระยะเวลาในการรวมกลุ่มของแต่ละกลุ่ม มีระยะเวลาเท่ากันทุกกลุ่ม 
   - ผู้วิจัยมีการน าเสนอถึงสถานการณ์ที่ก าหนดให้ มาเป็นประเด็นใน

การสนทนา 
- กลุ่มทดลองจะต้องมีการวิเคราะห์ถึงปัญหา/สถานการณ์ทางสังคม 

ร่วมกันในประเด็นที่เกิดขึ้น 
ขั้นที่ 2 ขั้นการรวบรวมข้อมูลและสรุปปัญหา 

    - ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3 ห่วง 2 เงื่อนไขท่ีมีความสัมพันธ์กับสถานการณ์นั้นๆ ให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็น
ร่วมกัน 
    - กลุ่มทดลองมีการอธิบายเหตุผลในการระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นๆ ว่า
อะไรเป็นประเด็นของปัญหาหลัก อะไรเป็นปัญหารองลงมา โดยจะต้องมีการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นที่ 3 ขั้นการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
 - มีการสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆ วิธีการ โดยค านึงถึง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาร่วมในวิธีการคิดแก้ปัญหานั้น และตัดสินใจเลือกเกณฑ์ที่มีความ
เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในแต่ละสภาพการณ์ 

- ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีลักษณะของการต้องตัดสินใจในการเลือกแนว 
ทางการแก้ปัญหาที่มีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขที่มีความสัมพันธ์
กับสถานการณ์นั้นๆ ให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็นร่วมกัน 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นการน าเสนอวิธีการในการแก้ปัญหา 
- เมื่อสมาชิกได้ค าตอบและแสดงความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม  

มีการน าเสนอสิ่งที่ตนเองได้จากการแสดงความคิดเห็นร่วมกันเป็นกลุ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างกลุ่ม 
 
 
 



52 

 

  3. การสรุปผล ใช้เวลาในการด าเนินการ 
การประเมินผลโปรแกรมฯ 

   การประเมินผลโดยใช้แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู และ
แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 

2.5 น าเอกสารและเนื้อหากิจกรรมของโปรแกรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา 
ตรวจสอบแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   2.6 น าแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษา และน าผลที่ได้จากการ
ทดลองใช้ (Try out) มาปรับปรุงโปรแกรมก่อนน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
 ขั้นที่ 2 กำรทดลองใช้โปรแกรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริม
ทักษะกำรคิดของนักศึกษำวิชำชีพครู มีวิธีด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 การก าหนดประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 60 คน 
   กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
เจาะจง 
  2.2 การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ในการทดลองใช้โปรแกรมฯ และ                       
การหาคุณภาพโดยการให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ได้แก่ แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู และ
แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
  2.2.1 แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
   2.2.1.1 ศึกษาข้ันตอน รูปแบบการวัดทักษะการคิดจากหนังสือ เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.2.1.2 สร้างแบบวัดทักษะการคิด ให้ครอบคลุมทักษะการคิดแก้ปัญหา โดย
ค านึงถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแบบวัดทักษะการคิด 
   2.2.1.3.น าแบบวัดทักษะการคิดไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณา 
ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
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  2.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน 
การประเมินผลโปรแกรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโปรแกรมที่มีต่อความ
เหมาะสมของโปรแกรมท่ีจัดขึ้น โดยน าข้อมูลที่ได้มาประกอบการพิจารณาปรับปรุงโปรแกรมต่อไป มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
   2.2.2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักเกณฑ์ในการสร้างแบบสอบถาม จาก
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.2.2.2 ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
    ตอนที่ 1 แบบสอบถามปลายปิด ชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เกีย่วกับความคิดเห็นใน 3 ด้าน คือ ด้านระยะเวลา 
ด้านการจัดกิจกรรม และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
    ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
   2.2.2.3 น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณา ตรวจสอบ
และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  2.3 การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู มีขั้นตอนดังนี้ 
   2.3.1 ด าเนินการทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(Pre-test) โดยใช้แบบวัดทักษะการคิดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   
   2.3.2 ด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมฯ 
   2.3.3 หลังจากการทดลองการใช้โปรแกรมฯ เสร็จสิ้น ด าเนินการทดสอบ        
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยใช้แบบวัดทักษะการคิดชุดเดียวกับก่อนการทดลอง 
   2.3.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองประเมินผลโปรแกรมฯ 
  2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ดังนี้ 
   2.4.1 แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
   2.4.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดของ
นักศึกษาวิชาชีพครรูะหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง วิเคราะห์โดยใช้การ
ค านวณค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และการทดสอบค่าที (t-test) 
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   2.4.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดของ
นักศึกษาวิชาชีพครู กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยใช้การค านวณค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และการทดสอบค่าที (t-test) 
   2.4.2 ข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมฯ 
ด าเนินการวิเคราะห์ ดังนี้ 
   2.4.2.1 ค านวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนใน
แบบสอบถามชนิดมาตรส่วนประเมินค่า ตอนที่ 1 จากนั้น น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากความคิดเห็นของนักศึกษา
เกี่ยวกับโปรแกรมฯ มาแปลความหมาย โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ 
    4.50 - 5.00 หมายความว่า มากท่ีสุด 
    3.50 - 4.49 หมายความว่า มาก 
    2.50 - 3.49 หมายความว่า ปานกลาง 
    1.50 - 2.49 หมายความว่า น้อย 
    1.00 - 1.49 หมายความว่า น้อยที่สุด 
   2.4.2.2 วิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบของความเรียง 
 
 ขั้นที่ 3 กำรปรับปรุงโปรแกรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริม
ทักษะกำรคิดของนักศึกษำวิชำชีพครู มีวิธีด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
   3.1 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู      

3.2 การน าเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริม 
ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูฉบับสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 


