
55 

 

บทท่ี 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เรื่องการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู ผู้วิจัยไดน้ าเสนอเป็น 4 ตอน
ดังต่อไปนี้  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 ตอนที่ 3 น าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงและน าเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 ตอนที่ 4 การน าเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะ
การคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูฉบับสมบูรณ์ 
 
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ค่าทางสถิติเกี่ยวกับผลการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 

เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห์ 
ข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ ดังนี้ 

 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดก่อนและ
หลังการทดลอง 

  X  แทน  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
  S.D. แทน  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  t แทน คะแนนวิกฤต 
  
ตอนที่ 1.1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพ

ครูก่อนและหลังการทดลอง ดังตารางที่ 1  
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ตำรำงท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 

 ก่อนเข้ำร่วมโปรแกรมฯ หลังเข้ำร่วมโปรแกรมฯ  

 X  S.D. X  S.D. t 
กลุ่มทดลอง 4.57 1.28 5.93 0.98  
     2.98* 
กลุ่มควบคุม 4.60 1.54 5.20 0.92  
*p<.01(

58
01.

t
= 2.663) 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดของกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนทักษะ 
การคิดของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดย
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่ม
ควบคุม และนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิดหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่า
ก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ 
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 

หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้วิจัยให้นักศึกษาวิชาชีพครูที่เข้าร่วมท าแบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด จากนั้นน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ ดังต่อไปนี้ 

2.1 หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายความคิดเห็นของนักศึกษาวิชาชีพ
ครูเก่ียวกับโปรแกรมฯ รายละเอียดเสนอในตารางที่ 2 
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ตำรำงท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลความหมายความคิดเห็นของนักศึกษาวิชาชีพครู
เกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด 
 

รำยละเอียดกำรจัดกิจกรรมในโปรแกรมฯ X  S.D. แปลควำมหมำย 

1. ด้ำนควำมเหมำะสมในด้ำนระยะเวลำ 
   1.1 ระยะเวลาในการท ากจิกรรมแต่ละครั้ง 
   1.2 ช่วงของเวลาที่ได้ท ากิจกรรม 
   1.3 ระยะเวลาท ากิจกรรมตลอดโปรแกรม 10 สัปดาห ์
 
2.ด้ำนกำรจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ 
   2.1 ความชัดเจนของกิจกรรมที่ได้ท าในแตล่ะสปัดาห ์
   2.2 ขั้นตอนท่ีด าเนินกิจกรรม 
   2.3 กิจกรรมในแตล่ะครั้งมีส่วนท้าทายความสามารถเกีย่วกับทักษะการ
คิดของนักศึกษา 
   2.4 หัวข้อ/กิจกรรมในแต่ละครัง้ที่ได้ท าในแต่ละด้านมีความยาก-ง่าย 
   2.5 เนื้อหาในการท ากิจกรรมมคีวามน่าสนใจ เป็นเรื่องใกล้ตัว/สิ่งที่อยู่
รอบตัวของนักศึกษา 
 
3. ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ 
   3.1 การน าความรู/้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงที่
ได้จากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
   3.2 โปรแกรมฯ ช่วยส่งเสริมความสามารถทางทักษะการคดิของ
นักศึกษา 
   3.3 หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษามีทักษะการคิดเพิ่มขึ้น 
   3.4 หลังจากเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาได้น าวิธี/ขั้นตอนในการคิด
แก้ปัญหาไปใช้ 
   3.5 การเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาได้มคีวามสมัพันธ์กับเพื่อนท่ีท า
กิจกรรมเพิ่มมากข้ึน 

3.83 
3.87 
3.97 
3.67 

 
3.91 
3.87 
4.03 
3.90 

 
3.67 
4.07 

 
 

4.08 
4.10 

 
4.03 

 
3.97 
3.87 

 
4.43 

 

0.59 
0.68 
0.56 
0.55 

 
0.52 
0.57 
0.49 
0.48 

 
0.55 
0.52 

 
 

0.56 
0.55 

 
0.56 

 
0.56 
0.63 

 
0.50 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
n=30 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
โปรแกรมฯ พบว่า จากรายการทั้งหมดข้างต้น อยู่ในระดับมาก  

2.2 ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาวิชาชีพครู ในลักษณะปลายเปิดโดย
ตอบอย่างอิสระ พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

2.2.1 ด้านตัวผู้วิจัย 
 ปัญหาและข้อเสนอแนะในด้านนี้ คือ อยากให้น ากิจกรรมที่ได้ใช้ความคิดร่วมกันมาเพ่ิม   
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2.2.2 ด้านการจัดกิจกรรม 
 ปัญหาและข้อเสนอแนะในด้านนี้ คือ ไม่มี 
2.2.3 ด้านอื่นๆ 
 ปัญหาและข้อเสนอแนะในด้านนี้ คือ ไม่มี 
 

ตอนที่ 3 น าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงและน าเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษา
วิชาชีพครูนี้ จะเห็นว่าเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนทักษะการคิดของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มควบคุม และนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิดหลังการ
ทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ 
 หลังจากได้ด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมฯ ปรากฏว่าผลการประเมินโปรแกรมเป็นไปตามที่
ก าหนดไว้ ส่วนในการพิจารณาความคิดเห็นของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
นักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมฯ พบว่า จากรายการทั้งหมดข้างต้น อยู่ในระดับมาก 
 จากผลการบันทึกอย่างไม่เป็นทางการในระหว่างด าเนินการวิจัยได้พบข้อบกพร่องบางประการ
ของโปรแกรมฯ ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงการด าเนินกิจกรรมเพ่ือให้มี
ความเหมาะสมยิ่งขึ้น ดังนี้ 
 3.1 ด้านการจัดกิจกรรม 
 จ านวนกจิกรรมที่ได้ให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้ฝึกทักษะการคิดร่วมกันนั้นยังน้อยเกินไปจึงท าให้มี
บางคนยังไม่เข้าใจชัดเจนดีพอ ผู้วิจัยจึงเสริมและสอดแทรกให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้ร่วมกันฝึกอภิปราย
ร่วมกันทั้งห้องอีกประมาณ 2 แผนการจัดกิจกรรม (น าแผนที่เคยได้จัดกิจกรรมแล้วน ามาร่วมกันอภิปราย) 
เพ่ือให้มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 
ตอนที่ 4 การน าเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด
ของนักศึกษาวิชาชีพครูฉบับสมบูรณ์ 
 โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษา
วิชาชีพคร ูเป็นการจัดระบบการด าเนินการในการน าแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา การ
ด าเนินการใช้โปรแกรมฯ และการประเมินผลที่สอดคล้องกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
การส่งเสริมทักษะการคิดในการส่งเสริมให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้เกิดทักษะการคิดมากยิ่งขึ้นโดยผ่านองค์
ความรู้ในเรื่องของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเพ่ือให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้เห็นถึงความส าคัญใน
เรื่องดังกล่าวมากยิ่งขึ้น เนื่องจากบริบทสังคมในด้านต่างๆ ที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปค่อนข้างรวดเร็ว การ
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น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ให้เข้ากับบริบทสังคมในตอนนี้ จึงเป็นสิ่งที่ควรจะท าให้เกิดข้ึน
ในสังคมไทย 
 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู ประกอบด้วยสาระส าคัญดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 
   เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
  ลักษณะของโปรแกรมฯ 
   โปรแกรมก าหนดให้เป็นโปรแกรมเสริม จัดนอกเวลาเรียนปกติ 
  เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
   เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม คือ การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่สร้างขึ้นและแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
วัฒนธรรม 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น  2 กลุ่ม 
โดยมีกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม การด าเนินกิจกรรมมีดังนี้ 
  1. การสร้างความเข้าใจ โดยการอธิบายและชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการด าเนินการ
ใช้โปรแกรมฯ  
  2. ด าเนินการจัดกิจกรรม ใช้เวลาในการด าเนินการ 10 สัปดาห์ ประกอบด้วย 8 
กิจกรรม ได้แก่ 
   2.1 กิจกรรม “ช่วยกันแก้ปัญหา” 
   2.2 กิจกรรม “กระเป๋าของต้นหลิว” 
   2.3 กิจกรรม “ข่าวในสังคมที่เกิดข้ึนจริง” 
   2.4 กิจกรรม “ลูกทิ้งแม่วัยชราคาโรงพยาบาล” 
   2.5 กิจกรรม “ท าลายสิ่งแวดล้อม” 
   2.6 กิจกรรม “ความเห็นแก่ตัว” 
   2.7 กิจกรรม “ระวัง!!! อาหารฟาสต์ฟู้ด” 
   2.8 กิจกรรม “ประเพณีท่ีก าลังเลือนหาย ท าขวัญ-รับขวัญแม่โพสพ” 
  ในแต่ละกิจกรรมจะประกอบไปด้วยขั้นของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962) ที่ผู้วิจัยได้น ามาปรับในการด าเนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิดทักษะการคิดกับ
นักศึกษาวิชาชีพครู ดังนี้ 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อค้นหาปัญหาที่เกิดข้ึน  
   - ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้มีสมาชิกในแต่ละกลุ่มเท่าๆ กัน 
   - ระยะเวลาในการรวมกลุ่มของแต่ละกลุ่ม มีระยะเวลาเท่ากันทุกกลุ่ม 
   - ผู้วิจัยมีการน าเสนอถึงสถานการณ์ที่ก าหนดให้ มาเป็นประเด็นใน

การสนทนา 
- กลุ่มทดลองจะต้องมีการวิเคราะห์ถึงปัญหา/สถานการณ์ทางสังคม 

ร่วมกันในประเด็นที่เกิดขึ้น 
ขั้นที่ 2 ขั้นการรวบรวมข้อมูลและสรุปปัญหา 

    - ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3 ห่วง 2 เงื่อนไขท่ีมีความสัมพันธ์กับสถานการณ์นั้นๆ ให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็น
ร่วมกัน 
    - กลุ่มทดลองมีการอธิบายเหตุผลในการระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นๆ ว่า
อะไรเป็นประเด็นของปัญหาหลัก อะไรเป็นปัญหารองลงมา โดยจะต้องมีการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นที่ 3 ขั้นการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
 - มีการสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆ วิธีการ โดยค านึงถึง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาร่วมในวิธีการคิดแก้ปัญหานั้น และตัดสินใจเลือกเกณฑ์ที่มีความ
เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในแต่ละสภาพการณ์ 

- ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีลักษณะของการต้องตัดสินใจในการเลือกแนว 
ทางการแก้ปัญหาที่มีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขที่มีความสัมพันธ์
กับสถานการณ์นั้นๆ ให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็นร่วมกัน 

ขั้นที่ 4 ขั้นการน าเสนอวิธีการในการแก้ปัญหา 
- เมื่อสมาชิกได้ค าตอบและแสดงความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม  

มีการน าเสนอสิ่งที่ตนเองได้จากการแสดงความคิดเห็นร่วมกันเป็นกลุ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างกลุ่ม 
  3. การสรุปผล ใช้เวลาในการด าเนินการ 

การประเมินผลโปรแกรมฯ 
   การประเมินผลโดยใช้แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู และ
แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 


