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บทท่ี 5 

สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และขอ้เสนอแนะ 
 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู มีสาระโดยสรุปดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ในกำรวิจัย 

เพ่ือสร้างและทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 

 
สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ คะแนนทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มควบคุม 
  2. นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิดหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่า
ก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ 

 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาวิชาชีพครสูาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 60 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยชั้นปีที่ 3     
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ และแบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ หลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ 
 2. การพัฒนาโปรแกรมฯ แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
 ขั้นที่ 1 การสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการ
คิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
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      1. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  
  ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน เพ่ือน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างโปรแกรมฯ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการที่เก่ียวข้องกับการพัฒนา 
โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
จากหนังสือ วารสาร เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   1.2 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพของผู้เรียน 
      2. การสร้างกรอบแนวคิดของโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู มีวิธีการด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
  2.1 ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย  
   2.2 ก าหนดการสร้างโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.3 สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฏีจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานน ามาสร้างกรอบแนวคิด 
ของโปรแกรมฯ ประกอบด้วย 
   1. วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 
   2. ลักษณะของโปรแกรมฯ 
   3. เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
   4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   5. การประเมินผลโปรแกรมฯ 

2.4 ด าเนินการร่างรายละเอียดต่าง ๆ ของโปรแกรมฯ และสร้างเอกสารและเนื้อหา 
กิจกรรมของโปรแกรมฯ  คือ 
  วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 
   เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
  ลักษณะของโปรแกรมฯ 
   โปรแกรมก าหนดให้เป็นโปรแกรมเสริม จัดนอกเวลาเรียนปกติ 
  เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
   เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม คือ การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่สร้างขึ้นและแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
วัฒนธรรม 
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  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น  2 กลุ่ม 
โดยมีกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม การด าเนินกิจกรรมมีดังนี้ 

1. การสร้างความเข้าใจ โดยการอธิบายและชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการ 
ด าเนินการใช้โปรแกรมฯ  
   2. ด าเนินการจัดกิจกรรม ใช้เวลาในการด าเนินการ 10 สัปดาห์ ประกอบด้วย 
8 กิจกรรม ได้แก่ 
   2.1 กิจกรรม “ช่วยกันแก้ปัญหา” 
   2.2 กิจกรรม “กระเป๋าของต้นหลิว” 
   2.3 กิจกรรม “ข่าวในสังคมที่เกิดข้ึนจริง” 
   2.4 กิจกรรม “ลูกทิ้งแม่วัยชราคาโรงพยาบาล” 
   2.5 กิจกรรม “ท าลายสิ่งแวดล้อม” 
   2.6 กิจกรรม “ความเห็นแก่ตัว” 
   2.7 กิจกรรม “ระวัง!!! อาหารฟาสต์ฟู้ด” 
   2.8 กิจกรรม “ประเพณีท่ีก าลังเลือนหาย ท าขวัญ-รับขวัญแม่โพสพ” 
  ในแต่ละกิจกรรมจะประกอบไปด้วยขั้นของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962) ที่ผู้วิจัยได้น ามาปรับในการด าเนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิดทักษะการคิดกับ
นักศึกษาวิชาชีพครู ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อค้นหาปัญหาที่เกิดข้ึน  
   - ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้มีสมาชิกในแต่ละกลุ่มเท่าๆ กัน 
   - ระยะเวลาในการรวมกลุ่มของแต่ละกลุ่ม มีระยะเวลาเท่ากันทุกกลุ่ม 
   - ผู้วิจัยมีการน าเสนอถึงสถานการณ์ที่ก าหนดให้ มาเป็นประเด็นใน

การสนทนา 
- กลุ่มทดลองจะต้องมีการวิเคราะห์ถึงปัญหา/สถานการณ์ทางสังคม 

ร่วมกันในประเด็นที่เกิดขึ้น 
ขั้นที่ 2 ขั้นการรวบรวมข้อมูลและสรุปปัญหา 

    - ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3 ห่วง 2 เงื่อนไขท่ีมีความสัมพันธ์กับสถานการณ์นั้นๆ ให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็น
ร่วมกัน 
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    - กลุ่มทดลองมีการอธิบายเหตุผลในการระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นๆ ว่า
อะไรเป็นประเด็นของปัญหาหลัก อะไรเป็นปัญหารองลงมา โดยจะต้องมีการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นที่ 3 ขั้นการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
 - มีการสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆ วิธีการ โดยค านึงถึง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาร่วมในวิธีการคิดแก้ปัญหานั้น และตัดสินใจเลือกเกณฑ์ที่มีความ
เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในแต่ละสภาพการณ์ 

- ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีลักษณะของการต้องตัดสินใจในการเลือกแนว 
ทางการแก้ปัญหาที่มีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขที่มีความสัมพันธ์
กับสถานการณ์นั้นๆ ให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็นร่วมกัน 

ขั้นที่ 4 ขั้นการน าเสนอวิธีการในการแก้ปัญหา 
- เมื่อสมาชิกได้ค าตอบและแสดงความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม  

มีการน าเสนอสิ่งที่ตนเองได้จากการแสดงความคิดเห็นร่วมกันเป็นกลุ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างกลุ่ม 
  3. การสรุปผล ใช้เวลาในการด าเนินการ 

การประเมินผลโปรแกรมฯ 
   การประเมินผลโดยใช้แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู และ
แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
   2.5 น าเอกสารและเนื้อหากิจกรรมของโปรแกรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณา
ตรวจสอบแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
   2.6 น าแผนการจัดกิจกรรมไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษา และน าผลที่ได้จากการ
ทดลองใช้ (Try out) มาปรับปรุงโปรแกรมก่อนน าไปใช้กับประชากรต่อไป 
 
 ขั้นที่ 2 กำรทดลองใช้โปรแกรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริม
ทักษะกำรคิดของนักศึกษำวิชำชีพครู มีวิธีด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 การก าหนดประชากรและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 60 คน 
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   กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบ
เจาะจง 
  2.2 การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ในการทดลองใช้โปรแกรมฯ และ                       
การหาคุณภาพโดยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ได้แก่ แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู และ
แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
  2.2.1 แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
   2.2.1.1 ศึกษาข้ันตอน รูปแบบการวัดทักษะการคิดจากหนังสือ เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.2.1.2 สร้างแบบวัดทักษะการคิด ให้ครอบคลุมทักษะการคิดแก้ปัญหา โดย
ค านึงถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแบบวัดทักษะการคิด 
   2.2.1.3.น าแบบวัดทักษะการคิดไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณา 
ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
  2.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือใน 
การประเมินผลโปรแกรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือทราบความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโปรแกรมที่มีต่อความ
เหมาะสมของโปรแกรมท่ีจัดขึ้น โดยน าข้อมูลที่ได้มาประกอบการพิจารณาปรับปรุงโปรแกรมต่อไป มี
ขั้นตอน ดังนี้ 
   2.2.2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักเกณฑ์ในการสร้างแบบสอบถาม จาก
เอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   2.2.2.2 ก าหนดรูปแบบของแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโปรแกรมฯ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
    ตอนที่ 1 แบบสอบถามปลายปิด ชนิดมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด เกี่ยวกับความคิดเห็นใน 3 ด้าน คือ ด้านระยะเวลา 
ด้านการจัดกิจกรรม และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
    ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
   2.2.2.3 น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณา ตรวจสอบ
และน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
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  2.3 การด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู มีขั้นตอนดังนี้ 
   2.3.1 ด าเนินการทดสอบก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(Pre-test) โดยใช้แบบวัดทักษะการคิดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   
   2.3.2 ด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมฯ 
   2.3.3 หลังจากการทดลองการใช้โปรแกรมฯ เสร็จสิ้น ด าเนินการทดสอบ        
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง โดยใช้แบบวัดทักษะการคิดชุดเดียวกับก่อนการทดลอง 
   2.3.4 น าแบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองประเมินผลโปรแกรมฯ 
  2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ ดังนี้ 
   2.4.1 แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
   2.4.1.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดของ
นักศึกษาวิชาชีพครูระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง วิเคราะห์โดยใช้การ
ค านวณค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และการทดสอบค่าที (t-test) 
   2.4.1.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดของ
นักศึกษาวิชาชีพครู กลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง วิเคราะห์โดยใช้การค านวณค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และการทดสอบค่าที (t-test) 
   2.4.2 ข้อมูลแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมฯ 
ด าเนินการวิเคราะห์ ดังนี้ 
   2.4.2.1 ค านวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนใน
แบบสอบถามชนิดมาตรส่วนประเมินค่า ตอนที่ 1 จากนั้น น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากความคิดเห็นของนักศึกษา
เกี่ยวกับโปรแกรมฯ มาแปลความหมาย โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา ดังนี้ 
    4.50 - 5.00 หมายความว่า มากท่ีสุด 
    3.50 - 4.49 หมายความว่า มาก 
    2.50 - 3.49 หมายความว่า ปานกลาง 
    1.50 - 2.49 หมายความว่า น้อย 
    1.00 - 1.49 หมายความว่า น้อยที่สุด 
   2.4.2.2 วิเคราะห์และน าเสนอในรูปแบบของความเรียง 
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 ขั้นที่ 3 กำรปรับปรุงโปรแกรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริม
ทักษะกำรคิดของนักศึกษำวิชำชีพครู มีวิธีด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
   3.1 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไขโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู      

3.2 การน าเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือส่งเสริม 
ทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูฉบับสมบูรณ์ 
 
สรุปผลกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ความสามารถในทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองสูงกว่านักศึกษาวิชาชีพครู

กลุ่มควบคุม และนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิดหลังการทดลองใช้โปรแกรมฯ สูง
กว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้วิจัยให้นักศึกษาวิชาชีพครูที่เข้าร่วมท าแบบสอบถามความคิดเห็น

เกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดนั้น แสดงให้เห็น
ว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมฯ พบว่า จากรายการ
ทั้งหมดข้างต้น อยู่ในระดับมาก  

ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาวิชาชีพครู ในลักษณะปลายเปิดโดยตอบ
อย่างอิสระ พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูได้เสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและข้อเสนอแนะ คือ ต้องการ
ให้ผู้วิจัยน ากิจกรรมท่ีได้ใช้ความคิดร่วมกันภายในกลุ่มมาจัดเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือที่จะได้เกิดทักษะการคิด และ
การท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม   

 
 ตอนที่ 3 การปรับปรุงและน าเสนอโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
 โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษา
วิชาชีพครูนี้ จะเห็นว่าเมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนทักษะการคิดของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลองสูงกว่า
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นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มควบคุม และนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิดหลังการ
ทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ 
 หลังจากได้ด าเนินการทดลองใช้โปรแกรมฯ ปรากฏว่าผลการประเมินโปรแกรมเป็นไปตามที่
ก าหนดไว้ ส่วนในการพิจารณาความคิดเห็นของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
นักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมฯ พบว่า จากรายการทั้งหมดข้างต้น อยู่ในระดับมาก 
 จากผลการบันทึกอย่างไม่เป็นทางการในระหว่างด าเนินการวิจัยได้พบข้อบกพร่องบางประการ
ของโปรแกรมฯ ผู้วิจัยจึงได้น าข้อมูลดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงการด าเนินกิจกรรมเพ่ือให้มี
ความเหมาะสมยิ่งขึ้น คือ ในด้านการจัดกิจกรรมจ านวนกิจกรรมที่ได้ให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้ฝึกทักษะ
การคิดร่วมกันนั้นยังน้อยเกินไปจึงท าให้มีบางคนยังไม่เข้าใจชัดเจนดีพอ ผู้วิจัยจึงเสริมและสอดแทรกให้
นักศึกษาวิชาชีพครูได้ร่วมกันฝึกอภิปรายร่วมกันทั้งห้องอีกประมาณ 2 แผนการจัดกิจกรรม (น าแผนที่เคย
ได้จัดกิจกรรมแล้วน ามาร่วมกันอภิปราย) เพ่ือให้มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 

ตอนที่ 4 โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของ
นักศึกษาวิชาชีพครู 
 โปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษา
วิชาชีพครู มีองค์ประกอบที่ส าคัญดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรมฯ 
   เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู 
  ลักษณะของโปรแกรมฯ 
   โปรแกรมก าหนดให้เป็นโปรแกรมเสริม จัดนอกเวลาเรียนปกติ 
  เนื้อหาของโปรแกรมฯ 
   เนื้อหาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม คือ การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่สร้างขึ้นและแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน
วัฒนธรรม 
  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น  2 กลุ่ม 
โดยมีกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม การด าเนินกิจกรรมมีดังนี้ 

1. การสร้างความเข้าใจ โดยการอธิบายและชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการด าเนินการ 
ใช้โปรแกรมฯ  
  2. ด าเนินการจัดกิจกรรม ใช้เวลาในการด าเนินการ 10 สัปดาห์ ประกอบด้วย 8 
กิจกรรม ได้แก่ 
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   2.1 กิจกรรม “ช่วยกันแก้ปัญหา” 
   2.2 กิจกรรม “กระเป๋าของต้นหลิว” 
   2.3 กิจกรรม “ข่าวในสังคมที่เกิดข้ึนจริง” 
   2.4 กิจกรรม “ลูกทิ้งแม่วัยชราคาโรงพยาบาล” 
   2.5 กิจกรรม “ท าลายสิ่งแวดล้อม” 
   2.6 กิจกรรม “ความเห็นแก่ตัว” 
   2.7 กิจกรรม “ระวัง!!! อาหารฟาสต์ฟู้ด” 
   2.8 กิจกรรม “ประเพณีท่ีก าลังเลือนหาย ท าขวัญ-รับขวัญแม่โพสพ” 
  ในแต่ละกิจกรรมจะประกอบไปด้วยขั้นของกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคตตามแนวคิด
ของทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962) ที่ผู้วิจัยได้น ามาปรับในการด าเนินกิจกรรมที่ก่อให้เกิดทักษะการคิดกับ
นักศึกษาวิชาชีพครู ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อค้นหาปัญหาที่เกิดข้ึน  
   - ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้มีสมาชิกในแต่ละกลุ่มเท่าๆ กัน 
   - ระยะเวลาในการรวมกลุ่มของแต่ละกลุ่ม มีระยะเวลาเท่ากันทุกกลุ่ม 
   - ผู้วิจัยมีการน าเสนอถึงสถานการณ์ที่ก าหนดให้ มาเป็นประเด็นใน

การสนทนา 
- กลุ่มทดลองจะต้องมีการวิเคราะห์ถึงปัญหา/สถานการณ์ทางสังคม 

ร่วมกันในประเด็นที่เกิดขึ้น 
ขั้นที่ 2 ขั้นการรวบรวมข้อมูลและสรุปปัญหา 

    - ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3 ห่วง 2 เงื่อนไขท่ีมีความสัมพันธ์กับสถานการณ์นั้นๆ ให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็น
ร่วมกัน 
    - กลุ่มทดลองมีการอธิบายเหตุผลในการระบุถึงปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นๆ ว่า
อะไรเป็นประเด็นของปัญหาหลัก อะไรเป็นปัญหารองลงมา โดยจะต้องมีการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ขั้นที่ 3 ขั้นการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
 - มีการสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายๆ วิธีการ โดยค านึงถึง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาร่วมในวิธีการคิดแก้ปัญหานั้น และตัดสินใจเลือกเกณฑ์ที่มีความ
เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในแต่ละสภาพการณ์ 
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- ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีลักษณะของการต้องตัดสินใจในการเลือกแนว 
ทางการแก้ปัญหาที่มีความเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไขที่มีความสัมพันธ์
กับสถานการณ์นั้นๆ ให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็นร่วมกัน 

ขั้นที่ 4 ขั้นการน าเสนอวิธีการในการแก้ปัญหา 
- เมื่อสมาชิกได้ค าตอบและแสดงความคิดเห็นร่วมกันในกลุ่ม  

มีการน าเสนอสิ่งที่ตนเองได้จากการแสดงความคิดเห็นร่วมกันเป็นกลุ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างกลุ่ม 
  3. การสรุปผล ใช้เวลาในการด าเนินการ 

การประเมินผลโปรแกรมฯ 
   การประเมินผลโดยใช้แบบวัดทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู และ
แบบสอบถามความคิดเห็นในการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อ พัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้ตั้งไว้  
การอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัยที่พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง
สูงกว่านักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มควบคุม และนักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการคิดหลัง
การทดลองใช้โปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1.1 ประเด็นค าถามเป็นสิ่งที่ควรให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการที่จะส่งเสริม 
กระบวนการคิด หรือทักษะการคิดให้เกิดขึ้นกับตัวนักศึกษาวิชาชีพครู  ค าถามที่น ามาใช้ หัวข้อของ
ประเด็นปัญหาหรือสิ่งที่น ามาอภิปรายในแต่ละครั้งนั้น ควรจะมีการใช้ค าถามที่ก่อให้เกิดทักษะการคิดทั้ง
การคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และการคิดในมิติอ่ืนๆ ร่วมด้วย ซึ่งจะเห็นได้ว่าความท้าทายของ
ประเด็นที่น ามาใช้ในการตั้งค าถามนั้นมีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากต่อการเกิดทักษะการคิดขึ้น ดังที่ ทิศนา 
แขมมณี และคณะ (2549) ได้กล่าวว่า การใช้ค าถามท่ีนอกเหนือไปจากระดับความเข้าใจท าให้ได้ค าตอบที่
แตกต่างกันไป และก่อให้เกิดความหลากหลายของการคิด และยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิด
สร้างสรรค์เพ่ิมข้ึนด้วย  

1.2 การจัดกิจกรรมในรูปแบบของกิจกรรมกลุ่มโดยการร่วมกันคิด และน าหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้นั้น ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนทั้งทางด้านความคิดของคนในกลุ่ม และต่างกลุ่ม 
ทางด้านทัศนคติที่มองคนละมุม ทางด้านอารมณ์จากการอภิปรายแลกเปลี่ยนกันทางความคิดในประเด็น
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ต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับบริบทสังคมไทยที่เกิดปัญหาขึ้น ซ่ึงในการแลกเปลี่ยนอภิปรายความคิดเห็นนั้น
มีการน าเสนอประเด็นปัญหาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และจะต้องน าแนว
ทางการด าเนินชีวิตโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาใช้ในการแก้ปัญหา ซ่ึงจะเห็นได้ว่ารูปแบบ
ของการสอนการคิดที่ผู้วิจัยน ามาจัดกิจกรรมนั้น จะค านึงถึงบริบทของสังคมไทยในปัจจุบันที่เกิดปัญหาขึ้น
อย่างมากมาย ซึ่งการท ากิจกรรมในรูปแบบกลุ่มจะช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนกันทางความคิด
มากยิ่งขึ้น ได้ใช้กระบวนการต่างๆ ทางการคิด ทั้งการคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากประเด็น/สถานการณ์ที่
เป็นหัวข้อในการอภิปรายร่วมกัน เกิดขึ้นจากสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดทักษะการคิดแก้ปัญหา
ได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับ Sternberg และ Davidson (2003: 3) ที่ได้กล่าวถึง รูปแบบการสอนคิด
ให้กับผู้เรียนขั้นตอนที่ส าคัญ คือ การน าเสนอปัญหา และแบ่งกลุ่มให้นักเรียนแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม ให้ผู้เรียน
ระบุกลวิธีในการคิดค าตอบ และประยุกต์ใช้กลวิธีที่ระบุในการแก้ปัญหานั้น 

 1.3 การจัดกิจกรรมโดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาส่งเสริมให้นักศึกษา
วิชาชีพครูเกิดทักษะการคิดนั้น ท าให้นักศึกษาวิชาชีพครูได้เรียนรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และน าไปปรับใช้ในการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยได้น ามา และนักศึกษาวิชาชีพครูมีการน าสิ่งที่
ได้เรียนรู้มาต่อยอดในรายวิชาอ่ืนๆ ซึ่งผู้วิจัยสังเกตจากการสอนในรายวิชาอ่ืนที่นักศึกษาวิชาชีพครูกลุ่ม
ทดลองได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นเหตุผลในการตอบค าถาม ซึ่งสอดคล้องกับที่ สุวัฒน์ 
วิวัฒนานนท์ (2550) กล่าวว่า การจัดการศึกษาพอเพียง มีแนวการจัดการศึกษาโดยการส่งเสริมให้บุคคล
มีความรู้ ความเข้าใจทักษะในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบพ่ึงตนเองได้  และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
สอดคล้องกับสภาพของสังคม ยุคสมัยและศีลธรรมที่ดีงาม และทิศนา แขมมณี (2543) ที่ได้กล่าวถึง การ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการศึกษา ซึ่งกิจกรรมต่างๆ ในการศึกษา
ควรมีความเกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันและปัญหาในการด ารงชีวิต โดยควรมีการน าการบูรณาการความรู้ 
ทักษะและเจตคติที่จะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตมาใช้ในการจัดการศึกษา เพ่ือช่วยให้เกิดความ
เข้าใจและมีการพัฒนาในเรื่องนั้นๆ เนื่องจากในปัจจุบันการศึกษามีลักษณะที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่องที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตมากขึ้น และเป็นฐานที่แน่นหนาในการด ารงชีวิตและการเรียนรู้ในขั้นสูงๆ ต่อไป 

2. ความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดของนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้วิจัยให้นักศึกษาวิชาชีพครูที่
เข้าร่วมท าแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการคิดนั้น แสดงให้เห็นว่าหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ นักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับโปรแกรมฯ พบว่า จากรายการทั้งหมดข้างต้น อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเนื่องจากการด าเนิน
กิจกรรมในโปรแกรมฯ มีเนื้อหาที่แปลกใหม่ส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยใช้
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาในยุคสมัยปัจจุบันเข้ามาสอดแทรกในตัวกิจกรรม อีกท้ังแนวการจัดกิจกรรมมีการ
ด าเนินกิจกรรมโดยใช้ลักษณะของกลุ่มร่วมกันในการแสดงออกโดยการใช้ความคิดของแต่ละบุคคล แต่ละ
กลุ่มออกมา โดยไม่ได้เป็นการปิดกั้นทางค าตอบใดๆ รูปแบบการท ากิจกรรมเป็นรูปแบบที่นักศึกษา
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วิชาชีพครูไม่ค่อยได้ใช้วิธีการนี้ในการเรียนการสอน ซึ่งกิจกรรมที่ได้ท าเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนได้มี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดได้อย่างอิสระ ในการแสดงความคิดก็จะมีข้อก าหนดแค่เพียงว่าจะต้องอยู่ใน
ขอบข่ายของเรื่องที่น ามาใช้แต่ละสถานการณ์และจะต้องมีการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2551: 3-4) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการ 
จัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอย่างมีระบบระเบียบ มีแบบแผนตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ  แนวคิด 
หรือความเชื่อต่างๆ โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เข้ามาช่วยให้สภาพการเรียน การสอนนั้น
เป็นไปตามหลักการที่ยึดถือ เช่นเดียวกับ Boyle (1981) ที่ได้กล่าวถึงโปรแกรมในการสอนว่าเป็นสิ่งที่เกิด
ขึ้นมาจากการท ากิจกรรมร่วมกัน การวางแผนโปรแกรมจะประกอบด้วย การวิเคราะห์ความต้องการของ
ผู้เรียน การวางแผนการสอน การประเมิน และการรายงานผลที่ได้จากสิ่งที่ได้ท า และในเรื่องของการ
พัฒนาทักษะการคิดทอแรนซ์ (Torrance, 1962 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2556: 254) ได้กล่าวถึงการ
ใช้ประโยชน์จากกลุ่ม ซ่ึงช่วยท าให้เกิดความคิดทีห่ลากหลาย โดยการคิดแก้ปัญหาของทอแรนซ์เน้นการใช้
เทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน ซึ่งมุ่งช่วยพัฒนาผู้เรียนให้ตระหนักรู้ในปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
และเรียนรู้ที่จะคิดแก้ปัญหาร่วมกัน ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดจ านวนมาก  
 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำวิจัยไปใช้ 

1. ผู้ใช้โปรแกรมฯ ควรศึกษาแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และกระบวนการในการ
ส่งเสริมทักษะการคิดให้ละเอียดก่อนน าไปใช้ เพ่ือให้การด าเนินการใช้โปรแกรมฯ เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2. ผู้ใช้โปรแกรมฯ ควรอธิบายบทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ชัดเจน จนสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เพื่อที่จะท าให้กระบวนการพัฒนาทักษะการคิดของสมาชิก
ในกลุ่มเกิดขึ้นอย่างหลากหลาย และในระหว่างการด าเนินกิจกรรมผู้ใช้ควรคิดตามการด าเนินการแต่ละ
กลุ่มทุกขั้นตอน เพ่ือให้เกิดผลส าเร็จในการด าเนินกิจกรรม 

3. ผู้ใช้ควรอธิบายประเด็นของหัวข้อที่น ามาให้ผู้ร่วมกิจกรรมท า อย่างละเอียดและชัดเจนจนเกิด
ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

 
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรน าแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการท าวิจัยเพื่อไปพัฒนาในเรื่องอ่ืนๆ 
ต่อไป เนื่องจากเป็นหลักการที่มีพ้ืนฐานให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข และด าเนินชีวิตไปได้อย่าง
เหมาะสมกับยุคสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
 
 


