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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำ 
 เห็ดเป็นอาหารที่มีผู้นิยมบริโภคเป็นจ านวนมาก เนื่องจากมีรสชาติดีและยังมีสรรพคุณที่เป็น
ยา ท าให้ผู้ที่รักสุขภาพหันมาบริโภคเห็ดมากขึ้น ส าหรับประเทศไทยในปัจจุบันปริมาณการบริโภคเห็ด
ภายในประเทศสูงถึง 95% ของปริมาณเห็ดที่ผลิตได้ทั้งประเทศ ส่งออกเพียง 5% ในรูปแบบของเห็ด
แปรรูป โดยเฉลี่ยคนไทยจะบริโภคเห็ดเป็นจ านวน 10 กิโลกรัมต่อคนต่อปี นอกจากการบริโภคเห็ดสด
แล้ว ยังน าเห็ดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ซึ่งได้การตอบรับจากตลาดของผู้ที่รักสุขภาพเป็น
อย่างดี (ประชาชาติธุรกิจ, 2555) ดังนั้นท าให้เห็ดเป็นอาหารที่ต้องการของตลาดสูง ท าให้มีผู้สนใจ
เพาะเห็ดกันมากข้ึน (ส านักงานเกษตรอ าเภอโคกสูง, ม.ป.ป.) เห็ดสามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร
ได้เป็นอย่างดีทั้งเป็นอาชีพหลักหรอือาชีพเสริม เนื่องจากการปลูกเห็ดสามารถเริ่มต้นด้วยปริมาณน้อย
เพ่ือขายภายในตลาดท้องถิ่น หรือการเพาะในปริมาณมากในลักษณะของอุตสาหกรรมเสริมอาหารซึ่ง
มีมูลค่าสูงถึงกว่า 3 หมื่นล้านบาท ทั้งนี้ประเทศไทยเป็นประเทศที่เหมาะสมต่อการเพาะเห็ดทั้งในด้าน
ของสภาพอากาศ อุณหภูมิ และการหาวัสดุเพาะซึ่งท ามาจากวัสดุเหลือใช้จากพืช เช่น ขี้เลื่อย  
ฟางข้าว หรือผักตบชวา เป็นต้น  

การเพาะเห็ดเพ่ือจ าหน่ายนั้นจะเพาะในโรงเรือนเพ่ือให้ควบคุมสภาพแวดล้อมเหมาะสม 
ต่อการเปิดดอกของเห็ดได ้เห็ดแต่ละชนิดจะมีสภาพแวดล้อม ได้แก่ ความชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสม
ในการเจริญเติบโตที่แตกต่างกัน ท าให้ในแต่ละฤดูกาลผลผลิตของเห็ดจึงแตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่
แล้วในช่วงฤดูแล้งการเดินของเส้นใยเห็ดจะช้าลงและอ่อนแอท าให้ผลลิตน้อย ส่วนในฤดูฝนเป็นช่วงที่
ความชื้นในอากาศสูง อากาศไม่ร้อนเหมาะแก่การเจริญเติบโตของเห็ด เห็ดจึงออกจ านวนมาก 
(ปราโมทย์ ไทยทัตกุล , ม.ป.ป.) ดังนั้นหากสามารถควบคุมสภาพอากาศในโรงเรือนเพาะเห็ดได้  
จะเป็นการควบคุมปริมาณผลผลิตได้ตลอดทั้งปี ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้ตลอดทั้งปีและมีรายได้
สูงขึ้นจากช่วงที่เห็ดมีราคาสูง 

โดยทั่วไปวิธีการควบคุมความชื้นของเกษตรกร คือการติดตั้งพัดลมระบายอากาศเพ่ือลด
อุณหภูมิ และติดตั้งสปริงเกอร์ให้น้ าเพ่ือเพ่ิมความชื้นในโรงเรือน ซึ่งช่วงหน้าแล้งจะต้องให้น้ าบ่อยขึ้น 
ช่วงระยะเวลาในการให้น้ าหรือเปิดพัดลมดูดอากาศนั้น เกษตรกรจะใช้ความช านาญจากประสบการณ์
ในการสังเกตจากสภาพแวดล้อมภายนอกและภายในโรงเห็ด ซึ่งอาจเกิดความผิดพลาดได้ และต้องใช้
เวลาในการควบคุมสภาพอากาศในโรงเรือนนี้ตลอดทั้งวัน รวมถึงเกษตรกรผู้เริ่มต้นเพาะเห็ดส าหรับ
จ าหน่ายอาจไม่มีทักษะหรือความสามารถที่เพียงพอ ดังนั้นเพ่ือเป็นการส่งเสริมอาชีพและเพ่ิมผลผลิต 
อีกทั้งอ านวยความสะดวกให้มากขึ้น จึงมีอุปกรณ์ช่วยส าหรับตรวจวัดความชื้นและอุณหภูมิ เช่น 
เครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้นที่สามารถวัดและแสดงผลค่าอุณหภูมิและความชื้นบนหน้าจอแอลซีดี 
(อิสต์เทิร์น เอ็นเนอร์ยี่, ม.ป.ป.) ช่วยให้การตรวจสอบสภาพอากาศในโรงเรือนเพาะเห็ดท าได้แม่นย า
มากขึ้น แต่เกษตรกรยังคงต้องใช้เวลาตรวจสภาพอากาศตลอดทั้งวันเช่นเดิม ปัจจุบันจึงมีนักวิจัย ให้
ความสนใจเกี่ยวกับการควบคุมสภาพแวดล้อมในโรงเพาะเรือนเห็ดแบบอัตโนมัติมากขึ้น เช่น ระบบ
ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นที่ใช้อุปกรณ์ตรวจวัดความชื้นส าเร็จรูป โดยใช้การควบคุมการท างาน
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ของระบบด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์เพ่ือให้ระบบท างานแบบอัตโนมัติ (ศุภวุฒิ ผากาและคณะ, 2557) 
รวมทั้งการพัฒนาโรงเรือนเพาะเห็ดให้สามารถระบายอากาศได้ดีควบคู่ไปกับการติดตั้งระบบควบคุม 
สภาพอากาศแบบอัตโนมัติ (นวลศรี โชตินันท์, ม.ป.ป.) ซึ่งในระบบควบคุมสภาพอากาศที่มีการวิจัย
ผ่านมานั้นสามารถตรวจวัดความชื้นได้ในระยะการท างานของเซนเซอร์ การน าไปประยุกต์ใช้กับ
โรงเรือนขนาดใหญ่อาจไม่สามารถตรวจวัดได้อย่างทั่วถึง รวมถึง อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างส าเร็จรูป
ทั้งหมดท าให้มีราคาค่อนข้างสูง  

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญในการพัฒนาและสร้างระบบควบคุมความชื้นอัตโนมัติ 
ในโรงเรือนเพาะเห็ด ที่ถูกออกแบบให้ควบคุมความชื้นอย่างเหมาะสมต่อการเปิดดอกของเห็ดนางฟ้า 
งานวิจัยนี้เลือกการทดสอบกับเห็ดนางฟ้าส าหรับการวิจัย เนื่องจากตลาดของเห็ดในประเทศปัจจุบันมี
ความต้องการเห็ดนางฟ้ามากขึ้น มีผู้บริโภคนิยมน ามาท าอาหารได้ในหลายรายการ (ส านักข่าวไทย, 
2558) ระบบควบคุมความชื้นที่สร้างขึ้นประกอบด้วยสายอากาศโมโนโพลท างานร่วมกับโครงสร้าง
ช่องว่างแถบความถี่แม่เหล็กไฟฟ้าเพ่ือช่วยให้ปรับปรุงสมรรถนะของสายอากาศให้ดีขึ้น ท างานในย่าน
ความถี่ยูเอชเอฟ คือ 915 เมกะเฮิรตซ์ สายอากาศและโครงสร้างช่องว่างแถบความถี่แม่เหล็กไฟฟ้า
สร้างด้วยแผ่นวงจรพิมพ์ท าให้มีต้นทุนการสร้างต่ า ระบบควบคุมความชื้นแบ่งออกเป็นภาคส่งและ
ภาครับ ท างานโดยภาคส่งท าหน้าที่ส่งคลื่นความถ่ี 915 เมกะเฮิรตซ์ให้เดินทางผ่านอากาศในโรงเรือน
เพาะเห็ดไปยังภาครับ ส่วนควบคุมที่ติดตั้งอยู่ที่ภาครับจะท าการวิเคราะห์สัญญาณที่รับมาได้ เมื่อ
ความชื้นในอากาศสูงจะส่งผลให้ก าลังงานของสัญญาณความถี่ที่รับได้มีค่าลดลงเนื่องจากไอน้ าใน
อากาศที่มากขึ้น หากก าลังงานของสัญญาณที่รับได้มีค่าสูงกว่าระดับอ้างอิงที่ตั้งค่าไว้แสดงว่าอากาศ 
มีความชื้นต่ า ระบบจะควบคุมให้ฉีดพ่นละอองน้ าภายในโรงเรือนเพ่ือปรับความชื้นให้อยู่ในระดับ 
ที่เหมาะสมต่อไป 

 
1.2 วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือออกแบบและสร้างสายอากาศให้ท างานร่วมกับโครงสร้างช่องว่างแถบความถี่
แม่เหล็กไฟฟ้าที่ความถ่ี 915 เมกะเฮิรตซ์ 

2) เพ่ือออกแบบและสร้างระบบควบคุมความชื้นอัตโนมัติด้วยการส่งผ่านคลื่นความถี่ในย่าน
ยูเอชเอฟ  
 
1.3 ขอบเขตงำนวิจัย 
 1) การทดสอบระบบท าในสภาวะที่ไม่มีสัญญาณรบกวนจากแหล่งก าเนิดความถี่อ่ืนในช่วง 
100 เมกะเฮิรตซ์ ถึง 2500 เมกะเฮิรตซ์ เพ่ือไม่ให้รบกวนการท างานของอุปกรณ์ตรวจจับก าลังงาน 
 2) ระบบที่สร้างข้ึนสามารถควบคุมความชื้นได้แบบอัตโนมัติในโรงเรือนขนาดกว้าง 2.5 เมตร 
ยาว 6 เมตร สูง 2.5 เมตร 
 3) การทดสอบการท างานของระบบท าในวันที่ไม่มีฝน ของช่วงเดือน กันยายน พ.ศ. 2559 
จ านวน 5 วัน  
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1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ได้ระบบควบคุมความชื้นต้นแบบในโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้าแบบอัตโนมัติ โดยใช้การท างาน
ของสายอากาศโมโนโพลท างานร่วมกับโครงสร้างช่องว่างแถบความถี่แม่เหล็กไฟฟ้าที่ความถี่  915 
เมกะเฮิรตซ์ 
 


