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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 และหาแนว
ทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือสอบถามพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2558 ที่ได้รับการสุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 330 คน จากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน แบบสอบถามที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 41 ข้อ ซึ่งมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .58 – .95 และค่า
ความเชื่อมั่นแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ .95 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) 
และหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ส่วนการน าเสนอแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ใช้วิธีการสนทนากลุ่มและวิเคราะห์
เนื้อหาตามกรอบสนทนากลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ร าไพพรรณี พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับไม่เคยผิด ( X =4.32) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อ 1 อยู่ใน
ระดับผิดนานๆ ครั้ง ( X =4.02) ข้อ 2 อยู่ในระดับไม่เคยผิด ( X =4.57) ข้อ 3 อยู่ในระดับไม่เคยผิด 
( X =4.47) ข้อ 4 อยู่ในระดับผิดนานๆ ครั้ง ( X =4.12) ข้อ 5 อยู่ในระดับไม่เคยผิด ( X =4.46) 
 2.แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏร าไพพรรณี พบว่า การส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และควรมีการด าเนินการใน 2 ระดับ คือ ระดับคณะและระดับหลักสูตรไป
พร้อมกัน 
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Abstract 
  This research aimed to study students’ behaviors on observing 5 precepts 
and to figure out guidelines to promote the observance of 5 precepts among the 
students in the Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University. A 5 rating 
scale questionnaires with 41 items was used with 1st - 4th year students from the 
Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University in the academic year of 2015. 
The sample consisted of 330 students. They were selected by the multi-stage 
sampling method. The statistics included percentage, mean, and standard deviation. 
Group discussion and analysis of the discussion were used in the presentation of the 
guidelines to promote the observance of 5 precepts among the students. The research 
revealed that:  
 1. The students’ behaviors on observing 5 precepts in the whole picture was 
at X =4.32. When considering in each precept, it revealed as follows: the 1st precept 
was observed at X =4.02, the 2nd was observed at X =4.57, the 3rd was observed at 
X =4.47, the 4th was observed at X =4.12, and the 5th was observed at X =4.46.  
 2 .  The guidelines to promote the observance of 5 precepts among the 
students in the Faculty of Education, Rambhai Barni Rajabhat University found that the 
collaboration among different parties were required. It should be conducted in the 
faculty level and curricular level.    
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 งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือที่ดียิ่ง 
จากบุคคลหลายฝ่ายที่ได้ให้ค าปรึกษา ตลอดจนช่วยให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์แก่การวิจัย ผู้วิ จัยจึง
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ กองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ที่สนับสนุนทุนวิจัยส าหรับการวิจัย
ในครั้งนี้ จนท าให้ผู้วิจัยท างานวิจัยเสร็จสมบูรณ์ 
 ขอบขอบคุณ พนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุนของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏร าไพพรรณี ที่ช่วยให้ข้อมูลด้านเอกสารและอ านวยความสะดวกให้ด้วยดีเสมอมา 
  ขอขอบคุณ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่กรุณาเสียสละเวลาเพ่ือให้ข้อมูล 
ตลอดจนตัวแทนคณาจารย์และตัวแทนนักศึกษาผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มที่เสนอแนะข้อมูลอันเป็น
ประโยชน์ต่อการวิจัย 
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