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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  สภาวะทางสังคมในปัจจุบันที่มีการขับเคลื่อนและเกิดการเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตของ
คนในสังคมอย่างมากมายและรวดเร็ว กระแสการพัฒนาด้านเทคโนโลยีเกิดขึ้นอย่างรุนแรง จากสภาพ
การเปลี่ยนแปลงโดยบริบททางสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้ส่งผลถึงการรับรู้ ความรู้สึก 
ทักษะชีวิตและค่านิยมของคนในสังคมปรับเปลี่ยนไปในทางที่ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะค่านิยมในกลุ่ม
เด็กและเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ประกอบกับปัญหาด้านพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมที่ปรากฏ
ตามภาพข่าวทางสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต เป็นต้น จากการบรรยายเรื่อง 
วิกฤตเยาวชนไทยในยุคปัจจุบัน โดยสมพงษ์ จิตระดับ อาจารย์ประจ าคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557: 2-3) ได้กล่าวว่า “สถานการณ์เด็กและ
เยาวชนไทยจะแย่ลงเรื่อยๆ ซึ่งในอีก 10-15 ปี ข้างหน้า ปัญหาหนักจนถึงขั้นวิกฤต โดยปัจจุบันเด็ก
และเยาวชน ร้อยละ 90 มีคุณลักษณะหรือคาแรคเตอร์ ก้าวร้าว หมกมุ่นเรื่องเพศ และติดเกม ท าให้
เด็กมีคุณภาพ คุณธรรม จริยธรรมลดลง” และจากข้อมูลจากโครงการเฝ้าระวังสถานการณ์เด็กไทย
ของสถาบันรามจิตติ พบว่า ปัจจุบันเด็กและเยาวชนไทยอยู่ในสถานการณ์ที่น่าเป็นห่วงหลายด้าน 
ขณะเดียวกันคนไทยก็ก าลังประสบปัญหาวิกฤตค่านิยมที่เป็นผลจากการไหลเลื่อนทางวัฒนธรรม
ต่างชาติเข้าสู่ประเทศทั้งทางสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยขาดการคัดกรองและเลือกรับ
วัฒนธรรมที่ดีงาม ท าให้คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 
เนื่องจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปท าให้สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนามีบทบาทใน
การอบรมเลี้ยงดู ให้ความรู้ ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมลดน้อยลง น าไปสู่ค่านิยมและพฤติกรรมที่
เน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพ่ิมมากขึ้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2557: 3) จะเห็นได้ว่า
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมล้วนสะท้อนการขาดซึ่งคุณธรรมจริยธรรมทั้งสิ้น  ซึ่งคุณธรรมจริยธรรม
ถือเป็นสิ่งส าคัญและควรปลูกฝังให้เกิดมีในตัวบุคคล โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน และการปฏิบัติ
ตนให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมอย่างน้อยบุคคลก็ควรยึดถือปฏิบัติตามหลักของศีล 5  
  ศีล 5 ถือเป็นศีลพ้ืนฐานที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้ชาวพุทธทุกคนยึดถือ
ปฏิบัติเป็นหลักของชีวิต ที่เป็นเสมือนเครื่องช่วยควบคุมกาย วาจา ของมนุษย์ให้เรียบร้อย เพ่ือให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควร หากมีผู้ใดท าผิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายข้อแล้ว ก็
จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระท าที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมา ซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายเกิด 
ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะ และสังคมส่วนรวม ดังนั้นหากมีการปลูกฝังหรือส่งเสริมให้
บุคคลมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ได้ ก็จะช่วยท าให้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอันจะน าไปสู่การเกิดเป็น
ปัญหาต่างๆ ในสังคมให้ลดลงได้ ซึ่งการปลูกฝังหรือส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมที่ดีงามต่างๆ เหล่านี้ 
ผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างมากในปัจจุบัน ก็คือ ครู 
  ครูเป็นวิชาชีพที่สังคมยกย่องว่าเป็นวิชาชีพชั้นสูง ต้องใช้ระยะเวลาในการศึกษาวิทยาการ
หล่อหลอมและฝึกอบรมให้เกิดความช านาญ มีระเบียบวินัย มีจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ มีภาระหน้าที่
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ส าคัญยิ่งต่อสังคม จึงต้องมีความพร้อมทั้งในด้านความรู้ ทักษะ ความสามารถในการสอน มีคุณธรรม
จริยธรรม มีศรัทธา และเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครู สามารถน าความรู้ไปจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้
ผู้เรียนมีความรู้ สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมให้แก่ศิษย์
ได้อีกด้วย ครูจึงเป็นตัวแบบที่ส าคัญให้แก่ศิษย์รวมทั้งพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสม มีคุณธรรม 
โดยเฉพาะศีล 5 ซึ่งถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ในฐานะ
สถาบันการผลิตครู ซึ่งมีการเปิดหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตหลายสาขาวิชา เช่น สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี ฟิสิกส์ ชีววิทยา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ พลศึกษา สังคมศึกษา การศึกษา
ปฐมวัย การศึกษาพิเศษ และคอมพิวเตอร์ศึกษา จึงมีความจ าเป็นต้องสร้างความเข้มแข็งในการ
พัฒนานักศึกษาครูให้เป็นผู้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานวิชาชีพอย่างสมบูรณ์ ทั้งทางด้าน
ความรู้ ทักษะการสอนและคุณธรรม ตามหลักของจรรยาบรรณวิชาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพทาง
การศึกษาเป็นส าคัญ (ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2543: 2) ให้เป็นครูดี ครูเก่ง มีจิตส านึกในความ
เป็นครู เป็นแบบอย่างที่ดี มีการด าเนินชีวิตที่ดีงาม มีวินัย มีจริยธรรมวิชาชีพครู พร้อมที่จะออกไป
ประกอบวิชาชีพครูอย่างสมศักดิ์ศรีและมีคุณภาพ 
  จากเหตุผลที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นของ
การพัฒนานักศึกษาคณะครุศาสตร์ให้เป็นผู้ที่มีคุณธรรมพ้ืนฐาน คือศีล 5 อันจะน าไปสู่คุณลักษณะที่
พึงประสงค์ตามมาตรฐานวิชาชีพอย่างสมบูรณ์ จึงสนใจศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี และหาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ให้สูงขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
  2. เพ่ือหาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
 
 
ค ำถำมของกำรวิจัย 
 1. ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ร าไพพรรณี เป็นอย่างไร  
  2. แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ควรเป็นอย่างไร 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

 

ตัวแปรตำม 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย 
  1. ท าให้ทราบข้อมูลระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ให้สูงขึ้นต่อไป 
  2. ได้แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ทีส่ามารถน าไปใช้ในการจัดการกิจกรรมการเรียนการสอน  
และเป็นข้อมูลประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ก าหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
      วิจัยมุ่ งศึ กษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล  5 ของนั กศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี และหาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
  2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
ได้แก่  
    - สาขาวิชาคณิตศาสตร์  
    - สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  
    - สาขาวิชาเคมี  
    - สาขาวิชาฟิสิกส์  
    - สาขาวิชาชีววิทยา  
    - สาขาวิชาภาษาไทย  
    - สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  
    - สาขาวิชาพลศึกษา  
    - สาขาวิชาสังคมศึกษา  
    - สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
    - สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา 

 
 
 

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ได้แก่ 
    - ศีลข้อ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี  
    - ศีลข้อ 2 อทินนาทานา เวรมณี  
    - ศีลขอ้ 3 กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี  
    - ศีลข้อ 4 มุสาวาทา เวรมณี  
    - ศีลข้อ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี 

 
 
 

แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
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      ประชากร คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,897 คน  
     กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวน 330 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
sampling)   
 3. ผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ก าหนดผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
จ านวน 8 คน ประกอบด้วย ตัวแทนคณาจารย์ จ านวน 4 คน และตัวแทนนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
จ านวน 4 คน โดยมีการก าหนดเกณฑ์คุณลักษณะในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มไว้ดังนี้ 
                 3.1 ตัวแทนคณาจารย์  
    3.1.1 เป็นผู้บริหารที่มีต าแหน่งหรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับด้านการพัฒนา
นักศึกษาหรือฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ จ านวน 1 คน 
   3.1.2 เป็นผู้สอนที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
วิชาชีพครู เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ านวน 1 คน 
   3.1.3 เป็นผู้สอนที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ านวน 1 คน 
   3.1.4 เป็นผู้สอนในคณะครุศาสตร์ที่ได้รับการยกย่องด้านการเป็นแบบอย่าง
ด้านการประพฤติปฏิบัติตนและด ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นที่ประจักษ์ จ านวน 1 คน 
  3.2 ตัวแทนนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
  3.2.1 เป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นนายก
สโมสรนักศึกษาของคณะครุศาสตร์ จ านวน 1 คน 
   3.2.2 เป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ที่มีการปฏิบัติตนในด้านการ
ปฏิบัติตนและด ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นที่ประจักษ์ จ านวน 2 คน 
  3.2.3 เป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ที่ได้รับรางวัลยกย่อง
เกี่ยวกับการพัฒนาตน หรือด้านคุณธรรมจริยธรรม จ านวน 1 คน 
      ก าหนดประเด็นการสนทนากลุ่ม คือ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 
ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
  4. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษา 
    ตัวแปรอิสระ คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
ได้แก่ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี ฟิสิกส์ ชีววิทยา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ พล
ศึกษา สังคมศึกษา การศึกษาปฐมวัย และคอมพิวเตอร์ศึกษา 
    ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏร าไพพรรณี  

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
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  พฤติกรรมการรักษาศีล 5 หมายถึง การกระท าที่แสดงออกให้ปรากฏโดยผ่านทางประสาท
สัมผัสทั้ง 5 เป็นการกระท าที่บุคคลอ่ืนๆ สามารถสังเกตได้เกี่ยวกับการรักษาศีลทั้ง 5 ข้อ ในงานวิจัยนี้ 
ประกอบด้วย  
   ศีลข้อ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี คือ การละเว้นจากการฉีดยากันยุงหรือแมลงใน
บ้าน ตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ยิงนก ตกปลา รังแกสัตว์ชนิดอ่ืนๆ ด้วยการทรมานด้วยวิธีการต่างๆ 
เพ่ือความสนุกสนาน เมื่อมีคนหรือสัตว์มาท าร้ายก็มีจิตคิดท าลายหรือฆ่า น าสัตว์ที่มีชีวิตมาประกอบ
อาหาร ทะเลาะวิวาทกับผู้อ่ืน และข่มเหงรังแกผู้อ่ืนหรือเพ่ือนร่วมชั้นด้วยวิธีการต่างๆ 
   ศีลข้อ 2 อทินนาทานา เวรมณี  คือ การละเว้นจากการลอกข้อสอบเพ่ือน  
ลอกข้อความผู้อ่ืนมาท ารายงานโดยไม่ได้อ้างอิงเจ้าของเดิม ยืมเงินหรือสิ่งของคนอ่ืนแล้วไม่ส่งคืนตรง
เวลา หยิบฉวยของในร้านขายสินค้าโดยไม่จ่ายเงิน หลบหลีกการจ่ายค่าโดยสาร หยิบฉวยของผู้อ่ืนไป
ใช้โดยไม่ได้รับอนุญาต เก็บสิ่งของได้แล้วตั้งใจไม่ส่งคืนเจ้าของ รับซื้อของที่ถูกขโมยมา และสับเปลี่ยน
สิ่งของของตนเองที่ไม่ดีให้กับผู้อ่ืน 
   ศีลข้อ 3 กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี คือ การละเว้นจากการไปเที่ยวกับคนอ่ืนที่
ไม่ใช่แฟนเกินเพ่ือนสนิท มีความสัมพันธ์ลึกซึ้งแบบไม่ผูกพันกับคนอ่ืนที่ไม่ใช่แฟน แอบรักแฟนคนอ่ืน 
จีบหรือพูดจาเกี้ยวพาราสีกับคนอ่ืนที่ไม่ใช่แฟน ล่วงเกินเพศตรงข้ามโดยไม่ได้รับการยินยอม ดูสื่อ
ลามกอนาจาร เช่น คลิป วีซีดี เว็บไซต์ หนังสือโป๊ แอบมองก้น ขาอ่อน หน้าอก ผู้อ่ืน คบเพ่ือนต่าง
เพศในทางชู้สาวหลายคนในเวลาเดียวกัน และสัมผัสเนื้อตัวเพศตรงข้ามโดยมีเจตนาทางชู้สาว 
   ศีลข้อ 4 มุสาวาทา เวรมณี คือ  การละเว้นจากการพูดเพ่ือให้ผู้อ่ืนเกิดความ
เข้าใจผิดกัน หรือพูดยุให้ทะเลาะกัน เล่าเรื่องไม่จริงเพ่ือผลประโยชน์ พูดนินทาและให้ร้ายผู้อ่ืน ท าให้
พ่อแม่เสียใจเพราะค าพูด พูดโอ้อวด ทับถม ท าให้คนอ่ืนได้รับความอับอาย พูดค าลามก ส่อเสียด  
พูดโกหกกับผู้อ่ืน พูดค าหยาบ ไม่สุภาพกับผู้อ่ืน และพูดไร้สาระ 
   ศีลข้อ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี คือ การละเว้นจากการสูบบุหรี่เมื่อ
มีโอกาส ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เสพยาบ้า กัญชา ยาอี ยาเลิฟ หรือยาเสพติดชนิดอ่ืน จัดปาร์ตี้
ในกลุ่มเพ่ือนสนิทด้วยการดื่มน้ าเมา สังสรรค์กับแฟนหรือคนในครอบครัวโดยการดื่มน้ าเมาหรือสุรา 
กินอาหารที่มีส่วนปรุงแต่งจากแอลกอฮอล์ และซื้อบุหรี่หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้ผู้อ่ืนเป็นของ
ก านัล 
  นักศึกษาคณะครุศาสตร์ หมายถึง ผู้เรียนในระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2558 ประกอบด้วย นักศึกษาสาขาวิชา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทั่วไป เคมี ฟิสิกส์ ชีววิทยา ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ พลศึกษา สังคมศึกษา 
การศึกษาปฐมวัย และคอมพิวเตอร์ศึกษา 


