
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
 
  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 
  1. ความหมายของพฤติกรรม 
   2. การเกิดพฤติกรรม 
   3. ประเภทของพฤติกรรม 
   4. ปัจจัยที่ก าหนดพฤติกรรม 
  แนวคิดเก่ียวกับศีล  
    1. ความหมายของศีลในพระพุทธศาสนา  
   2. ความส าคัญและรายละเอียดของศีล 5 
   3. ลักษณะของศีล  
   4. ที่มาของศีล  
   5. วัตถุประสงค์ของการรักษาศีล 
   6. องค์ประกอบของศีล 
    7. การฝึกหัดศีล 
   8. ประโยชน์ของการรักษาศีล 
 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  1. ความหมายของพฤติกรรม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 768) ได้ให้
ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิด 
ความรู้สึกเพ่ือสนองสิ่งเร้า 
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  โยธิน ศันสนยุทธ (2533) ได้นิยามไว้กว้างๆ ว่า พฤติกรรม เป็นการกระท าทั้งหมดที่สังเกต
ได้ เช่น การพูด การเดิน การเต้นของหัวใจ และยังรวมถึงกระบวนการของจิต เช่น การรับรู้ การคิด 
การจ า และการรู้สึก 
  กันยา สุวรรณแสง (2536) ให้จ ากัดความไว้ว่า พฤติกรรม คือ บทบาท ลีลา ท่าทีความ
ประพฤติ การกระท าที่แสดงออกให้ปรากฏ สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได้
ด้วยเครื่องมือ พฤติกรรมปรากฏโดยผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ทางตา ปาก จมูก หู และผิว
กาย พฤติกรรมที่บุคคลสามารถรับรู้ได้ง่ายจาก รูป รส กลิ่น เสียง การสัมผัส ซึ่งจัดเป็นพฤติกรรม
ประเภทที่สังเกตเห็นได้ง่ายจากอิริยาบถต่างๆ เช่น การนอน นั่ง ยืน ซ่อนเร้นจึงเกิดเป็นพฤติกรรมที่
คนอ่ืนไม่สามารถจะสังเกตได้อย่างชัดเจน เช่น ความรู้สึกนึกคิด จินตนาการต้องอาศัยเครื่องวัด เช่น 
เครื่องจับเท็จ แบบทดสอบ เครื่องวัดคลื่นหัวใจ เป็นต้น 
  ปณิธาน หล่อเลิศวิทย์ (2541) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง 
กิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆ ของปัจเจกบุคคลเพ่ือกระท าไปเพ่ือจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หนึ่ง หรื อ 
พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมหรือการกระท าของบุคคลที่สามารถสังเกตได้โดยบุคคลอ่ืน โดยลักษณะ
พฤติกรรมมี 2 ลักษณะด้วยกัน คือ 
    1) พฤติกรรมภายนอก (Over Behaviors) หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกโดย
การกระท าอาจจะแสดงออกมาขณะที่บุคคลรู้สึกหรือไม่รู้สึกตัวสามารถมองเห็นได้ เป็นรูปธรรม เช่น 
พฤติกรรมการกิน การขับถ่าย การท างาน การใช้บริการสุขภาพ เป็นต้น ซึ่งสามารถประเมินคุณภาพ
บุคคลได้จากพฤติกรรมภายนอก เช่น ความสุขภาพ ความก้าวร้าว ความเรียบร้อย กิริยาท่าทาง เป็น
ต้น พฤติกรรมภายนอกถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการที่บุคคลจะมีปฏิกิริยาท่าทาง เป็นต้น พฤติกรรม
ภายนอกถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการที่บุคคลจะมีปฏิกิริยากับบุคคลอ่ืนๆ  
    2) พฤติกรรมภายใน (Cover Behaviors) หมายถึง ลักษณะการกระท าหรือ
กิจกรรมของบุคคลที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลนั้นโดยที่บุคคลอ่ืนไม่สามารถสังเกตแต่สามารถที่จะ
รับรู้หรือทราบได้ว่าพฤติกรรมนั้นเกิดขึ้นโดยอาศัยเครื่องมือต่างๆ มาช่วยในการสังเกตพฤติกรรม เช่น 
ความคิด ความฝัน ทัศนคติ ค่านิยมหรือความเชื่อ เป็นต้น ซึ่งอยู่ในสมองของบุคคลโดยพฤติกรรม
ภายในมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมาอาจจะสอดคล้องกันหรือไม่สอดคล้องก็ได้ 
  นิ่มอนงค์ งามประภาสม (2549) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการ
แสดงออกของสิ่งมีชีวิต ทั้งที่ปรากฏออกมาให้เห็นหรือสัมผัสได้ และไม่สามารถเห็นหรือสัมผัสได้เป็น
สิ่งที่สิ่งมีชีวิตกระท าหรือปฏิกิริยาต่างๆ ที่แสดงออก ซึ่งแสดงออกทั้งภายในและภายนอก ทั้งนี้
พฤติกรรมสามารถสังเกตและสังเกตไม่ได้ หรือสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 หรือสามารถวัดได้
ด้วยเครื่องมือ 
  วุฒิเลิศ เทวกุล (2540: 8) กล่าวว่า พฤติกรรม คือ การกระท าหรือกิริยาอาการที่แสดง
ออกมาให้ปรากฏทางร่างกาย ซึ่งก็คือ พฤติกรรมภายนอกและรวมทั้งความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ที่ไม่
สามารถปรากฏให้เห็นได้ คือ พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมของมนุษย์แสดงออกในรูปแบบต่างๆ ที่เป็น
กระบวนการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของตน 
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  ลักขณา สริวัฒน์ (2544: 17) ให้ความหมายว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าซึ่งเป็นการ
แสดงออกถึงความรู้สึก นึกคิด ความต้องการของจิตใจที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า ซึ่งอาจสังเกตเห็นได้โดย
ทางตรงหรือทางอ้อม บางลักษณะอาจสังเกตได้โดยไม่ใช้เครื่องมือช่วยหรือต้องใช้เครื่องมือช่วย 
 สมร ทองดี (2542: 45) กล่าวว่า จากความหมายต่างๆ ที่ให้ไว้นั้น อาจแบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะคือ  
    1) ความหมายตามความเข้าใจของคนทั่วไป พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก
ของคนและสัตว์ ทั้งโดยกิริยาท่าทางหรือการประพฤติปฏิบัติต่างๆ ซึ่งเป็นการแสดงออกอันเป็นปกติ
วิสัยในการด ารงชีวิต 
    2) ความหมายตามแนวความคิดของนักจิตวิทยา พฤติกรรม หมายถึง การกระทุ
กอย่างทั้งที่โดยรู้สึกตัวและไม่รู้สึกตัว ซึ่งผู้ อ่ืนอาจรู้ได้ โดยการสังเกตด้วยประสาทสัมผัสหรือใช้
เครื่องมือช่วยในการสังเกต 
   จากความหมายดังกล่าวจึงเห็นได้ว่า พฤติกรรมตามแนวคิดของนักจิตวิทยามีความหมายที่
กว้างขวางและได้มีการแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 2 ลักษณะคือ พฤติกรรมที่สังเกตได้และพฤติกรรมที่
สังเกตไม่ไดแ้ต่สามารถใช้เครื่องมือช่วยสังเกตได้ 
   พฤติกรรมที่สังเกตได้เป็นพฤติกรรมภายนอก อันเป็นพฤติกรรมที่ผู้อ่ืนสังเกตได้โดยอาศัย
ประสาทสัมผัส ซึ่งบุคคลอาจแสดงพฤติกรรมทั้งอย่างมีเป้าหมายหรือไม่มีเป้าหมายก็ได้ เช่น การเดิน 
การยิ้ม การหัวเราะ เป็นต้น 
   พฤติกรรมที่สังเกตไม่ได้ เป็นการท างานของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย รวมทั้งความรู้สึก
นึกคิดและอารมณ์ที่ถูกควบคุมอยู่ภายใน เช่น การคิด ค่านิยม เจตคติ ความหิว ความโกรธ เป็นต้น 
พฤติกรรมที่บุคคลอื่นไม่สามารถสังเกตเห็นได้นี้ นักวิทยาศาสตร์และนักจิตวิทยาได้สร้างเครื่องมือเพ่ือ
ใช้ตรวจสอบหรือศึกษาพฤติกรรมภายในของมนุษย์ได้ เช่น เครื่องตรวจการท างานของหัวใ จ
เครื่องตรวจคลื่นสมอง แบบทดสอบความสามารถทางสติปัญญา และแบบส ารวจเจตคติและค่านิยม 
เป็นต้น 
 พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในจะมีความสัมพันธ์กัน โดยพฤติกรรมภายในจะ
เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมภายนอกเสียเป็นส่วนใหญ่ เช่น การที่บุคคลจะยิ้ม หัวเราะ หรือร้องไห้ ย่อม
เกิดจากความรู้สึกภายในที่รู้สึกยินดี ชอบใจ หรือเสียใจ เป็นต้น 
  สรุปได้ว่า พฤติกรรม คือ การกระท าทั้งหมดที่สังเกตได้โดยบุคคลอ่ืน โดยลักษณะ
พฤติกรรมมี 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน 
 
  2. การเกิดพฤติกรรม 
 แนวคิดเก่ียวกับการเกิดพฤติกรรม มี 2 แนวคิด คือ (สุชา จันทร์เอม, 2533) 
   1) แนวคิดที่อธิบายพัฒนาการของบุคคลโดยเป็นความหมายของตัวเอง โดย
นักจิตวิทยากลุ่มโครงสร้างซึ่งมุ่งให้ความสนใจว่าท าไมพฤติกรรมจึงเกิดขึ้น และเชื่อว่าองค์ประกอบ
ภายในตัวบุคคลเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมทั้งหมด ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จะเปลี่ยนไปเมื่อบุคคลมี
พัฒนาการขึ้น การพัฒนาการขึ้นเป็นผลมาจากการรวมกันของวุฒิภาวะและประสบการณ์ 
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   2) กลุ่มนักพฤติกรรมนิยม มุ่งให้ความสนใจว่าท าอย่างไร พฤติกรรมจึงจะ
เปลี่ยนแปลง B.F. Skinner (1953) ได้เสนอกลวิธีเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามแนวคิด
ที่ว่า พฤติกรรมที่สังเกตได้สามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้โดยรางวัล กล่าวคือ บุคคลจะหยุด
พฤติกรรมที่ท าไปแล้วไม่เห็นผลด้านดีหรือไม่ได้รับรางวัลตอบแทนจากการกระท านั้นๆ พฤติกรรม
ต่างๆ ของมนุษย์เกิดจากแรงจูงใจ และแรงจูงใจที่ส าคัญคือแรงขับภายในตัวบุคคล เช่น ความหิว 
ความกระหาย ความต้องการทางเพศ ฯลฯ นอกจากแรงขับภายในแล้วอาจจะมีแรงขับภายนอกหรือ
แรงขับทางสภาพแวดล้อมของสังคม ซึ่งเป็นความต้องการทางด้านจิตใจและสังคมเป็นส่วนใหญ่ เช่น 
ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการความรัก ความต้องการให้ตนมีคุณค่า มีคนยกย่อง เป็นต้น 
 
  3. ประเภทของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมมนุษย์มีลักษณะที่หลากหลายและแตกต่างกัน ทั้งยังมีการแบ่งประเภทของ
พฤติกรรมไว้หลายประเภทตามแนวความคิดหรือความเชื่อของนักจิตวิทยาและนักวิชาการแต่ละกลุ่ม 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ได้ชัดเจนขึ้น ส าหรับในเรื่องนี้จะแบ่งประเภท
พฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภทหลัก (สมร ทองดี, 2542: 45-46) 
 
 
   1) พฤติกรรมปกติ (normal behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ซึ่ง
พฤติกรรมนั้นอาจเป็นพฤติกรรมที่ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม หรือการปฏิบัติตนท านองเดียวกัน
กับบุคคลอ่ืนในสังคมกระท ากัน 
   2) พฤติกรรมอปกติ (abnormal behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ขัดขวาง
ไม่ให้บุคคลนั้นสามารถปรับตัวเองให้อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข หรืออาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรมอปกติ
เป็นพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกในลักษณะที่แตกต่างไปจากพฤติกรรมปกติของมนุษย์ทั่วไปในสังคม
หรือวัฒนธรรมนั้น นักจิตวิทยาได้ศึกษาสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดพฤติกรรมอปกตินั้นว่า เกิดจาก 
  2.1) ปัจจัยทางชีวภาพ เช่น การเปลี่ยนแปลงทางเคมีชีวะในร่างกาย  
การเปลี่ยนแปลงทางสมอง และการถ่ายทอดทางพันธุกรรม เป็นต้น 
  2.2) ปัจจัยทางจิตวิทยา เช่น การเกิดความวิตกกังวล ความเครียด 
มากเกินไป หรืออาจเกิดจากการมีปัญหาในระยะพัฒนาการ อันก่อให้เกิดความรู้สึกสับสนจนไม่
สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม เป็นต้น 
  2.3) ปัจจัยทางสังคมสิ่งแวดล้อม เช่น สภาพครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู  
การเรียนรู้ทางสังคม เป็นต้น 
 
 4. ปัจจัยที่ก าหนดพฤติกรรม 
  การที่มนุษย์แสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ งในลักษณะพฤติกรรมภายนอกหรือ
พฤติกรรมภายในนั้น เนื่องมาจากปัจจัยที่ก าหนดพฤติกรรมให้มนุษย์แสดงออกมา ปัจจัยที่ก าหนด
พฤติกรรมมนุษย์แบ่งเป็น 4 ปัจจัยด้วยกัน (วุฒิเลิศ เทวกุล, 2540: 10-11) 
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   1) ปัจจัยทางชีวภาพ ได้แก่ องค์ประกอบต่างๆ ของร่างกาย เช่น โครโมโซม 
กล้ามเนื้อ ฮอร์โมน ระบบประสาท ซึ่งเป็นปัจจัยที่มนุษย์ได้รับการถ่ายทอดทางชีวภาพตั้งแต่ก าเนิด 
หรือเป็นพฤติกรรมที่ได้รับจากพันธุกรรม ที่ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษไปยังลูกหลาน 
   2) ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมของ
มนุษย์สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น กลางวันและกลางคืนท าให้มนุษย์ต้องปรับพฤติกรรมให้เข้ากับ
กาลเวลาที่เปลี่ยนแปลง เพราะในบางฤดูกาล ในบางประเทศ กลางวันอาจมีมากกว่ากลางคืน และใน
ท านองเดียวกัน ในบางแห่งกลางคืนมีมากกว่ากลางวัน คนที่ส าคัญอยู่ในพ้ืนที่ราบก็จะมีกิจกรรมใน
ด้านการประกอบอาชีพต่างกับคนที่อยู่อาศัยบนพ้ืนที่สูง หรือคนที่อาศัยอยู่ในเขตท่ีมีอากาศร้อนกับคน
ที่อยู่ในเขตอากาศหนาว ก็จะมีพฤติกรรมแตกต่างกันไม่ว่าจะในเรื่องอาชีพ เครื่องแต่งกาย อารมณ์ 
สังคม เป็นต้น 
 
   3) ปัจจัยทางด้านสังคมและจิตวิทยา มีความส าคัญในการก าหนดพฤติกรรม
มนุษย์โดยเฉพาะการอบรมเลี้ยงดู การอบรมขัดเกลาทางสังคม เพ่ือให้เป็นไปตามบรรทัดฐานและ
ค่านิยมของแต่ละสังคม โดยผ่านตัวแทนของสังคมในระดับต่างๆ ท าให้มนุษย์มีพฤติกรรมที่แตกต่าง
กันไป นอกจากนี้การเรียนรู้ของมนุษย์จากประสบการณ์และโดยการอาศัยการสังเกตจากตัวแบบ
ต่างๆ ช่วยให้มนุษย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมยิ่งขึ้น 
   4) ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรม วัฒนธรรมเป็นระบบสัญลักษณ์ที่มนุษย์สร้างขึ้น 
และมีการถ่ายทอดโดยการเรียนรู้จากคนชั่วอายุหนึ่งไปยังคนอีกชั่วอายุหนึ่ง วัฒนธรรมจึงมี
ความส าคัญมากในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ มนุษย์เกิดมาในวัฒนธรรมใดเรียนรู้วัฒนธรรมนั้น 
เช่น สังคมไทยมีวัฒนธรรมในการทักทายกันโดยใช้การไหว้ ดังนั้น เมื่อคนไทยพบกันก็จะไหว้ แต่ฝรั่ง
จะใช้วิธีจับมือ เป็นต้น 
  วัฒนธรรมเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมมนุษย์ เมื่อมนุษย์ได้เรียนรู้วัฒนธรรม 
มนุษย์ก็จะรู้ว่า อะไรควรปฏิบัติ และอะไรไม่ควรปฏิบัติ ความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรมและ
พฤติกรรมมนุษย์จึงมีอยู่อย่างลึกซึ้ง และไม่สามารถแยกจากกันได้ ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมในฐานที่เป็น
วิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมหนึ่ง หรือวัฒนธรรมในแง่ของขนบธรรมเนียมประเพณีก็ตาม เป็นที่ยอมรับ
กันว่า เมื่อวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป พฤติกรรมของมนุษย์ก็ย่อมจะเปลี่ยนแปลงด้วย 
 
แนวคิดเกี่ยวกับศีล  
  1. ความหมายของศีลในพระพุทธศาสนา  
 ศีล เป็นเรื่องที่ส าคัญมากของศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติตามเหตุการณ์ต่างๆ 
เพ่ือที่จะให้เป็นหลัก เป็นเกณฑ์ในการงดเว้น เป็นเครื่องช าระขัดเกลาจิตใจของผู้รักษาให้บริสุทธิ์ผ่อง
ใส น าพาตนเองก้าวสู่ความหลุดพ้น ได้มีผู้ให้ความหมายไว้มากมาย ดังนี้ 
 พจนานุกรมพุทธศาสตร์ (พระเทพเวที, 2533: 292) ให้ความหมายของศีลว่า ศีล คือ  
การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย 
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  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 957) ให้
ความหมายของศีลว่า คือข้อบัญญัติที่ก าหนดการปฏิบัติทางกายและวาจาทางพระพุทธศาสนา เช่น 
ศีล 5 ศีล 8 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต, 2538: 767) กล่าวไว้ว่า สาระของศีลอยู่ที่เจตนา ได้แก่ 
การไม่คิดล่วงละเมิด ค าว่าละเมิดแง่หนึ่งคือ ละเมิดระเบียบ ละเมิดกฎเกณฑ์ บทบัญญัติ ละเมิดวินัยที่
วางกันไว้ อีกแง่หนึ่ง คือ ละเมิดต่อผู้อ่ืน หมายถึง เจตนาที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืนนั่นเอง ศีลจึงหมายถึง 
การไม่เจตนนาละเมิดระเบียบวินัย หรือไม่เจตนานล่วงเกินเบียดเบียนผู้อ่ืน ถ้ามองแต่อาการหรือการ
กระท า ศีลก็คือความไม่ละเมิดและการไม่เบียดเบียน 

สมเด็จพระญาณสังวร (สุวฑฺฒโน, 2516: 177-178) ให้ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล แปลว่า 
ปกติ หมายถึง ปกติกาย วาจา เพราะมีใจคิดงดเว้นจากโทษทางกาย ทางวาจา ที่ควรงดเว้น ดังเช่นที่
ระบุไว้ในศีล 5 ศีลจึงส าเร็จด้วยวิรัติเจตนา แปลว่า เจตนาคิดงดเว้น ค าว่า วิรัติ กับค าว่า เวรมณี 
แปลว่า งดเว้นเหมือนกัน   
  สุชีพ ปุญญานุภาพ (2537: 73) ให้ความหมายว่า ศีล คือ ความเป็นปกติทางกาย วาจา 
เป็นเรื่องของการฝึกในด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมเคย 
  สนิท ศรีส าแดง (2544) กล่าวไว้ว่า ศีล คือ หลักแห่งความประพฤติชอบทางกาย วาจา ศีล 
5 เป็นมาตรฐาน วางไว้ส าหรับก าหนดวัดความประพฤติของมนุษย์ในขั้นตอนความเป็นกัลยาณชน จึง
เรียกว่า มนุษยธรรม คนที่ประพฤติต่ ากว่ามาตรฐานนี้ ถือว่าเป็นมนุษย์ไม่สมบูรณ์แบบ ไม่น่าไว้ ใจ 
สรุปศีลคือ ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม 
  พระโพธิญาณเถระ หลวงพ่อชา สุภัทโท (2544) กล่าวถึง ความหมายของศีลว่า ศีล 
แปลว่า ปกติ คนผิดศีลจึงหมายถึงคนผิดปกติ ศีลจึงเป็นเกณฑ์พฤติกรรมขั้นต่ าสุดที่ใช้จ าแนกมาตร
บานทางจิตใจของคนออกจากสัตว์ ศีล เมื่อกล่าวโดยรวบยอดแล้วมีอย่างเดียวคือ “เจตนา” โดยที่ศีล
เป็นวินัยทางธรรมในเบื้องต้นของคน ซึ่งวินัยส าหรับคนที่ครองเรือนที่ส าคัญ คือ ศีล 5 อาจสรุปรวมได้
สั้นๆ ว่า ศีล คือ ข้อห้ามของศาสนาพุทธ 
  ระวี ภาวิไล (อ้างถึงในพระมหามนัส ทับประโมง, 2554: 28) ให้ความหมายไว้ว่า ศีล คือ 
การรับปฏิบัติตามบทบัญญัติทางจริยธรรม ซึ่งประสบการณ์ของอดีตชนได้พิสูจน์แล้วว่าเป็นเครื่อง
จรรโลงความมั่นคง และความผาสุกของสังคมมนุษย์ ศีล คือการส ารวมกาย วาจา ศีลคือ วินัย ศีลคือ 
ความอดกลั้นต่อสิ่งยั่วยุและล่อใจต่างๆ ศีลคือ การละเว้นการเบียดเบียนสรรพชีวิต ศีลนี้คือ ระบบ
ฝึกฝนเพ่ือพัฒนาตนเองของแต่ละบุคคล เมื่อแต่ละบุคคลพัฒนาแล้ว สังคมซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลจึงสภาพ
เป็นสังคมอารยชนได้ 
  พุทธทาสภิกขุ (2533: 56-58) กล่าวว่า ศีล หรือสิ่งที่เรียกว่า ศีลนั้นคืออะไร ถ้าจะถือเอา
ตามตัวหนังสือ ค าว่า “ศีล” มีทางที่ท าความเข้าใจเป็น 2 อย่าง คือ  
    1) โดยตัวพยัญชนะแท้ๆ ค าว่า ศีล หมายถึง ความปกติ หรือปกติภาวะตาม
ธรรมดา 
    2) โดยอรรถะ หรือเนื้อความ ศีลเล็งถึงข้อปฏิบัติที่ปฏิบัติแล้วจะท าให้เกิดความ
ปกต ิ
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  ความหมายโดยพยัญชนะและโดยอรรถะ มีความเกี่ยวเนื่องกันคือ อยู่ ที่ค าว่า “ปกติ”  
เป็นส่วนส าคัญ ค าว่าศีล แปลว่า ปกติ ความหมายของความปกตินั้น ก็ไม่ได้หมายความว่า อยู่นิ่งๆ  
นั่งแข็งเป็นตอไม้ แต่หมายความว่า ยังคงท าอะไรอยู่ทุกอย่างตามที่ควรจะต้องท า แต่อยู่ในภาวะปกติ 
คือไม่เดือดร้อน ไม่กระวนกระวาย ไม่ต้องระส่ าระสาย ไม่มีความสกปรกเกิดขึ้น นี้คือภาวะปกติของ
คน ถ้ามีภาวะปกติอย่างนี้ก็เรียกว่า มีศีลโดยแท้จริงโดยสมบูรณ์ ผู้ใดภาวะปกติทางกาย ทางวาจา 
แสดงออกมาเห็นอยู่ชัดๆ ไม่มีเรื่องกระวนการะวาย ไม่มีความเดือดร้อน ร าส่ าระสาย ไม่สกปรก ไม่มืด
มัว ก็เรียกว่า คนนั้นมีศีล ส่วนเรื่องทางใจนั้น ไม่ค่อยเอามาพูดถึงกันนัก เพราะเรื่องศีลนี้เอาแต่เพียง
ความส าคัญท่ีกายวาจาเป็นหลักก่อน ส่วนใจนั้นจะเป็นไปโดยอ้อม ถ้ากายวาจาปกติ ก็ย่อมแสดงอยู่ใน
ตัวว่า ใจก็ปกติเหมือนกัน เพราะกายวาจานี้เป็นไปตามใจ ถ้าใจปกติ กายวาจาก็ปกติ แต่พอพูดไปถึง
เรื่องศีลแล้ว ก็ให้วัดกันที่กาย วาจา คือ แสดงออกทางภายนอกนี้ มันยังปกติ ไม่ไปกระทบกระทั่งใคร
เข้า แล้วก็ไม่ท าความเดือดร้อนให้แก่ตนเองด้วย จึงเรียกว่า ภาวะปกติ 
  ส่วนโดยอรรถะ คือ โดยเนื้อความนั้น ค าว่า ศีล หมายถึงระเบียบที่ได้บัญญัติขึ้นไว้ ส าหรับ
ประพฤติปฏิบัติกัน เพ่ือให้เกิดภาวะปกติขึ้นมาที่กาย ที่วาจา ที่เนื้อ ที่ตัว พวกเราถือศีลกันอย่าง 
ที่เรียกกันว่า “ถือศีล” นี้ก็คือ ถือระเบียบปฏิบัติที่จะท าให้เกิดภาวะปกติอยู่ที่เนื้อที่ตัว นี้เราเรียกว่า 
เราถืออยู่โดยพฤตินัย คือ ไม่ใช่เพียงเป็นตัวหนังสือ หรือเป็นค าบัญญัติอะไรเฉยๆ แต่เป็นสิ่ งที่ต้อง
ปฏิบัติลงไปจริงๆ มีการเคลื่อนไหว มีการกระท าลงไปจริงๆ ถ้าพูดโดยนิตินัย ศีลคือ ภาวะปกติซ่ึงอยู่ที่
ไหนก็ยังไม่รู้ แต่ถ้าพูดโดยพฤตินัย หมายถึงอยู่ที่บุคคลผู้นั้นที่อ้างตัวเองว่ามีศีล หรือว่า พยายามเพ่ือ
จะมีศีล นี่โดยภาษาหรือโดยค าพูด ศีลมีความหมายอย่างนี้ หมายถึงภาวะปกติและการปฏิบัติเพ่ือให้
เกิดภาวะปกติข้ึนมา 
  กล่าวโดยสรุป ศีล คือ ความปกติของมนุษย์ในการปฏิบัติชอบทั้งกายและวาจาให้เรียบร้อย 
ตั้งอยู่ในความดีงาม ไม่ละเมิดเบียดเบียนล่วงเกินผู้อ่ืน 
 
 2. ความส าคัญและรายละเอียดของศีล 5 
 ศีล 5 เป็นคุณธรรมพื้นฐาน เป็นเครื่องช่วยควบคุมกายวาจาของมนุษย์ให้เรียบร้อย เพื่อ ให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควร หากมีผู้ใดท าผิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายข้อแล้ว  
ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระท าที่ผิดปกติของมนุษย์ออกมา ซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวาย
เกิด ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะ และสังคมส่วนรวม 
  ศีล 5 เกิดขึ้นจากสามัญส านึกของมนุษย์ ที่ปรารถนาจะอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข 
ปลอดภัย โดยไม่ต้องหวาดระแวงหรือกลัวอันตราย หรือกลัวว่าจะถูกเบียดเบียนท าร้าย ไม่ว่าจากใคร 
หรือด้วยวิธีใดก็ตาม  
  การรักษาศีล ไม่เพียงเป็นการรักษาความเป็นปกติของความเป็นมนุษย์ หรือเพ่ือรักษา
กฎเกณฑ์ ในการอยู่ร่วมกันในสังคมเอาไว้เท่านั้น แต่ยังเป็นการให้ทานที่มีคุณค่ายิ่งกว่าการให้วัตถุ
ใดๆ ทั้งสิ้น เพราะในขณะที่ใครคนหนึ่งรักษาศีล ทุกชีวิตจะได้รับประโยชน์อันมหาศาล นั่นคือได้รับ
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินทันที กล่าวคือ เมื่อเรารักษาศีลข้อที่ 1 คือ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ย่อม

http://www.dmc.tv/pages/%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1-%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89-%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4.html
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ได้ชื่อว่า ให้ชีวิต ให้ความปลอดภัยแก่ชีวิต ของสรรพสัตว์ทั้งหลาย เป็นการให้สิ่งที่สูงค่ายิ่งกว่าทรัพย์
ใดๆ เมื่อเรารักษาศีลข้อที่ 2 คือ ไม่ลักทรัพย์ ย่อมได้ชื่อว่า ให้ความปลอดภัยแก่ทรัพย์สินของผู้อ่ืน 
เป็นการให้ฐานะความเป็นอยู่อันมั่นคง เมื่อเรารักษาศีลข้อที่ 3 คือ ไม่ประพฤติผิดในกาม ย่อมได้ชื่อว่า 
ให้ความสุข ให้ความปลอดภัย แก่บุตร ธิดา ภรรยา สามีของผู้อ่ืน เป็นการให้ความคุ้มครองแก่สถาบัน
ครอบครัวอย่างดีที่สุด เมื่อเรารักษาศีลข้อที่ 4 คือ ไม่กล่าวค าเท็จ ย่อมได้ชื่อว่า ให้ความจริงแก่ผู้อ่ืน 
ท าให้เกิดความสบายใจในการด าเนินชีวิต โดยไม่ต้องหวาดระแวงซึ่งกันและกัน เมื่อเรารักษาศีลข้อที่ 
5 คือ ไม่ดื่มสุราเมรัย ย่อมได้ชื่อว่า ให้ความปลอดภัยแก่ทุกสิ่ง เพราะคนที่ประมาทขาดสตินั้น 
สามารถท าความชั่วได้ทุกอย่าง จะฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม หรือพูดเท็จก็ท าได้ทั้งสิ้น 
การรักษาศีล จึงเป็นบุญอันพิเศษอย่างยิ่ง เพราะได้ทั้งบุญจากการบ าเพ็ญมหาทาน และบุญจากการ
รักษาศีล และนี่เป็นเพียงศีล 5 อันเป็นเบื้องต้นเท่านั้น หากรักษาศีลในข้อที่สูงยิ่งขึ้นไป ย่อมเป็น มหา
ทานอันยิ่งใหญ่ เป็นบุญอันยิ่งใหญ่ ที่สามารถช าระจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ อย่างสุดที่จะประมาณได้ 
  พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต, 2538: 768-769) กล่าวว่า การปฏิบัติตนเพ่ือให้เกิด
ความถูกต้องดีงามทางกายและวาจานั้น บุคคลต้องปฏิบัติตามหลักที่ เรียกว่า ศีลพ้ืนฐาน ซึ่ง
ประกอบด้วยแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 3 ด้าน คือ ด้านสัมมาวาจา ด้านสัมมากัมมันตะ และด้าน
สัมมาอาชีวะ ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้ 
    1) สัมมาวาจา เจรจาชอบ ได้แก่  
  1.1) ละมุสาวาท เว้นการพูดเท็จ รวมถึงสัจจะวาจา ค าพูดจริง 
  1.2) ละปิสุณาวาจา เว้นการพูดส่อเสียด รวมถึง พูดค าสมานสามัคคี 
  1.3) ละผุรุสวาจา เว้นการพูดค าหยาบ รวมถึง พูดค าอ่อนหวานสุภาพ 
  1.4) ละสัมผัปปลาละ เว้นการพูดเพ้อเจ้อ รวมถึง พูดค ามีประโยชน์ 
    2) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ ได้แก่  
 2.1) ละปาณาติบาต เว้นการท าลายชีวิต รวมถึงการกระท าที่ช่วยเหลือ
เกื้อกูล 
 2.2) ละอทินนาทาน เว้นการเอาของที่เขามิได้ให้ (คู่อยู่ที่สัมมาอาชีวะหรือ
ทาน) 
 
 
  2.3) ละกาเมสุมิจฉาจาร เว้นความประพฤติผิดในกาม รวมถึงการสันโดษ 
   3) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ ได้แก่ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาชีพ รวมถึง 
ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เช่น ท างานไม่ให้คั่งค้างอากูล 
 ความส าคัญของศีลสามารถสรุปเป็นข้อๆ ได้ดังนี้ (ประยูร วงธิสอน, 2548: 7) 
    1) ศีล มีความส าคัญต่อการควบคุมกาย วาจาและใจของคนให้เรียบร้อย สงบ
ร่มเย็น และเป็นสุข 
   2) ศีล มีความส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม หากคนในสังคม กลุ่มคน
ขาดศีล สังคมกลุ่มคนนั้นๆ ก็ไม่น่าอยู่ จะมีปัญหามากมายตามมา 
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   3) ศีล เป็นระบบการควบคุมและขัดเกลาพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต มีผลต่อ
กิจกรรม พิธีกรรม พฤติกรรม ความเป็นไปของผู้คนในสังคม 
    4) ศีล มีความส าคัญและเป็นหัวใจในการปฏิบัติธรรมอันส าคัญยิ่งตามค าสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะศีล คือ สิ่งที่จะต้องมาก่อนมาอันดับแรกในการศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมในศาสนาพุทธ คือ เริ่มจาก ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าไม่มีศีลก็จะไม่มีสมาธิและจะเกิดปัญญาไม่ได้ 
    5) ศีล มีความส าคัญต่อความเป็นมนุษย์ของคน คนกับมนุษย์จะมีความ
เหมือนกันเพียงร่างกาย แต่จะแตกต่างกันที่มีศีล คนถ้าไม่มีศีลก็จะไม่แตกต่างจากสัตว์ทั่วๆ ไป  
อาจร้ายกว่าสัตว์ด้วยซ้ า ศีลจะท าคนให้เป็นมนุษย์ได้ เพราะจะเป็นมนุษย์ได้จะต้องเป็นคนมีศีล 
ควบคุมก ากับจิตใจตลอดเวลา หลักมนุษยธรรมอันท าให้คนเป็นมนุษย์ก็คือ ศีลนั่นเอง   
 ศีล 5 ถือได้ว่าเป็นศีลขั้นต้นที่ถือว่าเป็นพ้ืนฐานแห่งศีลทั้งปวง พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ 
5 ข้อ เรียกว่า เบญจศีล หรือศีล 5 มีรายละเอียดแต่ละหัวข้อดังนี้ 
 เบญจศีลสิกขาบทที่ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี คือ การตั้งใจงดเว้นการท าลายชีวิตสัตว์ 
  ความมุ่งหมายในการทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ คือ เพ่ือให้มนุษย์อบรมจิตใจตนให้คลาย
ความเหี้ยมโหด มีเมตตากรุณาต่อกันและเผื่อแผ่แก่สัตว์ทั้งปวงด้วย เห็นชีวิตของผู้อ่ืนเสมอกับชีวิต 
ของตน และให้ปลูกไมตรีจิตในสัตว์ทุกจ าพวก 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2530: 8) ได้ทรงอธิบายถึง 
เบญจศีลข้อนี้ว่า ขอบเขตของสิกขาบทนี้ มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือรักษา
ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ 
   1) การฆ่า การท าให้ตายด้วยตนเอง หรือใช้ผู้อ่ืนท าหรือร่วมกับคนอ่ืน 
    2) การท าร้ายร่างกาย การท าให้บาดเจ็บอย่างสาหัส 
    3) การทรกรรม เช่น การใช้งานเกินก าลัง การกักขัง การน าสัตว์ไปโดยวิธี
ทรมาน การผลาญสัตว์ เช่น ยั่วให้ต่อสู้กันเพ่ือความสนุกสนาน 
  ในอัฏฐสาลินี (2534) ได้กล่าวว่า ปาณาติบาต ต้องพร้อมด้วยองค์ประกอบ 5 ประการ คือ 
สัตว์นั้นมีชีวิต รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต มีเจตนาจะฆ่า พยายามฆ่า สัตว์นั้นตายเพราะถูกฆ่า เมื่อครบองค์ 5 
นี้ ศีลจึงขาด ถ้าไม่ครบเพียงด่างพร้อย ท าเอง หรือใช้ให้คนอื่นท า ศีลย่อมขาดได้เหมือนกัน 
 เบญจศีลสิกขาบทที่ 2 อทินนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขา
ไม่ได้ให้ด้วยอาการขโมย 
  ความมุ่งหมายในการทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ คือ เพ่ือให้ทุกคนเคารพในกรรมสิทธิ์ของ
ผู้อ่ืน เว้นจากการท ามาหากินในทางทุจริต ประกอบอาชีพในทางมิจฉาชีพ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนในการ
เลี้ยงชีพ 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2530: 17) ทรงอธิบายว่า ข้อห้าม
หรือขอบเขตของสิกขาบทนี้ มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือรักษาให้บริสุทธิ์
บริบูรณ์ คือ 1) โจรกรรม 2) อนุโลมโจรกรรม 3) ฉายาโจรกรรม 
   1) โจรกรรม หมายถึง กิริยาที่ถือเอาสิ่งของที่ไม่มีผู้ให้ด้วยอาการเป็นโจร มี 14 
ประเภท คือ 
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  1.1) ลัก คือ ถือเอาทรัพย์เมื่อเจ้าของไม่เห็น ที่เรียกว่า ขโมย  
และตัดช่องย่องเบา 
 1.2) ฉก คือ ชิงเอาทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ ที่เรียกว่า ตีชิง วิ่งราว 
 1.3) กรรโชก คือ ขู่ให้เขากลัวแล้วให้ทรัพย์ ที่เรียกว่า จี้ ในปัจจุบัน 
  1.4) ปล้น คือ รวมหัวกันหลายคน มีศัสตราอาวุธเข้าแย่งทรัพย์ 
 1.5) ตู่ คือ อ้างหลักฐานพยานเท็จ หักล้างกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน เช่น ที่ดิน  
เป็นต้น ซึ่งไม่อยู่ในปกครองของตน 
  1.6) ฉ้อ คือ โกงเอาทรัพย์ของผู้อื่นที่ตนปกครองเช่น โกงของฝากก โกง
ที่ดินที่ตนอยู่อาศัย เป็นต้น 
  1.7) หลอก คือ ปั้นเรื่องให้เขาเชื่อแล้วให้ทรัพย์ 
  1.8) ลวง คือ การใช้เครื่องมือและเปลี่ยนผิดมาตรฐานตบตาคนอ่ืน 
 1.9) ปลอม คือ การท าของปลอม ใช้ของปลอมแลกเปลี่ยนได้ทรัพย์มา 
  1.10) ตระบัด คือ บิดพลิ้วค ามั่นสัญญาเพื่อเอาทรัพย์ 
 1.11) เบียดบัง คือ การปกปิดซ่อนทรัพย์จนเจ้าของทอดอาลัยแล้วเอาเสีย 
 1.12) สับเปลี่ยน คือ การสับทรัพย์ของตนกับของคนอ่ืนถือเอาที่ตน
ต้องการ 
  1.13) ลักลอบ คือ การหลีกเลี่ยงไม่จ่ายตามพิกัด เช่น เลี่ยงภาษี 
 1.14) ยักยอก คือ การใช้อ านาจหน้าที่จ าหน่ายทรัพย์ของผู้อ่ืนมาเป็นของ
ตนโดยมิชอบ 
   2) ความเลี้ยงชีพอนุโลมโจรกรรม หมายถึง กิริยาที่แสวงหาทรัพย์ในทางที่ไม่
บริสุทธิ์ แต่ยังไม่นับเข้าในโจรกรรม มี 3 ประเภท คือ 
  2.1) สมโจร คือ การสนับสนุนให้คนอ่ืนท าโจรกรรม 
  2.2) ปอกลอก คือ คบคนอ่ืนเพ่ือหวังลอกเอาทรัพย์ 
  2.3) รับสินบน คือ ถือเอาทรัพย์ที่เขาให้เพ่ือท าธุระให้แก่เขาในทางที่ผิด 
    3) กิริยาเป็นฉายาโจรกรรม หมายถึง กิริยาที่ท าทรัพย์ผู้อ่ืนให้สูญหาย และเป็น
สินใช้ตกอยู่แก่ตน มี 2 ประเภท คือ 
  3.1) ผลาญ ได้แก่ การท าทรัพย์สินของคนอ่ืนให้เสียหาย เช่น ลอบเผา
บ้านเรือนของผู้อื่นหรือลอบฆ่าสัตว์พาหนะ เป็นต้น 
  3.2) หยิบฉวย ได้แก่ เอาสิ่งของของคนอ่ืนมาด้วยความมักง่าย ท านองถือ
วิสาสะ เช่น เอาทรัพย์ของเพ่ือนไปใช้โดยไม่บอกให้เจ้าของรู้ 
 เบญจศีลสิกขาบทท่ี 3 กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ การงดเว้นจากการประพฤติผิดใน
กามทั้งหลาย 
 ความมุ่งหมายที่ทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ คือ เพ่ือให้มนุษย์สร้างความสามัคคีไม่แตกร้าว
กัน รักษาสายโลหิตวงศ์ตระกูลของตน ไม่ส าส่อนกันเยี่ยงสัตว์เดรัจฉาน หรือเป็นผู้มักมากในกาม  
  ในอัฏฐสาลินี (2534) ได้อธิบายถึงขอบเขตข้อห้ามของสิกขาบทข้อนี้ว่า ทั้งหญิงและชาย
ย่อมประพฤติผิดในกามด้วยกันทั้ง 2 ฝ่าย ซึ่งแบ่งออกเป็นประเภทได้ดังนี้ 
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   1) หญิงที่ต้องห้ามส าหรับชายมี 3 จ าพวก คือ 
  1.1) หญิงมีสามี โดยที่สุดแม้แต่ภรรยาเช่าชั่วก็ถือว่ามีเจ้าของ 
  1.2) หญิงมีผู้พิทักษ์รักษา เช่น บิดา มารดา หรือญาติ เป็นต้น รักษา 
  1.3) หญิงที่จารีตห้าม เช่น แม่ ย่า ยาย ทวด ลูก หลาน เหลน ชี 
    หญิงทั้ง 3 ประเภทนี้ เมื่อชายประพฤติล่วงเกิน จะโดยเขายินยอมหรือไม่
ยินยอมก็ตามศีลย่อมขาด 
   2) ชายที่ต้องห้ามส าหรับหญิงมี 2 จ าพวก คือ 
  2.1) ชายอืน่ ทุกคน นอกจากสามีของตน ส าหรับหญิงมีสามี 
  2.2) ชายที่จารีตห้าม เช่น ภิกษุ สามเณร และนักบวชต่างศาสนา ส าหรับ
หญิงทุกประเภทเต็มใจ ส่วนการเคล้าคลึงหรือพูดเกี้ยว แม้ศีลจะไม่ขาด ย่อมท าให้ด่างพร้อยได้ และ
ในอัฏฐสาลินี (2534) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร มี 4 ประการ คือ หญิงหรือชายนั้น
เป็นผู้ต้องห้าม ตั้งใจเสพกาม ประกอบกามกิจ อวัยวะเพศล่วงล้ าเข้าไปแม้เพียงเท่าเมล็ดงา 
   เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง 4 นี้ ศีลขาด ถ้าไม่ครบองค์ไม่ขาด ใช้ให้คนอ่ืนท ากับคนอ่ืนศีล 
ไม่ขาด 
 เบญจศีลสิกขาบทท่ี 4 มุสาวาทา เวรมณี คือ การงดเว้นจากการพูดเท็จ 
 ความมุ่งหมายในการทรงบัญญัติสิกขาบทนี้คือ เพ่ือป้องกันการท าลายประโยชน์ของตน
และผู้อ่ืน ด้วยการพูดเท็จและให้เป็นคนมีสัจจะวาจา 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2530) ทรงอธิบายสิกขาบทนี้ว่ามีข้อ
ห้ามหรือขอบเขต ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ซึ่งผู้รักษาศีลจะต้องเว้นเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณ์ คือ 
การแสดงเท็จหรือลักษณะของมุสาวาท ท่านประมวลไว้มี 7 วิธี  
   1) ปด การโกหกชัดๆ เช่น ไม่รู้ไม่เห็นว่าเห็น ไม่มีว่ามี เป็นต้น 
   2) ทนสาบาน คือ ทนสาบานเพ่ือให้คนอ่ืนหลงเชื่อว่า ตนไม่เป็นเช่นนั้น จะเป็น
ด้วยวิธีแช่งตัวเอง หรือด้วยวิธนีั่งนิ่ง เมื่อถูกถามก็จัดเป็นทนสาบาน 
    3) ท าเล่ห์กะเท่ห์ ได้แก่ การอวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์เกินความจริง เช่น อวด
วิเศษเรื่องใบ้หวย โดยไม่รู้จริงเห็นจริง เป็นต้น 
   4) มายา แสดงอาการหลอกคนอื่น เช่น ไม่เจ็บ ท าเป็นเจ็บ เจ็บน้อยท าเป็น 
เจ็บมาก เป็นต้น 
    5) ท าเลศ คือ ใจอยากจะพูดเท็จ แต่เล่นส านวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฟังคิดผิดไป
เอง เช่น เห็นขโมยวิ่งผ่านหน้าไป ไม่อยากบอกให้ผู้ตามจับทราบว่าตนเห็นจึงย้ายที่ยืนหรือที่นั่งไป เมื่อ
ถามก็พูดเล่นส านวนว่าอยู่ที่นี่ไม่เห็น อย่างนี้เรียกว่า ท าเลศ 
   6) เสริมความ เรื่องเล็ก แต่พูดให้คนฟังเห็นว่าเป็นเรื่องใหญ่ เช่น เห็นไฟก้นบุหรี่
ไหม้ หญ้าแห้งก็ตะโกนเสียงดังว่า ไฟๆ เพ่ือให้คนแตกตื่นตกใจ เป็นต้น โฆษณาสินค้า พรรณนา
สรรพคุณจนเกินความจริงก็จัดเข้าในข้อนี้ 
    7) อ าความ ตรงกันข้ามกับเสริมความ คือ เรื่องใหญ่ แต่พูดให้เป็นเรื่องเล็ก  
หรือปิดบัง อ าพรางไว้ ไม่พูด ไม่รายงานต่อผู้มีหน้าที่รับทราบ 
  ลักษณะความหมายของมุสา 3 อย่าง คือ 
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    1) มุสา แปลว่า เท็จหรือไม่จริง การกล่าวค าเท็จหรือค าไม่จริง เรียกว่า มุสาวาท 
เรียกว่า พูดโกหก ส่วนมากใช้วาจา แต่การแสดงเท็จหรือโกหกอาจแสดงได้ทั้ง 2 ทาง คือ ทางวาจา 
กับทางกาย ทางวาจา คือ พูดค าเท็จออกมา ทางกาย คือ แสดงเท็จทางกาย เช่น การเขียนจดหมาย
โกหก รายงานเท็จท าหลักฐานปลอม ตีพิมพ์ข่าวพิมพ์ เผยแพร่ ท าเครื่องหมายให้คนอ่ืนเชื่อตลอดจน
การใช้ให้คนอ่ืนเข้าใจผิด เช่น สั่นศีรษะ หรือโบกมือปฏิเสธในเรื่องควรรับหรือพยักหน้าในเรื่องควร
ปฏิเสธ เป็นต้น 
    2) อนุโลมมุสา คือ การไม่แสดงเรื่องเท็จทั้ง 7 อย่าง แต่พูดเรื่องไม่จริง ซึ่งไม่มี
เจตนาจะกล่าวเท็จ แต่เจตนาจะให้เขาเจ็บใจหรือก้าวร้าวกัน เป็นต้น เรียกว่า อนุโลมมุสา (ไม่จัดเป็น
มุสาวาท) เช่น 
  2.1) พูดเสียดแทง กระทบกระแทก แดกดัน 
  2.2) พูดประชด ยกให้เกินความเป็นจริง 
  2.3) พูดด่า กดให้ต่ ากว่าความเป็นจริง 
  2.4) พูดสับปลับ ด้วยความคะนองวาจา แต่ไม่ตั้งใจให้เข้าใจผิด 
  2.5) พูดค าหยาบ ค าต่ าทราม 
    3) ปฏิสวะ ได้แก่ การรับค าของคนอ่ืน ด้วยเจตนาบริสุทธิ์ แต่ภายหลังกลับใจไม่
ท าตามที่รับค านั้น โดยที่ตนยังพอท าตามค านั้นได้อยู่มี 3 อย่าง คือ 
  3.1) ผิดสัญญา สัญญาว่าจะท าด้วยความสุจริตใจ แต่กลับไม่ท าภายหลัง 
  3.2) เสียสัตย์ ให้สัตย์ปฏิญาณไว้แล้ว แต่ไม่ปฏิบัติตาม 
 3.3) คืนค า รับปากว่าจะไป แต่กลับใจภายหลังไม่ไป 
   ทั้ง 3 อย่างนี้ ไม่เป็นมุสาวาท ศีลไม่ขาด แต่ท าให้ศีลด่างพร้อยได้ และในอัฏฐสาลินี  
ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของมุสาวาทว่าต้องพร้อมด้วยองค์ 4 ประการ คือ เรื่องไม่จริง เจตนาจะพูด
เรื่องนั้น พูดหรือแสดงออกไป และผู้ฟังเข้าใจเนื้อความนั้น  
  ในการพิจารณามุสาวาทที่มีโทษมาก หรือโทษน้อยนั้น ท่านกล่าวไว้ว่ามุสาวาทที่ท าลาย
ประโยชน์ของผู้อ่ืนมาก คือ เขาได้รับความเสียหายมากมีโทษมาก ได้รับความเสียหายน้อย มีโทษน้อย 
ก าหนดวัตถุประสงค์ เจตนา และประโยคเช่นเดียวกัน แต่ยังมีค าพูดอีกประเภทหนึ่งที่เป็นค าไม่จริง 
แต่พูดแล้วไม่เป็นมุสาวาท คือ ค าพูดที่พูดตามที่ได้ยินมา หรือเข้าใจว่าเป็นเรื่องจริง เรียกว่า ยถา
สัญญา ค าพูดประเภท ยถาสัญญา มี 4 อย่างคือ 
    1) โวหาร พูดตามส านวนโกหก ที่ใช้กันจนเป็นธรรมเนียม เช่น ค าลงท้าย
จดหมายว่า ด้วยความเคารพอย่างสูง หรืออย่างยิ่ง เป็นต้น แม่จะไม่ตรงตามความจริงใจ แต่ก็ไม่เป็น
มุสาวาท 
    2) นิยาย การเล่านิยายหรือการแสดงลิเก ละคร เป็นต้น แม้จะเป็นเรื่องไม่จริง 
แต่ก็ไม่เป็นมุสาวาท 
   3) ส าคัญผิด พูดด้วยความเข้าใจว่าถูกทั้งๆ ที่เรื่องนั้นไม่ถูก ไม่เป็นความจริง 
    4) พลั้ง พูดด้วยความพลั้งเผลอ โดยไม่ได้ตั้งใจให้ผิด ไม่เป็นมุสาวาท 
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  เบญจศีลสิกขาบทท่ี 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี คือ การเว้นจากเหตุเป็นที่ตั้ง
แห่งความประมาท ได้แก่ น้ าเมา คือ สุราและเมรัย 
  ความมุ่งหมายในการทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนี้ คือ เพ่ือให้คนมีสติไม่ประมาท รักษาสติของ
ตนไว้ไม่ให้เผอเรอพลาดพลั้งในการปฏิบัติงานประจ า เพื่อด ารงชีวิตให้ราบรื่น 
  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2530) ทรงอธิบายสิกขาบทนี้ว่ามีข้อ
ห้าม หรือขอบเขตทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  
  โดยตรงคือ น้ าเมา ได้แก่ 
    1) สุรา น้ าเมาที่กลั่น ที่เรียกกันว่า เหล้า 
   2) เมรัย น้ าเมายังไม่ได้กลั่น ได้แก่ เบียร์ สาโท น้ าตาลเมา กระแช่ 
  โดยอ้อม หมายถึง ยาเสพติดให้โทษทุกชนิด เช่น ฝิ่น กัญชา ไอระเหย เป็นต้น เป็นอันห้าม
ไว้ในศีลข้อนี้ กิริยาที่ท าไม่เฉพาะการดื่มอย่างเดียว แต่หมายถึงสูบและการฉีดด้วย การดื่มสุรา หรือยา
เสพติดให้โทษที่ท าให้ศีลขาดนั้น ต้องพร้อมด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ คือ ของนั้นเป็นของมึนเมา 
มีเจตนาจะเสพของมึนเมา พยายามเสพ และให้ล่วงไหลล าคอลงไป 
 
 3. ลักษณะของศีล  
 ศีลตามความหมายของพระพุทธศาสนามีลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ (ปัทมา ผาดจันทึก 
และคณะ, 2551: 8-9) 
    1) ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ที่เก้ือกูลแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ เพื่อเข้าถึง
จุดหมายที่ดีงาม โดยล าดับจนถึงสูงสุดของชีวิต 
    2) ท าให้สมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยู่ร่วมกันด้วยดี สังคมสงบเรียบร้อย 
สมาชิกต่างด ารงอยู่ด้วยดี และมุ่งหน้าปฏิบัติกิจของตนโดยสะดวก 
    3) ฝึกขัดเกลาตนเอง ท าให้กิเลสเบาบางลง ด้วยการควบคุมยับยั้งสังวร ปรับ
การแสดงออกทางกายวาจาให้เอื้อแก่สภาพความเป็นอยู่ที่เกื้อกูลและการอยู่ร่วมกันด้วยดีนั้น อันเป็น
ขั้นต้นของการพัฒนาชีวิตของตนให้พร้อมที่จะเป็นที่รองรับของกุศลธรรมทั้งหลาย เฉพาะอย่างยิ่งคือ
เป็นพื้นฐานของสมาธิ หรือการฝึกปรือคุณธรรมทางจิตใจที่สูงขึ้นไป 
  แม้ว่าจะมีศีลสูงกว่าศีล 5 อีกหลายระดับหลายประเภท แต่ศีลหรือระเบียบความประพฤติ
ทุกอย่างซึ่งเป็นที่ต้องการในการปฏิบัติธรรม ดังที่เรียกว่า ศีลซึ่งอริยชนชื่นชมนั้นก็มีสาระส าคัญอย่าง
เดียวกันทั้งหมด คือ เป็นศีลที่ประพฤติปฏิบัติถูกต้องตามหลักการ ไม่เขวไปเพราะตัณหาที่มุ่งแสวงหา
อิฏฐารมณ์เป็นผลตอบแทน หรือเพราะทิฏฐิที่น าเอาความยึดถือเกี่ยวกับตัวตนมาปิดปังวัตถุประสงค์ท่ี
แท้จริงของศีล (พระธรรมปิฎก, 2543: 420) 
 
 4. ที่มาของศีล  
  ที่มาของศีลหรือต้นเหตุแห่งศีล ซึ่งเป็นศีลที่มาโดยการแต่งตั้งนั้นมี 2 อย่างคือ  
(พุทธทาสภิกขุ, 2533: 58-64) 
    1) ศีลที่ธรรมชาติแต่งตั้งบัญญัติ เป็นศีลที่แท้จริงที่สุด ที่ว่าธรรมชาติบัญญัตินี้
หมายถึง ธรรมชาตินั้น มีกฎเกณฑ์โดยธรรมชาติว่าอย่างนั้นต้องเป็นอย่างนั้น ไม่มีอารมณ์เปลี่ยนไป
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เปลี่ยนมาอย่างมนุษย์ ไม่ต้องการอย่างมนุษย์ ธรรมชาติก็คือธรรมชาติ ธรรมชาติคือของจริง ซึ่งมีตัว
ของมันเอง มีกฎเกณฑ์ของมันเอง เพราะฉะนั้น จึงมีกฎเกณฑ์ที่ตายตัวลงไปว่า ถ้าท าให้ผิดปกติมันก็
ต้องยุ่ง ต้องเดือดร้อน ต้องระส่ าระสาย นี่คือธรรมชาติพูดตรงๆ ซื่อๆ แบบนี้ เป็นกฎของธรรมชาติที่
เฉียบขาดเป็นแนวเดียว สายเดียว และสม่ าเสมอที่สุด แล้วก็ยังเป็นว่า มนุษย์จะรู้หรือไม่รู้ก็ตามใจ
มนุษย์ ฉันจะเอาของฉันอย่างนั้น ฉะนั้น มนุษย์จะรู้หรือไม่ก็ตามใจมนุษย์ ธรรมชาติไม่รับผิดชอบ ถ้า
มนุษย์รู้ผิด รู้ถูก รู้น้อย รู้มากอะไร มันก็มีผลเกิดข้ึนตามสมควรแก่การเรียนรู้และการปฏิบัติของมนุษย์
คนนั้นๆ ฉะนั้น ดูให้ดีว่า ศีลชนิดนี้ธรรมชาติเป็นผู้บัญญัติ หรือจะเรียกอีกทีหนึ่งว่า พระเจ้า ธรรมชาติ
เป็นทั้งผู้บัญญัติและเป็นควบคุมด้วย ธรรมชาติเป็นผู้ควบคุมเอง ฉะนั้น จึงไม่ไว้หน้าใคร จึงยุติธรรม
ที่สุด ใครท าอะไรผิดกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ก็ต้องได้รับผลที่แน่นอนที่สุดและเฉียบขาดที่สุด 
    2) ศีลที่มนุษย์แต่งตั้งหรือบัญญัติ เป็นศีลที่มีหลายอย่าง หลายชนิด หลายพวก 
หลายยุค หลายสมัย อย่างนี้แล้วจะเอาความแน่นอนอะไรไม่ได้ แต่ถึงอย่างนั้นก็ตาม ถ้ายังมีศีลหรือ
หลักของศีลที่ใช้เป็นแบบแผนแบบฉบับมาตั้งแต่เดิมยืนโรงตายตัวอยู่ ถ้าศีลชนิดนี้มีอยู่ก็หมายความว่า 
ศีลนั้นได้อิงอาศัยกฎของธรรมชาติ คือ อนุโลมไปตามศีลของธรรมชาติ ที่ธรรมชาติบัญญัติไว้ อย่างนี้
แน่นอนว่าจะต้องมีประโยชน์ แล้วก็เป็นของจริงที่จะต้องรับรู้ หรือรักษากันไว้ด้วยดี ฉะนั้น ศีล
ประเภทนี้มนุษย์บัญญัติ ก็บัญญัติไปตามเกณฑ์ของธรรมชาติ ตามเหตุที่มันเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ 
ส่วนใหญ่ก็ได้แก่หลักใหญ่ๆ ที่ตรงกันหมดแทบทุกศาสนา ทุกยุค ทุกสมัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลานี้ก็
คือ ศีล 5 ซึ่งเป็นแม่บทของศีลทั้งหลายทั้งปวง ศีลอะไรจะมีอย่างไรก็ต้องออกไปจากแม่บททั้ง 5 นี้ 
เดี๋ยวนี้ก็มีข้อปลีกย่อยไกลออกไป ซึ่งมีการแตกต่างกัน ตัวแม่บทนี้จะต้องตรงกัน ส่วนฝอยนั้นก็ค่อยๆ 
ต่างกันไป ฝอยมากขึ้นหลายชั้นๆ ความแตกต่างกันก็ย่อมต้องมี ฉะนั้นอย่าไปเอาส่วนฝอยมาเป็นหลัก
มาเป็นที่ยึดถืออะไร ขอให้เอาส่วนที่เป็นเนื้อแท้ตัวจริง หรือหัวใจของมันเป็นหลัก 
  แม้มนุษย์จะบัญญัติศีลไปตามเกณฑ์ของธรรมชาติมีหลักใหญ่ๆ ที่เป็นหัวใจตรงกันหมด แต่
ข้อปลีกย่อย หรือฝอยตรงนั้นตรงกันไม่ได้ แต่เราก็มีทางที่จะท าให้มีความเข้าใจตรงกันได้มากอยู่
เหมือนกัน โดยอาศัยปัญญาความรู้นี่แหละจะช่วยได้ ฉะนั้นอย่าหลับหูหลับตางมงาย รักษาศีลแบบที่
เรียกว่า งมงายเกินไป จนไม่รู้จะท าอย่างไร จนตัวเองก็ไม่รู้ว่ามีศีลหรือไม่มีศีล ลังเลสงสัยไปหมด 
 
  ศีลที่บัญญัติโดยมนุษย์ก็มีหลายขั้นหลายอย่าง อนุโลมตามความต้องการของมนุษย์ไม่มาก
ไม่น้อย เพราะว่ามนุษย์นี้มีใจล าเอียงและอยู่ใต้อ านาจกิเลส ถ้าธรรมชาติเป็นผู้บัญญัติศีลจะบัญญัติ
ตรงเผงตามกฎธรรมชาติ ถ้ามนุษย์บัญญัติศีลจะบัญญัติไปตามความต้องการของตัว เช่น อยากจะไป
สวรรค์ ก็บัญญัติศีลว่า ท าอย่างไรจะได้ไปสวรรค์ ส่วนธรรมชาติบัญญัติศีลแต่เพียงว่า อย่าให้ผิดปกติ 
ไม่รู้ไม่ชี้เรื่องสวรรค์ ต้องการแต่ความเป็นปกติ นี้คือข้อที่แตกต่างกัน ถึงแม้ว่า มนุษย์จะบัญญัติศีลตาม
ความต้องการของมนุษย์นี้ก็ไม่ได้ทิ้งหลักของธรรมชาติไปเสียทั้งหมด เพียงแต่ว่า เห็นแก่ความต้องการ
ของมนุษย์ก่อน ก่อนจะเห็นกฎของธรรมชาติ คือ เห็นแก่ตัวก่อน ก่อนที่จะเห็นแก่ความจริง ทีนี้เมื่อ
มนุษย์บัญญัติ มนุษย์ก็ต้องรักษาควบคุมดูแลให้มีการรักษาศีล ฉะนั้น มันจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับมนุษย์
เต็มไปหมด บัญญัติในรูปของวินัยส าหรับภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ก็มีบัญญัติในรูปกฎหมาย
ของประชาชนคนทั่วไปก็มี ล้วนแต่ว่า มนุษย์บัญญัติแล้วมนุษย์ก็รักษาดูแลควบคุม นี้เรียกว่า ศีลโดย
การแต่งตั้งของมนุษย์ไม่เหมือนกับศีลโดยการแต่งตั้งของธรรมชาติ เมื่อเรารู้ตรงนี้ว่า ธรรมชาติมันมี
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ก่อน มีอะไรก่อน มีหลักเกณฑ์ก่อนเสมอ มนุษย์นี้มาทีหลัง เป็นธรรมชาติเหมือนกัน แต่ว่ามาทีหลัง 
เมื่อรู้หลักของธรรมชาติอย่างนี้แล้วอาศัยหลักธรรมชาตินี้เป็นเครื่องวินิจฉัยตัดสิน ถ้าท าได้อย่างนี้ การ
บัญญัติศีลนั้นก็บริสุทธิ์เหมือนกับการบัญญัติศีลของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นผู้ไม่มีกิเลสที่เป็นเหตุให้เข้าข้าง
ตัว ถ้าลองเอาคนที่มีกิเลสอยู่ในตัวเข้าข้างตัวมาบัญญัติศีล เขาก็จะบัญญัติคล้อยตามความประสงค์
ของเขา มีช่องโหว่นั่นนี่ส าหรับให้หลีกเลี่ยง หรือว่าให้แก้ตัวหรือเอาประโยชน์เข้าข้างตัวเอง 
 
  5. วัตถุประสงค์ของการรักษาศีล 
  หากเราเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการรักษาศีล ว่าเป็นไปเพ่ือประโยชน์อย่างไร จ าเป็น
หรือไม่ที่จะต้องรักษา ก็จะท าให้เราสามารถรักษาศีลได้อย่างถูกต้อง รักษาแล้วเกิดประโยชน์สูงสุด 
และเป็นไปเพ่ือประโยชน์ที่แท้จริงของศีล ไม่ใช่เป็นเพียงแค่การรักษาแบบท าตามกันมา หรือว่ารักษา
ไปอย่างนั้น ซึ่งจะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อันใดเลย (พระมหาโพธิวงศาจารย์, 2557) 
 การรักษาศีล มีวัตถุประสงค์ส าคัญ 5 ประการ ดังต่อไปนี้ คือ 
         1) เพ่ือเป็นการป้องกันชีวิตของเราในภพชาติปัจจุบัน ไม่ให้ต้องพบกับความ
ทุกข์ ความเดือดร้อน และความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
        2) เพ่ือให้เกิดความสุข ความดีงามในการด าเนินชีวิต 
        3) เพ่ือให้เกิดความสงบร่มเย็น และความดีงามแก่ครอบครัว และสังคม 
        4) เพ่ือเป็นการป้องกันชีวิตของเราในภพชาติต่อไป ไม่ให้ต้องพบกับความทุกข์ 
ความเดือดร้อน และความเสื่อมเสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืน 
        5) เพ่ือเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคุณธรรมที่สูงขึ้นไป ได้แก่ สมาธิ และปัญญา 
อันจะท าให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ 
   สรุปได้ว่า การรักษาศีลท าให้เกิดประโยชน์หลายประการ หากเราเข้าใจถึงวัตถุประสงค์
ของการรักษาศีล ก็จะท าให้เราสามารถรักษาศีลได้อย่างถูกต้อง   
 
  6. องค์ประกอบของศีล 
  การฆ่าสัตว์ต้องประกอบด้วยองค์ 5 คือ  
   1) สัตว์นั้นมีชีวิต 
   2) รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 
   3) มีจิตคิดจะฆ่าสัตว์นั้น 
   4) มีความพยายามฆ่าสัตว์นั้น 
    5) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
          การลักทรัพย์ต้องประกอบด้วยองค์ 5 คือ  
   1) ทรัพย์หรือสิ่งของนั้นมีเจ้าของหวงแหน 
   2) รู้ว่าทรัพย์นั้นมีเจ้าหวงแหน 
     3) มีจิตคิดจะลักทรัพย์นั้น 
   4) มีความพยายามจะลักทรัพย์นั้น 
   5) ลักทรัพย์ด้วยความพยายามนั้น 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/seach/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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         การประพฤติผิดในกามต้องประกอบด้วยองค์ 4 คือ  
   1) หญิงหรือชายที่ไม่ควรละเมิด 
   2) มีจิตคิดเสพเมถุน 
   3) ประกอบกิจในการเสพเมถุน 
   4) ยังอวัยวะเพศให้ถึงกัน 
   การพูดเท็จประกอบด้วยองค์ 4 คือ  
   1) เรื่องไม่จริง 
   2) มีจิตคิดจะพูดให้ผิดความเป็นจริง 
   3) พยายามคิดจะพูดให้ผิดจากความเป็นจริง 
   4) คนฟังเข้าใจความหมายคนที่พูดนั้น 
          การดื่มน้ าเมาต้องประกอบด้วยองค์ 4 คือ  
   1) น้ าที่ดื่มเป็นน้ าเมา 
   2) มีจิตคิดจะดื่ม 
   3) พยายามดื่ม 
   4) น้ าเมาล่วงพ้นล าคอลงไป 
          การละเมิดศีลถ้ายังไม่ครบองค์ประกอบทุกข้อ ยังไม่ถือว่าศีลขาด เช่น การฆ่า มี 5 
องค์ประกอบแต่ท าไป 4 องค์เรียกว่าศีลทะลุ ถ้าลดหลั่นลงมาเรียกว่า ศีลด่าง ศีลพร้อยตามล าดับ 
 
  7. การฝึกหัดศีล 
  การฝึกหัดศีลมี 2 ลักษณะ คือ 
   1) การฝึกศีลที่อาศัยความเคยชินและศรัทธา เป็นวิธีที่เน้นหนักด้านระเบียบ
วินัย โดยการฝึกปฏิบัติให้เกิดความค้นเคยและเคยชินเป็นนิสัย พร้อมกันนั้ นก็สร้างศรัทธาโดยให้
กัลยาณมิตรแนะน าชักจูงให้เห็นว่า การประพฤติดีมีระเบียบวินัยเช่นนั้นมีประโยชน์หรือมีคุณค่า
อย่างไร เมื่อพ้นจากขั้นประพฤติไปตามกรอบหรือตามบังคับ มาถึงขั้นเห็นคุณค่าใฝ่นิยมที่จะท าอย่าง
นั้น แล้วก็เข้าสู่ขั้นเป็นสัมมาทิฐิ 
     2) การฝึกศีลที่ใช้โยนิโสมนสิการก ากับ เป็นวิธีที่เน้นความเข้าใจในความหมาย
ของการกระท าหรือการปฏิบัติ ผู้กระท าจะมีความมั่นใจในการกระท าของตนเป็นการปฏิบัติอย่าง
มั่นใจด้วยปัญญา ท าให้เกิดความเข้าใจ เป็นสัมมาทิฐิเพ่ิมขึ้นอยู่เรื่อยไป พร้อมกันกับการฝึกศีลและปิด
ช่องที่จะกลายเป็นความประพฤติปฏิบัติศีลด้วยความงมงายที่เรียกว่า “สีลัพพตปรามาส” การฝึกศีล
วิธีนี้เป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากใช้ได้เฉพาะกับคนที่มีสติปัญญาสูงจริงๆ จึงจะสามารถเข้าใจความหมาย
ของการกระท าหรือการปฏิบัติศีลได้อย่างกระจ่างชัด 
 
  8. ประโยชน์ของการรักษาศีล 
  ผู้ที่รักษาศีลย่อมได้รับผล ดังนี้ (มูลนิธิพุทธศาสนุสรณ์, 2559: 1)  
      1) เกิดความเมตตา กรุณา 
     2) เป็นที่สรรเสริญ ยกย่อง นับถือ และเป็นแบบอย่างต่อผู้อื่น 
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     3) เป็นผู้ไม่เสียทรัพย์โดยเปล่าประโยชน์  
     4) น ามาซึ่งความสงบสุขต่อตนเอง ครอบครัว และผู้ใกล้ชิด  
     5) เป็นหนทางสู่ความส าเร็จในครอบครัวและสัมมาอาชีพ 
  หากคนใดได้ปฏิบัติรักษาศีล 5 ได้ จะเกิดอานิสงส์ของศีล 5 ดังนี้ (บริษัท ไอที โอพีเอ็ม 
จ ากัด, 2559: 1) 
      1) ท าให้อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน 
      2) ทรัพย์สมบัติที่มีอยู่จะปลอดภัยจากโจรผู้ร้าย 
     3) ลูก หลาน สามี ภรรยา อยู่ด้วยกันอย่างผาสุก ไม่มีผู้คอยเบียดเบียน 
      4) พูดอะไรก็มีคนเคารพเชื่อถือ ค าพูดมีเสน่ห์ เป็นที่จับใจ ไพเราะด้วยสัตย์ 
ด้วยศีล 
      5) เป็นผู้มีสติปัญญาดี และเฉลียวฉลาด ไม่หลงหน้าหลงหลัง เหมือนคนบ้า 
ไม่มีสติ 
  สรุปได้ว่า อานิสงส์ของการรักษาศีล 5 คือ ผลดีที่ผู้รักษาศีล 5 จะพึงได้รับอย่างแน่นอน 
ปรากฏตามค าบาลีที่พระผู้ให้ศีลจะกล่าวทุกครั้งเมื่อให้ศีลจบลง คือ “สีเลนะ สุคะติง ยันติ, สีเลนะ 
โภคะสัมปะทา, สีเลนะ นิพพุติง ยันติ” โดยใจความก็คือ 1) สุคะติง ยันติ ท าให้เข้าถึงคติที่ดี (ไม่ตก
ไปสู่คติอันชั่ว) 2) โภคะสัมปะทา ท าให้ได้โภคสมบัติ (ไม่ตกไปสู่ความวิบัติ) 3) นิพพุติง ยันติ ท าให้ถึง
ความดับทุกข์ (ไม่จมดิ่งลงสู่ความทุกข์) 
 

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  กอบกุล วิศิษฎ์สรศักดิ์ (2548) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมครองตนตามศีล 5 ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีการศึกษา 2548 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 
ของนักศึกษาส่วนใหญ่จะท าผิดศีล 5 ในพฤติกรรมพบเห็นทั่วไปในสังคม ไม่ส่งผลกระทบรุนแรงต่อ
สังคมนัก เช่น การตบยุง การพูดประชดผู้อ่ืน เป็นต้น และปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ สาขาวิชา ผล
การศึกษา และที่พักอาศัย ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 แต่ชั้นปีและอาชีพของ
ผู้ปกครอง มีผลต่อพฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 และปัจจัยสนับสนุนด้านความสัมพันธ์กับ
ครอบครัว ประสบการณ์ร่วมกิจกรรมทางศาสนา และความรู้ที่ได้รับจากค าสอนทางศาสนา ไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการครองตนตามศีล 5 โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  นภาพร นิติภิรมณ์ชัย (2548) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2548 จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่า 
ปัจจัยส่วนบุคคล คือ เพศ คณะที่ศึกษา มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ส่วนปัจจัยสนับสนุน คือ ความสนใจในพระพุทธศาสนาบางข้อ คือ การฟังเทศน์ทาง
วิทยุและโทรทัศน์เป็นประจ า และการพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือนๆ หรือบุคคลอ่ืน การเข้าร่วม
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาบางข้อ คือ การเข้าร่วมโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ และการเป็น
สมาชิกชมรมพุทธศาสนาและศิลปวัฒนธรรม มีความสัมพันธ์กับการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
คือ P< 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ 
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  พระมหานงมานิช พลราชม (2548) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5  
ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา อ าเภอพระพุทธบาท 
จังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบว่า 
 
   1) ด้านความรู้ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสุธีวิทยา มีการละเมิด 
ศีล 5 ทุกข้อ ซึ่งเกิดจากความไม่รู้เกี่ยวกับศีล 5 โดยเฉพาะศีลข้อ 4 พบว่า นักเรียนไม่รู้ว่าการพูดเท็จ
กับบิดามารดาหรือผู้ปกครอง เพ่ือให้บิดามารดาหรือผู้ปกครองสบายใจเป็นการกระท าผิดศีลมากท่ีสุด 
รองลงมาเป็นศีลข้อ 3 และข้อ 1 
   2) แนวทางและวิธีการพัฒนา การปฏิบัติตนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสุธีวิทยา คือ การสร้างโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ และปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 คือ การเข้า
ค่ายคุณธรรม เพ่ือพัฒนาความรู้และฝึกปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 การจัดท าป้ายค าขวัญสุภาษิต
เกี่ยวกับศีล 5 ติดตามต้นไม้และอาคารเรียน การยกย่องให้รางวัลนักเรียนตามที่ปฏิบัติตนตามหลักศีล 
5 การสมาทานศีล และการนั่งสมาธิทุกเช้าก่อนเข้าชั้นเรียน การจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับศีล 
5 ในการสอนวิชาพุทธศาสนาในชั้นเรียนตามปกติ การส่งเสริมกิจกรรมของนักเรียนในวันส าคัญๆ ทาง
พุทธศาสนา การบันทึกกิจกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 และการรณรงค์ต่อต้านสื่อโฆษณาที่มอมเมา
เยาวชน 
  ธงชัย จบน้อย (2554) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาความรู้และพฤติกรรมการปฏิบัติตน
ตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน ช่วงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์
วิทยาคม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาอ่างทอง ผลการศึกษาพบว่า  
   1) นักเรียนช่วงชั้นเรียนที่ 3 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง บิดา/มารดา ประกอบ
อาชีพรับจ้างบิดา/มารดา จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา  
มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่ ากว่าวันละ 50 บาท เดินทางมาโรงเรียนด้วยรถรับส่งนักเรียน ใช้เวลาว่างในแต่ละ
วันในการอ่านหนังสือ และส่วนใหญ่ไหว้พระสวดมนต์เป็นประจ าทุกวัน 
   2) ความรู้การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียนช่วง
ชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม ในภาพรวมพบว่า นักเรียนมีความรู้อยู่ในระดับน้อย 
ร้อยละ 93.89 ปานกลาง ร้อยละ 5 และมาก เพียงร้อยละ 1.11 
   3) พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ในฐานะพุทธศาสนิกชนของนักเรียน
ช่วงชั้นเรียนที่ 3 โรงเรียนอ่างทองปัทมโรจน์วิทยาคม  ในภาพรวมและรายข้อของศีล  5 พบว่า 
นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนอยู่ในระดับน้อย 
   4) แนวทางการพัฒนาความรู้และพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ผู้วิจัย
ได้เสนอยุทธศาสตร์การพัฒนาการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 จ านวน 2 ด้าน ประกอบด้วยด้านความรู้มี 
3 กลยุทธ์และด้านพฤติกรรม มี 5 กลยุทธ์ เพ่ือใช้แก้ปัญหาที่ได้จากผลการวิจัย 
 
 
  พระมหาภาษิต สุขวรรณคดี (2547) ศึกษาเรื่อง การรักษาศีล 5 ของนักศึกษาภาคสมทบ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภ์ พบว่า นักศึกษา
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ความสัมพันธ์ในครอบครัวในระดับสูง และมีความสนใจในพระพุทธศาสนามาก แต่มีการศึกษา
หลักธรรมในชีวิตประจ าวันมีน้อย ส่วนความสนใจในพระพุทธศาสนาและการศึกษาหลักธรรมบางข้อมี
ความสัมพันธ์กับการรักษาศีล 5 คือ 1) การพูดคุยหรือสนทนาธรรมกับเพ่ือนๆ 2) มีโอกาสไปพักที่วัด
และอยู่ปฏิบัติธรรม 3) ศึกษาธรรมจากหลักสูตรพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 4) ศึกษาธรรมจาก
โครงการเข้าค่ายคุณธรรม 5) ศึกษาธรรมจากการอ่านหนังสือธรรมะและสิ่งตีพิมพ์ มีความสัมพันธ์กับ
ระดับการรักษาศีล 5 ณ ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 เสาวรีย์ ตะโพนทอง และคณะ (2548) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษารัฐบาลในกรุงเทพฯ ผลการวิจัยพบว่า นิสิต
นักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องความหมายของศีล และรู้ว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เป็นการ
ละเมิดศีล 5 โดยจะรับรู้เรื่องศีล 5 จากสื่อโทรทัศน์มากกว่าสื่ออ่ืนๆ ส่วนพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน นิสิตนักศึกษาจะละเมิดศีลข้อ 1 เพราะต้องตบยุงหรือแมลงที่มารบกวน ละเมิดศีล
ข้อ 2 โดยทุจริตในการสอน ลอกการบ้านหรือรายงานของเพ่ือน ละเมิดศีลข้อ 4 โดยเล่าเรื่องไม่ตรง
กับความจริงต่อพ่อแม่ และละเมิดศีลข้อ 5 โดยเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ส าหรับศีลข้อ 3 พบว่านิสิต
นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เคยละเมิดหรือนานๆ ครั้งจึงจะท าผิดศีลข้อนี้ เพราะนิสิตนักศึกษาส่วนใหญ่จะรัก
และซื่อสัตย์ต่อแฟน ส าหรับความแตกต่างทางพฤติกรรมการน าศีล 5 ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
พบว่า เพศชายจะละเมิดศีลข้อ 3 มากกว่าเพศหญิง และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างศีล
ทั้ง 5 ข้อมีความสัมพันธ์กันทางบวกทุกข้อ 
  สุณีย์ กัลป์ยะจิตร (2548) ศึกษาเรื่อง การน าศีล 5 มาใช้ในชีวิตประจ าวันของเยาวชนใน
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านกรุณา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อระดับการน าศีล 5 มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของเยาวชน ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา หรือผู้ปกครอง การคบเพ่ือนที่เคย
กระท าความผิด และฐานการกระท าความผิด 
  มนตรี คู่ควร (2548) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการปฏิบัติตามศีลข้อที่  5 ของนักศึกษา 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง พบว่า เพศ คณะที่ก าลังศึกษา การพักอาศัย
ในปัจจุบัน สถานภาพของบิดามารดา ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติศีลข้อที่ 5 ใน
ชีวิตประจ าวัน ส่วนความรู้ความเข้าใจไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตามศีลข้อที่ 5 ของ
นักศึกษา รวมทั้งการร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตามศีลข้อ
ที่ 5 ของนักศึกษาเช่นกัน และนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่าศีลข้อที่ 5 เป็นข้อที่ส าคัญมากเพราะถ้าละเมิด
ข้อนี้แล้ว จะท าให้ละเมิดข้ออื่นด้วย นอกจากนี้จะส่งผลถึงผลการเรียนตกต่ า ท าให้เสียสุขภาพเกิดโรค
ต่างๆ ตามมามากมาย เสียบุคลิกภาพ จิตใจไม่ปกติ อารมณ์แปรปรวนฉุนเฉียวได้ง่าย 
  ปัทมา ผาดจันทึก และคณะ (2551) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 ใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่ปฏิบัติตนตามศีล 5 โดยเฉพาะอย่างยิ่งศีลข้อ 5 เรื่องการไม่เสพยาเสพติด รองลงมาคือศีลข้อ 2 
เรื่องการไม่รับซื้อของที่ถูกขโมยมา ส่วนศีล 5 ที่นักศึกษามักจะละเมิดมากที่สุดคือศีลข้อ 4 เรื่องการ
พูดไร้สาระ รองลงมาคือการพูดหยาบคายกับผู้อ่ืน และศีลข้อ 5 เรื่องการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ตามล าดับ  
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  ส าหรับการทดสอบสมมติฐานเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และคณะ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา ส่วนอายุ ชั้นปี 
และเกรดเฉลี่ย ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษา 
ส่วนปัจจัยสนับสนุนทั้ง 3 ด้าน คือ ความรู้ความเข้าใจเรื่องศีล 5 สภาพแวดล้อมทางครอบครัว และ
การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตนตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน
ของนักศึกษา 
 พระมหามนัส ทับประโมง (2554) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการรักษา
ศีล 5 ของนักศึกษา ระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า  
   1) ระดับความรู้ เกี่ยวกับศีล 5 ของนักเรียนระดับ อุดมศึกษาในจังหวัด
มหาสารคาม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากท่ีสุด 1 ข้อ คือ ศีล
ข้อ 5 ห้ามเสพของมึนเมา ระดับมาก 2 ข้อ คือ ศีลข้อ 4 ห้ามพูดเท็จ และศีลข้อ 2 ห้ามลักทรัพย์ และ
ระดับปานกลาง 2 ข้อ คือ ศีลข้อ 3 ห้ามประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ 1 ห้ามฆ่าสัตว์ 
  2) ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด
มหาสารคาม โดยภาพรวมอยู่ในระดับนานๆ ครั้ง ถึงจะล่วงละเมิด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ใน
ระดับไม่เคย 3 ข้อ คือ ศีลข้อ 5 ไม่เสพของมึนเมา ศีลข้อ 2 ไม่ลักทรัพย์ และศีลข้อ 4 ไม่พูดเท็จ และ
ระดับนานๆ ครั้ง 1 ข้อ คือ ศีลข้อ 3 ไม่ประพฤติผิดในกาม และระดับบ่อย 1 ข้อ คือ ศีลข้อ 1 ไม่ฆ่า
สัตว์ เรียงล าดับค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการรักษาจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ศีลข้อ 5 ไม่เสพของมึนเมา 
ศีลข้อ 2 ไม่ลักทรัพย์ ศีลข้อ 4 ไม่พูดเท็จ ศีลข้อ 3 ไม่ประพฤติผิดในกาม และศีลข้อ 1 ไม่ฆ่าสัตว์ 
   3) การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับศีล 5 ระหว่างเพศ และสถาบัน พบว่า 
ระหว่างเพศมีความรู้เกี่ยวกับศีล 5 แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หรือ ไม่แตกต่าง
กันและระหว่างกลุ่มสถาบัน ทั้ง 4 กลุ่ม มีความรู้เกี่ยวกับศีล 5 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 กล่าวคือ นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม และนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา
มหาสารคาม มีความรู้เกี่ยวกับศีล 5 มากกว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคามและนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
   4) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ระหว่างเพศ และสถาบัน พบว่า 
ระหว่างเพศ มีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 หรือ 
ไม่แตกต่างกัน ส่วนระหว่างกลุ่มสถาบัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
กล่าวคือ นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม และนักศึกษาสถาบันการพลศึกษามหาสารคาม 
มีพฤติกรรมรักษาศีล 5 มากกว่านักศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม และนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏมหาสารคาม 
   5) การวิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้และพฤติกรรมการ
รักษาศีล 5 ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม พบว่า  
    5.1) ปัญหาเกี่ยวกับความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม เรียงล าดับค่าความถี่จากมากไปหาน้อย ดังนี้ ใน
บางครั้งจ าเป็นต้องน าสัตว์มาเป็นอาหาร บางครั้งก็พูดเท็จบ้างเพราะในบางเวลาบางเรื่องก็ไม่สมควร
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พูดเลยจ าเป็นต้องโกหกเพ่ือไม่ให้ผู้ฟังเกิดความไม่สบายใจ ยังไม่เข้าใจการปฏิบัติตามหลักศีล 5 อย่าง
ชัดเจน ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ไม่สม่ าเสมอ ข้อจ ากัดในด้านของเวลาและขาดความอดทน ขาดสติ 
    5.2) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความรู้และพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัดมหาสารคาม มีดังนี้ ควรมีการเผยแพร่หลักธรรมทางศาสนา ควรมี
การฝึกอบรมเกี่ยวกับศีล ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการรักษาศีล 5 อย่างสม่ าเสมอ และศีล 5 บาง
ข้อ ควรมีรายละเอียดที่ลดหย่อนบ้าง 
  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า พฤติกรรม เป็นการกระท าทั้งหมดที่สังเกต
ได้โดยบุคคลอ่ืน โดยลักษณะพฤติกรรมมี 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน 
หากมนุษย์ทุกคนมีศีล 5 ถือเป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน ที่เป็นเครื่องช่วยควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งกาย 
วาจา ของมนุษย์ให้เรียบร้อย เพ่ือ ให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขพอสมควร หากมีผู้ใดท า
ผิดศีลข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายข้อแล้ว ก็จะแสดงพฤติกรรม หรือการกระท าที่ผิดปกติของมนุษย์
ออกมา ซึ่งจะก่อให้เกิดความสับสนวุ่นวายเกิด ความเดือดร้อนทั้งต่อตนเอง หมู่คณะ และสังคม
ส่วนรวม ดังนั้นหากมีการปลูกฝังหรือส่งเสริมให้บุคคลมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ได้ ก็จะช่วยท าให้
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมอันจะน าไปสู่การเกิดเป็นปัญหาต่างๆ ในสังคมให้ลดลงได้ 


