
 บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
  การวิจัยมุ่งศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
และหาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏร าไพพรรณี มีขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้ 
   1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
   4.  วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ขั้นตอนที่ 2 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

ขั้นตอนที่ 1 กำรวิจัยเชิงส ำรวจ (Survey Research) 
 

  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
    ประชากร คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
ร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,897 คน  
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร าไพพรรณี ประจ าปีการศึกษา 2558 จ านวน 330 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-stage sampling) ตามสูตรการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยความคลาดเคลื่อน .05  
ของยามาเน่ (Yamane, 1970: 580 - 581) ดังตารางที่ 1 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 นักศึกษาคณะครุศาสตร์ ชั้นปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  
             ประจ าปีการศึกษา 2558 จ าแนกตามสาขาวิชา 
 

สำขำวิชำของนักศึกษำคณะครุศำสตร ์
ปีกำรศึกษำ 2558 

จ ำนวนประชำกร (คน) 
 

จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง (คน) 
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- คณิตศาสตร์  268 47 
- วิทยาศาสตร์ทั่วไป  121 21 
- เคมี 84 15 
- ฟิสิกส์  76 13 
- ชีววิทยา  135 23 
- ภาษาไทย 207 36 
- ภาษาอังกฤษ 183 32 
- พลศึกษา 210 37 
- สังคมศึกษา 270 47 
- การศึกษาปฐมวัย  208 36 
- คอมพิวเตอร์ศึกษา 135 23 

รวม 1,897 330 
   

 2. เครื่องที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัย  เป็นแบบสอบถามซึ่งผู้วิจัย 
ได้สร้างข้ึน เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏร าไพพรรณี แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List)  
   ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี มีลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating 
Scale) ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert) 
 
 
 
 
 
   3. กำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย  
  ผู้วิจัยไดส้ร้างแบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัย โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
       3.1 ศึกษาเอกสาร ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศีล 5 และพฤติกรรมการรักษาศีล 5  
แล้วน ามาสร้างแบบสอบถาม 

    3.2 สร้างแบบสอบถามเพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี      
       3.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง 
(Validity) ประกอบด้วยบุคคลดังต่อไปนี้ 
      1) รองศาสตราจารย์อัมพวัน ประเสริฐภักดิ์ 
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                            คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
                    2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรีย์มาศ สุขกสิ 
                             คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
       3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญรอด บุญเกิด 
                        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
   3.4 น าแบบสอบถามที่ได้รับจากผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข  
เพ่ือปรับปรุงแบบสอบถามให้ถูกต้องเหมาะสม 
   3.5 น าแบบสอบถามที่ ได้ ป รับปรุ งแก้ ไขแล้ ว ไปทดลองใช้  (Try out)  
กับนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์
หาค่าอ านาจจ าแนก โดยวิธีการหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Person’s Product – Moment 
Correlation Coefficient) ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ อยู่ระหว่าง .58 – .95   
   3.6 น าแบบสอบถามที่มีค่าอ านาจจ าแนกแต่ละข้อ ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป มาหาค่า
ความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามทั้ งฉบับ โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha 
coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990, pp. 202-204) และได้ค่ าความเชื่ อมั่ นของ
แบบสอบถาม เท่ากับ .95 
   3.7 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) และมี
ความสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 
 
 
 
 
 4. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
  การเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวิธีการ 
และข้ันตอน ดังนี้ 
      4.1 ท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังประธานหลักสูตร
ต่างๆ ของคณะครุศาสตร์ เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
     4.2 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปเก็บข้อมูลกับนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 330 ฉบับ ด้วยตนเอง  
จึงท าให้ได้รับแบบสอบถามคืนครบตามจ านวน คือ 330 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
   4.3 น าแบบสอบถามที่ได้รับคืนมาทั้งหมดมาด าเนินการวิเคราะห์และสรุปผล
ตามข้ันตอนการวิจัยต่อไป 
 5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาแยกวิเคราะห์  ดังนี้ 
    5.1 น าแบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดเลือกแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์ 
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   5.2 น าแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์มาลงรหัสให้คะแนนน้ าหนักแต่ละข้อและบันทึก
ข้อมูลลงคอมพิวเตอร์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  
       5.2.1 ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบ
แบบสอบถาม น ามาวิเคราะห์ผลโดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ พร้อมน าเสนอในรูปของตาราง
ประกอบความเรียง 
       5.2.2 ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี น ามา
วิเคราะห์ผลข้อมูลตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
     ก าหนดค่าของคะแนนแต่ละข้อ โดยแบ่งออกเป็นระดับตามแบบของลิเคอร์ท 
(Likert) ก าหนดระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ดังนี้ 
      มีระดับไม่เคยผิด    ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  5 
      มีระดับผิดนานๆ ครั้ง ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  4 
      มีระดับผิดบ่อย   ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  3 
      มีระดับผิดบ่อยมาก   ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  2 
      มีระดับผิดบ่อยมากที่สุด  ให้น้ าหนักคะแนนเท่ากับ  1 
 
 
 
     การแปลความหมายของคะแนน ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์ส าหรับระดับพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ทั้ง 5 ระดับ โดยเอา
คะแนนเฉลี่ย ( ) ของคะแนนเป็นตัวชี้วัด โดยก าหนดเป็นเกณฑ์และแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ย 
ดงันี ้(รังสรรค์ สิงหเลิศ, 2551: 186) 
 

         4.21 – 5.00   หมายถึง  ไม่เคยผิด      
      3.41 – 4.20   หมายถึง  ผิดนานๆ ครั้ง 
       2.61 – 3.40   หมายถึง  ผิดบ่อย 
      1.81 – 2.60   หมายถึง  ผิดบ่อยมาก 
       1.00 – 1.80   หมายถึง  ผิดบ่อยมากท่ีสุด 
 

   5.3 น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาด าเนินการตามความมุ่งหมายของการวิจัย
ต่อไป 
  6. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( ) และหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) 
 

ขั้นตอนที่ 2 กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) 
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 ผู้วิจัยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการ
รักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี โดยก าหนดผู้เข้าร่วม
สนทนากลุ่ม จ านวน 8 คน มีการก าหนดเกณฑ์คุณลักษณะในการคัดเลือกผู้เข้าร่วมการสนทนากลุ่มไว้
ดังนี้ 
   1. ตัวแทนคณาจารย์ จ านวน 4 คน ประกอบด้วย 
   1.1 เป็นผู้บริหารที่มีต าแหน่งหรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับด้านการพัฒนา
นักศึกษาหรือฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร์ จ านวน 1 คน 
   1.2 เป็นผู้สอนที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เก่ียวข้องกับการพัฒนา
วิชาชีพครู เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ านวน 1 คน 
   1.3 เป็นผู้สอนที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เก่ียวข้องกับศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 3 ปี จ านวน 1 คน 
   1.4 เป็นผู้สอนในคณะครุศาสตร์ที่ได้รับการยกย่องด้านการเป็นแบบอย่างด้าน
การประพฤติปฏิบัติตนและด ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นที่ประจักษ์ จ านวน 1 คน 
  2. ตัวแทนนักศึกษาคณะครุศาสตร์ จ านวน 4 คน ประกอบด้วย 
   2.1 เป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นนายก
สโมสรนักศึกษาของคณะครุศาสตร์ จ านวน 1 คน 
   2.2 เป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ที่มีการปฏิบัติตนในด้านการ
ปฏิบัติตนและด ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นที่ประจักษ์ จ านวน 2 คน 
  2.3 เป็นนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในคณะครุศาสตร์ ที่ได้รับรางวัลยกย่องเก่ียวกับ
การพัฒนาตน หรือด้านคุณธรรมจริยธรรม จ านวน 1 คน 
  วิธีด าเนินการจัดเก็บข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
   1. ผู้วิจัยก าหนดประเด็นค าถามหรือหัวเรื่องที่จะศึกษาและน ามาสร้างเป็น
กรอบค าถามและแนวทางในการสนทนากลุ่ม เป็นประเด็นกว้างๆ แล้วถามเจาะลึกในรายละเอียด โดย
มีประเด็นการสนทนากลุ่ม คือ แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี   
   2. ผู้วิจัยจัดเตรียมการสนทนากลุ่ม 
  2.1 จัดคณะท างาน ประกอบด้วย ผู้ด าเนินการสนทนา ผู้จดบันทึกการ
สนทนาและบันทึกเทป และผู้ช่วยและผู้บริการทั่วไป 
  2.2 ประสานงานเรื่องหมายก าหนดการและเลือกสถานที่ที่ใช้ในการ
สนทนากลุ่มให้มีขนาดเหมาะสม และปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก 
  2.3 ด าเนินการสนทนากลุ่ม 
  2.4 น าข้อมูลจากการสนทนากลุ่มมาท าการถอดเทป และวิเคราะห์เนื้อหา 
ตามกรอบสนทนากลุ่ม เพื่อน าเสนอในรูปความเรียง 
  2.5 น าข้อมูลผลการวิเคราะห์ตามกรอบสนทนากลุ่มที่ได้ในการสนทนา
กลุ่มครั้งที่ 1 น าเสนอในการสนทนากลุ่มครั้งที่ 2 เพ่ือเป็นการทบทวนและตรวจสอบข้อมูลที่ได้ร่วมกัน 

 


