
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 

----------------------------------------- 
 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงใน  ตำมควำมเป็นจริง 

ฉบับท่ี………… 
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 1. เพศ 
   ชำย    หญิง 
 

  2. นักศึกษำสำขำวิชำเอก 
 คณิตศำสตร์   วิทยำศำสตร์ทั่วไป 
 เคมี    ฟิสิกส์ 
 ชีววิทยำ    ภำษำไทย 
 ภำษำอังกฤษ   พลศึกษำ 
 สังคมศึกษำ   กำรศึกษำปฐมวัย 
 คอมพิวเตอร์ศึกษำ 

 
ตอนที ่2 แบบสอบถามระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี มีลักษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale)  
 
ค าชี้แจง โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องระดับที่พึงประสงค์ที่ตรงกับควำมคิดเห็นของท่ำน ซึ่ง
ท่ำนสำมำรถเลือกตอบได้ 5 ระดับ ในแต่ละข้อท ำเครื่องหมำยในหนึ่งช่องเท่ำนั้น 
 
       มีระดับไม่เคยผิด    ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  5 
      มีระดับผิดนำนๆ ครั้ง ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  4 
      มีระดับผิดบ่อย   ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  3 
      มีระดับผิดบ่อยมำก   ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  2 
      มีระดับผิดบ่อยมำกที่สุด ให้น้ ำหนักคะแนนเท่ำกับ  1 
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ข้อ 

 
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร ์

ระดับการแสดงพฤติกรรม 

ผิด
บ่อ

ยม
าก

ที่ส
ุด 

 

ผิด
บ่อ

ยม
าก

 
 

ผิด
บ่อ

ย 
  

ผิด
นา

นๆ
คร

ั้ง 

ไม่
เค

ยผิ
ด 

 

(1) (2) (3) (4) (5) 
 ศีลข้อ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี      
1 ฉีดยำกันยุงหรือแมลงในบ้ำน      
2 ตบยุงหรือแมลงที่มำรบกวน      
3 ยิงนก ตกปลำ รังแกสัตว์ชนิดอื่นๆ ด้วยกำรทรมำนด้วย

วิธีกำรต่ำงๆ เพ่ือควำมสนุกสนำน 
     

4 เมื่อมีคนหรือสัตว์ท ำร้ำยท่ำนๆ มีจิตคิดท ำลำยหรือฆ่ำ      
5 น ำสัตว์ที่มีชีวิตมำประกอบอำหำร      
6 ทะเลำะวิวำทกับผู้อ่ืน      
7 ข่มเหงรังแกผู้อ่ืน รังแกเพ่ือนร่วมชั้นด้วยวิธีกำรต่ำงๆ      

 ศีลข้อ 2 อทินนาทานา เวรมณี      
8 ลอกข้อสอบเพ่ือน      
9 ลอกข้อควำมผู้อ่ืนมำท ำรำยงำนโดยไม่ได้อ้ำงอิงเจ้ำ

ของเดิม 
     

10 ยืมเงินหรือสิ่งของคนอ่ืนแล้วไม่ส่งคืนตรงเวลำ      
11 หยิบฉวยของในร้ำนขำยสินค้ำโดยไม่จ่ำยเงิน      
12 หลบหลีกกำรจ่ำยค่ำโดยสำร      
13 หยิบฉวยของผู้อ่ืนไปใช้โดยไม่ได้รับอนุญำต      
14 เก็บสิ่งของได้แล้วตั้งใจไม่ส่งคืนเจ้ำของ      
15 รับซื้อของที่ถูกขโมยมำ      
16 สับเปลี่ยนสิ่งของของตนเองที่ไม่ดีให้กับผู้อ่ืน      

 ศีลข้อ 3 กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี      
17 ไปเที่ยวกับคนอ่ืนที่ไม่ใช่แฟนเกินเพ่ือนสนิท      
18 มีควำมสัมพันธ์ลึกซึ้งแบบไม่ผูกพันกับคนอ่ืนที่ไม่ใช่แฟน       
19 แอบรักแฟนคนอ่ืน      
  ระดับการแสดงพฤติกรรม 
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ข้อ พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา 
คณะครุศาสตร ์

ผิด
บ่อ

ยม
าก

ที่ส
ุด 

 

ผิด
บ่อ

ยม
าก

 
 

ผิด
บ่อ

ย 
  

ผิด
นา

นๆ
คร

ั้ง 

ไม่
เค

ยผิ
ด 

 

(1) (2) (3) (4) (5) 
20 จีบหรือพูดจำเกี้ยวพำรำสีกับคนอ่ืนที่ไม่ใช่แฟน      
21 ล่วงเกินเพศตรงข้ำมโดยไม่ได้รับกำรยินยอม      
22 ดูสื่อลำมกอนำจำร เช่น คลิป วีซีดี เว็บไซต์ หนังสือโป๊      
23 แอบมองก้น ขำอ่อน หน้ำอก ผู้อื่น      
24 คบเพ่ือนต่ำงเพศในทำงชู้สำวหลำยคนในเวลำเดียวกัน      
25 สัมผัสเนื้อตัวเพศตรงข้ำมโดยมีเจตนำทำงชู้สำว      

 ศีลข้อ 4 มุสาวาทา เวรมณี      
26 พูดเพ่ือให้ผู้อ่ืนเกิดควำมเข้ำใจผิดกัน หรือพูดยุให้

ทะเลำะกัน 
     

27 เล่ำเรื่องไม่จริงเพื่อผลประโยชน์       
28 พูดนินทำ และให้ร้ำยผู้อ่ืน      
29 ท ำให้พ่อแม่เสียใจเพรำะค ำพูด      
30 พูดโอ้อวด ทับถม ท ำให้คนอ่ืนได้รับควำมอับอำย       
31 พูดค ำลำมก ส่อเสียด      
32 พูดโกหกกับผู้อ่ืน      
33 พูดค ำหยำบ ไม่สุภำพกับผู้อ่ืน      
34 พูดไร้สำระ      

 ศีลข้อ 5 สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี      
35 สูบบุหรี่เมื่อมีโอกำส      
36 ดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น สุรำ เบียร์ ไวน์ สปำย 

สำโท เป็นต้น  
     

37 เสพยำบ้ำ กัญชำ ยำอี ยำเลิฟ หรือยำเสพติดชนิดอ่ืน      
38 จัดปำร์ตี้ในกลุ่มเพ่ือนสนิทด้วยกำรดื่มน้ ำเมำหรือสุรำ      
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ข้อ 

 
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร ์

ระดับการแสดงพฤติกรรม 

ผิด
บ่อ

ยม
าก

ที่ส
ุด 

 

ผิด
บ่อ

ยม
าก

 
 

ผิด
บ่อ

ย 
  

ผิด
นา

นๆ
คร

ั้ง 

ไม่
เค

ยผิ
ด 

 

(1) (2) (3) (4) (5) 
39 สังสรรค์กับแฟนหรือคนในครอบครัวโดยกำรดื่มน้ ำเมำ

หรือสุรำ  
     

40 กินอำหำรที่มีส่วนปรุงแต่งจำกแอลกอฮอล์เพ่ือเพ่ิม
รสชำติของอำหำร 

     

41 ซื้อบุหรี่หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ให้ผู้อ่ืนเป็นของ
ก ำนัล 

     

ขอขอบคุณที่เสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข  
ประเด็นการสนทนากลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประเด็นการสนทนากลุม่ 
 

เรื่อง แนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี  

----------------------------------------- 
 
1. การสนทนาสร้างความคุ้นเคย 
 1.1 แนะน ำตนเอง 
       - ด ำเนินกำรสนทนำกล่ำวต้อนรับสมำชิก แนะน ำตนเอง แนะน ำผู้จดบันทึก 
                     กำรสนทนำกลุ่ม 

1.2 อธิบำยวัตถุประสงค์กำรสนทนำกลุ่ม 
- เพ่ือศึกษำแนวทำงกำรส่งเสริมพฤติกรรมกำรรักษำศีล 5 ของนักศึกษำ 
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  คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี ขอให้มีกำรแสดงมีกำรแสดงควำม 
  คิดเห็นอย่ำงอิสระ และอนุญำตบันทึกเทปกำรสนทนำ  

 
2. ประเด็นในการสนทนา 
 2.1 ท่ำนคิดว่ำคณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี ควรมีแนวทำงกำรส่งเสริม
พฤติกรรมกำรรักษำศีล 5 ของนักศึกษำคณะครุศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี อย่ำงไรบ้ำง  
 


