
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีวัตถุประสงค์
ในการวิจัย คือ 1)เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี 2)เพ่ือสร้างและตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี 3) เพ่ือทดลองและประเมินการใช้
รูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ในจังหวัดจันทบุรี 

 ซ่ึงผู้วิจัยมีการด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
 
 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี ก่อนด าเนินการพัฒนารูปแบบ 
 ระยะที่ 2 การสร้างและตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้โดย
การบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี 
 ระยะที่ 3 ทดลองและประเมินการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  โดยการบูร
ณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ในจังหวัด
จันทบุรี 
 ในระยะการพัฒนา รูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี ผู้วิจัยได้แสดงล าดับการวิจัยในภาพประกอบที่ 3.1 ดังนี้ 
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ภาพที่ 3.1 แสดงวิธีการด าเนินการวิจัยของรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้โดย 
 การบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี 

ระยะที่ 3 

ระยะที่ 1 

ระยะที่ 2 

ศึกษาผลการประเมินการจัดกิจกรรมลดเวลาเรยีนเพิ่มเวลารู้ในประเทศ 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

ได้ผลการประเมินและแนวทางในการพัฒนาการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 

สร้างรูปแบบการจดักิจกรรมลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลารูโ้ดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในจังหวัดจันทบุรี 

โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดจนัทบุรี คัดเลือก
เฉพาะโรงเรียนทีมีการบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 

การประชุมกลุ่ม (Focus groups) หาแนวทางร่วมกัน
หาจุดเด่น จุดด้อยในการบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบรุี 

เลือกแนวทางปฏิบัติที่ดรี่วมกันในการจัดกิจกรรมลด
เวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยการบรูณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบรุี 

น ารูปแบบการจดักิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยการบรูณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีงในจังหวัด 
จันทบุรี มาทดลองใช้กับโรงเรียนที่ถูกคัดเลือก 

รร.ที่ 1 

รร.ที่ 2 

รร.ที่ 3 

รร.ที่ 4 

รร.ที่ 6 

รร.ที่ 5 

สพป.เขต1 

รร.ที่ 1 

รร.ที่ 2 

รร.ที่ 3 

รร.ที่ 4 

รร.ที่ 6 

รร.ที่ 5 

KM and AAR 
PDCA 

PDCA 

PDCA PDCA 

PDCA 

PDCA PDCA 

PDCA 

PDCA 
PDCA 

PDCA 

รูปแบบการจดักิจกรรมลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลารู้โดยการบรูณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุร ี

สพป.เขต2 
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 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยการบูรณาการตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดจันทบุรี 
 เป็นการศึกษา วิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดจันทบุรี เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ก าหนดนิยาม องค์ประกอบ ของกระบวนการเรียนการสอนในวิถีเกษตรแบบมีส่วนร่วมของนักเรียน
กัมพูชา  ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  1. ศึกษาและวิเคราะห์ แนวคิดเอกสาร ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจากเอกสาร ต ารา บทความ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ รวมทั้งการสืบค้นจากอินเทอร์เนตและ
ฐานข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ในจังหวัดจันทบุรีเพ่ือใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้น  
  2. น าข้อมูลสารสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์และประมวลเข้าด้วยกัน โดยการสังเคราะห์
เนื้อหา (Content Synthesis) เพ่ือให้ได้ร่างองค์ประกอบ เพ่ือน ามาเป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการสร้าง 
แบบสัมภาษณ์  
  3. ก าหนดองค์ประกอบของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  4. ก าหนดแนวทางการสร้างรูปแบบของการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดย
การบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาและการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนการสอน 
 ขั้นตอนที่ 2 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการ
จัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดจันทบุรี
   กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในขั้นตอนนี้ประกอบด้วย คือ ผู้อ านวยการ รองผู้อ านวยการ และครู
โรงเรียนวัดดอนตาล โรงเรียนบ้านทรัพย์เจริญ โรงเรียนบ้านตาเรือง โรงเรียนบ้านทับช้าง โรงเรียนโป่ง
น้ าร้อน  โรงเรียนวัดโป่ง โรงเรียนบ้านหนองสลุด โรงเรียนบ้านตรอกนอง และโรงเรียนวัดเนินมะหาด  
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในขั้นตอนนี้ คือ 
  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส าหรับสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ด้านรูปแบบการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียน มุ่งให้ได้สารสนเทศเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดย
การบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
  การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การพัฒนาแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ส าหรับสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสภาพ
การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิ จพอเพียง ซึ่งผู้วิจัยได้
ด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
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  1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. น าสารสนเทศท่ีได้มาประมวลเข้าด้วยกัน โดยท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหา
เพ่ือให้ได้กรอบแนวคิดของรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
  3. ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีความรู้และ
ประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยการพิจารณาความสอดคล้องระหว่างประเด็นข้อค าถามในการสัมภาษณ์กับวัตถุประสงค์
หรือข้อมูลที่ต้องการ ในขั้นตอนนี้ได้ประยุกต์ใช้การวิเคราะห์ความสอดคล้อง ( IOC: Index of 
Congruence) ของ Rovinelli และ Hambleton โดยผู้วิจัยคัดเลือกประเด็นค าถามที่มีดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.6 ขึ้นไป กรณีที่ประเด็นค าถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.6 และเป็นประเด็น
ที่มีเนื้อหาส าคัญ ผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
  4. น าสารสนเทศที่ได้จากการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิไปใช้ใน
การปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
  5. จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญต่อไป 
 
 ระยะที่ 2 การสร้างและตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดย
การบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ส าหรับระยะท่ี 2 มุ่งสร้างและตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดย
การบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคู่มือการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดยการบูร
ณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ได้รูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียนที่มีคุณภาพ  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการสร้างรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ในจังหวัดจันทบุรีซึ่งการ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
แนวคิด หลักการ และวัตถุประสงค์ กระบวนการ และปัจจัยแห่งความส าเร็จ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลในระยะที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ดังนี้ 
  1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่าง
รูปแบบการการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. การวิเคราะห์ความหมาะสมในการน ามาใช้ประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ และความเป็นไปได้ในการเก็บข้อมูลขององค์ประกอบ 
 ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้โดย
การบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดจันทบุรี 
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 ส าหรับระยะที่ 3 มุ่งทดลองใช้และประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้
โดยการบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดจันทบุรี เพ่ือศึกษา จุดเด่น จุดด้อย ปัญหา และ
อุปสรรค ของรูปแบบและคู่มือการใช้รูปแบบ  
 


