
บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผล 
 การวิจัยเกี่ยวกับโครงสร้างสารอินทรีย์มีประโยชน์ต่อค้นหายาชนิดใหม่ เพราะบางครั้งยาที่ดีไม่
จำเป็นต้องเป็นสารโครงสร้างใหม่ อาจจะเป็นสารอินทรีย์เดิม ๆ ที่ไม่เคยนำมาทดลองฤทธิ์ทางชีวภาพนั้น 
จึงไม่ทราบมาก่อนว่าสารนั้นมีฤทธิ์ดังกล่าว ด้วยเหตุดังกล่าวจึงทำให้ในกระบวนการการหายานั้นเป็นถือ
กระบวนการที่ยาวนานและยาก กว่าที่จะได้ยาที่สามารถใช้ได้จริง และอยู่ในอุตสาหกรรมยา ทั้งนี้ ร้อยละ 
70 ของสารที่มีแนวโน้มเป็นยาสามารถผ่านการทดลองทางคลินิกระยะที่ 1 (Mayr, 2017 : P.27) อย่างไร
ก็ตามที่มีเพียงร้อยละ 21 และ 3 ที่ผ่านการทดลองทางคลินิกระยะที่ 2 และ 3, ตามลำดับ (Paul et al., 
2010 : P.207)  
 การตรวจคัดกรองยาเสมือนจริงมีศักยภาพสูงในการเร่งอัตราการค้นพบยา  เนื่องจากการทำงานใน
ห้องปฏิบัติการที่มีราคาแพงและการทดลองทางคลินิกใช้เวลานาน การตรวจคัดกรองยาเสมือนจริง
สามารถลดกระบวนการดังกล่าวได้มาก ดังนั้นการออกแบบยาสมัยใหม่ไม่เพียงเกี่ยวข้องกับเทคนิคใน
หลอดทดลอง (in vitro) และในร่างกาย (in vivo) เท่านั้น แต่ยังใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในวิธีการซิลิโค (in 
silico) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและสร้างแบบจำลองโมเลกุลเป้าหมาย (Tani, 2013 : P.133) จากงานวิจัย
หรือการศึกษาก่อนหน้านี้ยืนยันความสำเร็จของเครื่องมือหาโครงสร้างยาด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยในงานวิจัย
ด้านยาในระดับสูง ตัวอย่างเช่นการคัดกรองเสมือนจริง (Virtual screening, VS) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการค้นพบโครงสร้างสารที ่มีแนวโน้มเป็นยา (Lead) ในเคมียาและวิทยาศาสตร์
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 
 จุดมุ่งหมายของการศึกษานี้คือเพ่ือให้ภาพรวมของการทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพของสารประกอบจาก
กล้วยไม้สกุลสิงโต โดยใช้วิธีการคำนวณที่ทันสมัยหรือการคัดกรองเสมือนจริง โดยเริ่มต้นจากหาชื่อและ
โครงสร้างขององค์ประกอบทางเคมีที่แยกได้ โดยคณะผู้วิจัยนำโครงสร้างนั้นมาสร้างเป็นเค็มดรอพ 
(ChemDraw) หลังจากนั้นนำโครงสร้างนั้นมาสร้างเป็นสมายโค้ด (SMILES codes) แล้วเอามาใส่ใน
โปรแกรมเพื่อเป็นเครื่องมือทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพ (Profiling tools) 6 รายการ นั้นคือ ลิแกนด์สเก๊าท์ 
(LigandScout) ซี (SEA) ฟาร์แมปเปอร์ (PharmMapper) พาส (PASS-Online) เอนโดคราน ดิสรับโทม 
(Endocrine disruptome) และสวิสทาร์เกตพีดิคชัน (SwissTargetPrediction) 
 จากรวบรวมฐานข้อมูลกล้วยไม้สกุลสิงโตจากงานวิชาการ 25 ฉบับซึ่งมีสารอินทรีย์มากกว่า 128 
ชนิดซึ ่งมีทั ้งฟีแนนทรีน (Phenanthrenes) ไบเบนซิล (Bibenzyl) เบนนิล (Benyl) สายยาว (Long 
Chain) ฟิวเรน (Furan) และสารในกลุ่มอ่ืน ๆ  
 ในการคัดกรองซิลิโคจะดำเนินการสำหรับสารประกอบทั้งหมดและผลจากการวิเคราะห์จึงได้ข้อมูล
ขนาดใหญ่มากดังในข้อมูลดิบในซีดี วิธีการรวมกลุ่มความคล้ายคลึงกัน (SEA) เกี่ยวข้องกับเภสัชวิทยาของ
โปรตีนตามความคล้ายคลึงกันทางเคมีที่กำหนดไว้ของแกนด์ของพวกมัน 6 โดยรวมแล้วมีการคาดการณ์
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เป้าหมาย 1035 เป้าหมาย เป้าหมายที่มีแนวโน้ม 5 อันดับแรก คือ ยีน CQSS ของแบคทีเรียแกรมลบ, 
O77823 ของหมู, PA24A ของวัว, ERN1 และ TBB1 ของมนุษย์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับโรคอหิวาตกโรค โรค
ลำไส้เฉียบพลัน โรคหอบหืด โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ การอักเสบในปอด โรคหัวใจ 
อาการบวดกระดูก โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง 
 นอกจากน ี ้  10 อ ันด ับแรกของ เป ้ าหมายที่ โปรแกรมทำนาย  ค ือ  Q49PX0_9POXV, 
Q25270_LEIDO, Q3I4V7_CRYNV, TBB1, CP1B1, TBB3, CAH7, ABCG2 ของมนุษย์ TBB2B และ 
Q862F3 ของวัว จึงทำให้ทำนายได้ว่าสารที่แยกได้จากพืชสกุลสิงโตน่าจะจับกับโปรตีน TBB1 หรือสาย
เบต้าทูบูลินได้ดี ดังนั้นสารอินทรีย์ดังกล่าวอาจขัดขวางการแบ่งตัวของเซลล์และเป็นสารประกอบต้าน
มะเร็งที่น่าสนใจ จึงควรทำงานทดลองด้านองค์ประกอบทางเคมีจากพืชสกุลสิงโตกับฤทธิ์ต้านมะเร็งเพ่ือ
นำมายืนยันผลการคำนวณจากงานวิจัยชิ้นนี้ 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเกี่ยวกับโครงสร้างสารอินทรีย์มีประโยชน์ต่อการค้นหายาชนิดใหม่ เพราะบางครั้งยาที่ดไีม่
จำเป็นต้องเป็นสารโครงสร้างใหม่ อาจจะเป็นสารอินทรีย์เดิม ๆ ที่ไม่เคยนำมาทดลองฤทธิ์ทางชีวภาพนั้น 
จึงไม่ทราบมาก่อนว่าสารนั้นมีฤทธิ์ดังกล่าว ด้วยเหตุดังกล่าวจึงทำให้ในกระบวนการการหายานั้นถือเป็น
กระบวนการที่ยาวนานและยากกว่าที่จะได้ยาที่สามารถใช้ได้จริงและอยู่ในอุตสาหกรรมยา ทั้งนี้ ร้อยละ 
70 ของสารที่มีแนวโน้มเป็นยาสามารถผ่านการทดลองทางคลินิกระยะที่ 1 (Mayr, 2017, p. 27) อย่างไร
ก็ตาม มีเพียงร้อยละ 21 และร้อยละ 3 ที่ผ่านการทดลองทางคลินิกระยะที่ 2 และ 3, ตามลำดับ (Paul 
and others, 2010, p. 207)  
 การตรวจคัดกรองยาเสมือนจริงมีศักยภาพสูงในการเร่งอัตราการค้นพบยา เนื่องจากการทำงานใน
ห้องปฏิบัติการที่มีราคาแพงและการทดลองทางคลินิกใช้เวลานาน การตรวจคัดกรองยาเสมือนจริง
สามารถลดกระบวนการดังกล่าวได้มาก ดังนั้นการออกแบบยาสมัยใหม่ไม่เพียงเกี่ยวข้องกับเทคนิคใน
หลอดทดลอง (in vitro) และในร่างกาย (in vivo) เท่านั้น แต่ยังใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในวิธีการซิลิโค ( in 
silico) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและสร้างแบบจำลองโมเลกุลเป้าหมาย (Tani, 2013, p. 133) จากงานวิจัย
หรือการศึกษาก่อนหน้านี้ยืนยันความสำเร็จของเครื่องมือหาโครงสร้างยาด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยในงานวิจัย
ด้านยาในระดับสูง ตัวอย่างเช่นการคัดกรองเสมือนจริง (Virtual screening, VS) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการค้นพบโครงสร้างสารที ่มีแนวโน้มเป็นยา (Lead) ในเคมียาและวิทยาศาสตร์
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ 
 เนื่องจากในการคัดกรองโดยการใช้คอมพิวเตอร์สำหรับสารอินทรีย์ที่พบในกล้วยไม้สกุลสิงโตมี
ข้อมูลขนาดใหญ่มาก จึงจำเป็นต้องหาวิธีที่เหมาะสมในการจัดกลุ่มข้อมูล ทั้งนี้คณะผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการ
รวมกลุ่มความคล้ายคลึงกัน (SEA) โดยอาศัยความเกี่ยวข้องในทางเภสัชวิทยาของโปรตีนตามความ
คล้ายคลึงกันของลิแกนด์หรือสารอินทรีย์ที่พบในกล้วยไม้สกุลสิงโต โดยรวมแล้วมีการคาดการณ์เป้าหมาย 
(Target) จำนวน 1035 เป้าหมาย ดังนั้นคณะผู้วิจัยจำเป็นต้องพิจารณาลักษณะโปรตีน ลักษณะการจับกัน
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ระหว่างลิแกนด์กับโปรตีน ซึ่งกระบวนการดังกล่าวจำเป็นจะต้องลงมือทำเอง ไม่สามารถให้คอมพิวเตอร์
วิเคราะห์แทนได้ จึงมีความเป็นไปได้ว่าจะมีผลการทดลองที่ผิดพลาดเนื่องจากศักยภาพของคอมพิวเตอร์ 
การจับกันได้ในคอมพิวเตอร์ก็ไม่เสมอไปว่าจะเกิดปฏิกิริยาได้ในร่างกาย หรืออาจผิดพลาดจากการแปลผล
เนื่องจากประสบการณ์และองค์ความรู้ของผู้วิจัย รวมถึงเทคโนโลยีและการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโปรตีนชนิด
ต่าง ๆ ยังมีข้อมูลไม่เพียงพอที่จะทำนายฤทธิ์ทางชีวภาพที่เป็นไปได้ทั้งหมด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 กล้วยไม้ในสกุลสิงโตน่าจะมีฤทธิ์ต้านมะเร็ง จึงควรนำมาทำการทดลองในห้องปฏิบัติการ (in vitro) 
และในร่างกายสิ่งมีชีวิต (in vivo) 
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