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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
 ผลผลิตเห็ดจากทั่วโลกในแต่ละปีมีปริมาณเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีสาเหตุมาจากค่านิยม
ของผู้บริโภคในปัจจุบันที่ให้ความส าคัญกับสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเห็ดมีคุณค่าทางโภชนาการสูง 
และมีสรรพคุณทางยา เห็ดเศรษฐกิจที่ส าคัญจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ เห็ดส าหรับบริโภค  
เห็ดส าหรับผลิตยา และเห็ดป่า (Grimm & Wosten, 2018: 7795-7803) ในปี 2017 มูลค่าทาง
การตลาดของเห็ดทั่วโลกมีค่าสูงถึง 38.13 พันล้านเหรียญสหรัฐ และมีอัตราการเติบโตของมูลค่าทาง
การตลาดเพ่ิมขึ้น 7.9% ต่อปี (Research and markets, 2018) ดังนั้นการเพ่ิมก าลังการผลิตเห็ด 
เพ่ือรองรับความต้องการของตลาดที่เพ่ิมมากขึ้นจึงเป็นสิ่งส าคัญ การเพาะเห็ดเศรษฐกิจเพ่ือให้ได้  
ผลผลิตสูง นอกจากการเพาะในโรงเรือนควบคุมสภาพแวดล้อม การก าจัดสิ่งปนเปื้อนในวัสดุเพาะเห็ด
ถือเป็นสิ่งส าคัญในกระบวนการผลิต เนื่องจากเป็นปัจจัยที่ท าให้ดอกเห็ดเจริญเติบโตได้รวดเร็ว วัสดุที่
นิยมน ามาเพาะเห็ด ได้แก่ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา ผสมกับร า น้ าตาลทราย ยิปซัม ปูนขาว และดีเกลือ 
เพ่ือเป็นอาหารของเห็ด (อัญชลี จาละ, 2557 : 501-506) เมื่อผสมวัสดุทั้งหมดแล้วน าไปบรรจุลงใน
ถุงพลาสติก จากนั้นน าไปผ่านการฆ่าเชื้อก่อนน าไปหยอดเชื้อเห็ดให้เจริญเติบโต (Sánchez, 2010: 
1321-1337) ขั้นตอนการฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญเนื่องจากเป็นการ 
ลดการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ ศัตรูพืช และโรค (Kurtzman, 2010 : 936-941) ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลให้
เชื้อเห็ดใช้เวลาเจริญเติบโตในก้อนวัสดุเพาะนานขึ้น (Yang et al, 2013: 333-338) ในกรณีที่ 
การปนเปื้อนสูงเชื้อเห็ดไม่สามารถเจริญเติบโตได้ในก้อนวัสดุเพาะ ท าให้ก้อนวัสดุเพาะที่เชื้อเห็ด  
ไม่สามารถเจริญเติบโตกลายเป็นของเสียในกระบวนการผลิต (Oseni, 2012 : 251-255) หรือเกิดโรค
จากเชื้ อแบคที เรีย ใน เห็ด  (Omokaro, 2013: 49-59) ส่ งผลให้ ต้นทุนการผลิตสู งขึ้น  ดั งนั้ น
กระบวนการฆ่าเชื้อวัสดุเพาะเห็ดที่มีประสิทธิภาพท าให้เก็บเกี่ยวผลผลิตได้เร็วและมีปริมาณสูง  (Ali, 
2007: 300-303) รวมถึงเป็นการลดต้นทุนการผลิต ดังนั้นการควบคุมการนึ่งให้ฆ่าเชื้อได้อย่างสมบูรณ์
จึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยต้องควบคุมอุณหภูมิ ตลอดระยะเวลาการนึ่ง การฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะด้วยตู้นึ่ง
ชนิดความดันต่ ามีต้นทุนในการผลิตต่ า เป็นทางเลือกส าหรับเกษตรกรทั่วไปและได้รับการน าไปใช้งาน
อย่างแพร่หลาย รวมถึงผู้ประกอบการฟาร์มเห็ดขนาดเล็ก เนื่องจากสร้างง่าย ไม่ซับซ้อน และต้นทุน
ต่ า แต่การควบคุมอุณหภูมิให้สม่ าเสมอตลอดการนึ่งฆ่าเชื้อต้องอาศัยประสบการณ์และความช านาญ
ของเกษตร ส าหรับเกษตรที่ขาดความช านาญจึงอาจเกิดความเสี่ยงในการนึ่งเพ่ือฆ่าเชื้อก้อนวัสดุ 
เพาะเห็ด ดังนั้นการควบคุมอุณหภูมิการนึ่ งฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดให้กับตู้นึ่ งความดันต่ า 
ด้วยพลังงานแก๊สแบบอัตโนมัติจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ เนื่องจากสามารถควบคุมอุณหภูมิให้ คงที ่
ตลอดระยะเวลาการนึ่ง ลดปริมาณการสูญเสียของก้อนวัสดุเพาะเห็ด เก็บเกี่ยวผลผลิตได้รวดเร็ว  
มีปริมาณผลผลิตสูง และใช้พลังงานในการนึ่งฆ่าเชื้ออย่างคุ้มค่า  

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ดและแปรรูปบ้านไร่เก่าเป็นการรวมกลุ่มกันของเกษตรกรผู้เพาะ
เห็ดในพ้ืนที่ ต.ร าพัน อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี ได้รับการสนับสนุนจากโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนา 
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อ่าวคุ้งกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชด าริ จังหวัดจันทบุรี ให้จัดตั้งเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง กลุ่มผลิตเห็ดเศรษฐกิจครบวงจร ตั้งอยู่ที่ หมู่ 8 ต.ร าพัน อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี มีนายวีระ  
ศรีคงรักษ์ เป็นประธานกลุ่ม ปัจจุบันกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ดและแปรรูปบ้านไร่เก่ามีจ านวน
สมาชิกที่ประกอบอาชีพเพาะเห็ดจ านวน 27 ราย ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มที่ด าเนินกิจการคือ การผลิตเห็ด
หลินจืออบแห้ง และเห็ดนางฟ้าสดเพ่ือจ าหน่าย โดยมีเครื่องมือการท าก้อนเชื้อเห็ดบริการให้แก่ 
กลุ่มสมาชิก ณ พ้ืนที่ศูนย์ ปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการนึ่งก้อนวัสดุเพาะเห็ดซึ่งได้ข้อมูลว่าการเกิด
ก้อนเชื้อเห็ดเสียจากการนึ่งฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดไม่หมดหรือชาวบ้านเรียกว่านึ่งไม่สุก เนื่องจาก
กระบวนการนึ่งฆ่าเชื้อก้อนเห็ดของกลุ่ม ใช้คนเป็นผู้ควบคุมทั้งหมด หากอุณหภูมิสูงเกินไปก็ท าการ
ปรับลดปริมาณแก๊สลง เพ่ือไม่ให้แก๊สหมดก่อนที่จะฆ่าเชื้อในก้อนเห็ดได้ไม่หมด ซึ่งผู้ควบคุมอุณหภูมิ
ท างานอ่ืนไปด้วยขณะนึ่งก้อนเห็ดท าให้บางครั้งการควบคุมอุณหภูมิและปริมาณแก๊สไม่สม่ าเสมอ  
ท าให้แก๊ส 1 ถัง หมดเร็วกว่า 4 ชั่วโมง จึงไม่สามารถฆ่าเชื้อในก้อนวัสดุเพาะเห็ดได้หมด เมื่อน าไป
หยอดเชื้อเห็ดเส้นใยเห็ดไม่เดินเกือบทุกก้อนต้องน าก้อนเห็ดกลับไปนึ่งใหม่อีกครั้งท าให้สิ้นเปลืองเวลา 
เพ่ิมต้นทุนค่าแก๊สและค่าเชื้อเห็ด 
 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงแก้ปัญหาของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ดและแปรรูปบ้านไร่เก่าด้วยการ
ออกแบบและสร้างระบบฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดด้วยไอน้ าควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติเพ่ือควบคุม 
การนึ่งฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดให้สามารถฆ่าได้อย่างสมบูรณ์ ลดการเกิดก้อนวัสดุเพาะเห็ดเสีย  
ลดปริมาณการใช้แก๊สจากกรณีที่ต้องนึ่งก้อนเห็ดใหม่ ลดการใช้แรงงานคนเพ่ือควบคุมการนึ่ง โดยน า
เทคโนโลยีการควบคุมมอเตอร์อัตโนมัติด้วยไมโครคอนโทรลเลอร์  และเซนเซอร์วัดอุณหภูมิมาพัฒนา 
เป็นระบบที่สร้างข้ึนส าหรับตู้นึ่งฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดความดันต่ าด้วยพลังงานแก๊ส ใช้การตรวจวัด
อุณหภูมิภายตู้นึ่ง วิเคราะห์ความเหมาะสมในการปรับระดับความแรงของแก๊ส และควบคุมการหมุน
วาล์วเพ่ือปรับปริมาณแก๊สให้เหมาะสมอัตโนมัติ  กรอบแนวคิดการท างานของระบบแสดงดัง 
ภาพที่ 1.1. 
 

ตู้อบก้อนเช้ือเห็ด
เซนเซอร์วัด
อุณหภูมิ

ส่วนควบคุมและ
ประมวลผล

ชุดวาล์วปรับแก๊ส
เมคคานิกส์

ถังแก๊สหม้อต้มไอน้ า

 
 
ภำพที่ 1.1 แผนผังแสดงกรอบแนวคิดการท างานของระบบ 
 
ทั้งนี้ระบบที่ออกแบบสามารถน าไปใช้งานร่วมกับระบบเดิมของทางกลุ่มวิสาหกิจฯ ได้ ไม่ยุ่งยาก
สามารถตรวจวัดอุณหภูมิภายในตู้นึ่งก้อนวัสดุเพาะเห็ดได้อย่างทั่วถึงและควบคุมอุณหภูมิตลอดการนึ่ง
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ให้อยู่ในช่วงที่เหมาะสม หากอุณหภูมิต่ าเกินไประบบจะท าการปรับเพ่ิมปริมาณแก๊สเพ่ือให้ความร้อน
เพ่ิมมากข้ึน หากอุณหภูมิสูงเกินไประบบจะปรับลดปริมาณแก๊สเพ่ือลดอุณหภูมิ  
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือออกแบบและสร้างระบบควบคุมอุณหภูมิการนึ่งฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดด้วยไอน้ า
อัตโนมัติ 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของระบบต้นแบบที่สร้างขึ้น 
 

ประโยชน์ของกำรวิจัย 
ผลผลิตของงานวิจัยนี้คือ ระบบควบคุมอุณหภูมิการนึ่งฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดด้วยไอน้้า

อัตโนมัติเป็นระบบที่ช่วยควบคุมอุณหภูมิการนึ ่งก้อนวัสดุเพาะเห็ดให้อยู ่ในช่วงที ่เหมาะสม
ตลอดเวลา ลดการเกิดก้อนเสียจากการนึ่งฆ่าเชื้อไม่หมด และใช้แก๊สอย่างคุ ้ มค่ามีผู ้น้าไปใช้
ประโยชน์หลัก คือ สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ดและแปรรูปเห็ดบ้านไร่เก่าจ้านวน 27 
ครัวเรือน 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ท าการทดสอบกับก้อนวัสดุเพาะเห็ดของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ดและแปรรูปเห็ดบ้านไร่
เก่า โดยออกแบบระบบให้ท างานเข้ากับระบบการนึ่งฆ่าเชื้อก้อนวัสดุเพาะเห็ดเดิมของทางกลุ่ม  
ซึ่งสามารถรองรับการนึ่งได้ครั้งละไม่เกิน 2,000 ก้อน 
 


