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 บทที ่1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญ 
   วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับชีวิตของทุกคนท้ังในการดำรงชีวิตประจำวันและในงานอาชีพต่าง ๆ เครื่องมือเครื่องใช้ 
ตลอดจนผลผลิตต่าง ๆ เพื่อใช้อำนวยความสะดวกในชีวิตและการทำงาน ล้วนเป็นผลของความรู้
วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยทำให้คนได้พัฒนา                  
วิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้                 
มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและ
ประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้                 
ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล 
สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 92) สำหรับเด็กปฐมวัยนั้นวิทยาศาสตร์                
มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่ งในการดำรงชีวิต การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สำหรับเด็กปฐมวัยนั้ น                      
เป็นกระบวนการสำคัญท่ีจะทำให้เกิดการพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์   
คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมีประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างขึ้น รวมไปถึง
นำความรู้ไปใช้อย่างสร้างสรรค์ มีเหตุผล มีคุณธรรม นอกจากนั้นยังช่วยให้มีความรู้ความเข้าใจ                   
ท่ีถูก ต้องเกี่ ยวกับการใช้ประโยชน์  การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒ นาส่ิงแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 
2554 : 3) ซึ่ งการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยนั้นมี เป้ าหมายเพื่ อส่งเสริมให้ ผู้ เรียน                          
ได้สร้างองค์ความรู้หรือความคิดรวบยอดทางวิทยาศาสตร์ไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาทักษะหรือ
ความสามารถต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสืบเสาะหาความรู้และเจตคติทางวิทยาศาสตร์หรือจิตวิทยาศาสตร์
เพื่อนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวิต การจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์
จึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมเช่นเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563 : 46) 
  ในปัจจุบันคุณภาพการศึกษาพื้นฐานตกต่ำลงอย่างมากและยังไม่สามารถแก้ปัญหาได้ในเร็ววัน                    
ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อเด็กไทยท่ีเข้าเรียนในระบบการศึกษาไทย ซึ่งจากการทดสอบการศึกษา                  
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ขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test : O-Net) ในทุก ๆ ปีนั้น ผลท่ีออกมามักจะ
เป็นไปในทิศทางเดียวกันในทุก ๆ ปี คือ เด็กไทยมีความรู้ต่ำกว่ามาตรฐานอยู่เสมอ ๆ หรือแม้แต่
การศึกษาขององค์การความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Organization for Economics                
Co-operation and Development, OECD) ท่ี รู้ กั น ใน ช่ื อของ PISA (Programme for International 
Students Assessment) พบว่านักเรียนไทยมีความรู้วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูงมีเพียง 1% เท่านั้นเอง                
ท้ัง ๆ ท่ีเราใช้เวลาในการเรียนการสอนมากกว่า 8 ชม.ต่อวัน นอกจากนี้ PISA ยังพบว่า เด็กไทย 74% 
อ่านภาษาไทยไม่รู้เรื่อง คือมีต้ังแต่อ่านไม่ออก อ่านแล้วตีความไม่ได้ วิเคราะห์ความหมายไม่ถูก หรือ
แม้แต่ใช้ภาษาให้เป็นประโยชน์ในการศึกษาวิชาอื่น ๆ (ห้องเรียนแห่งอนาคต, 2557) จากปัญหา
ดังกล่าวท่ีเกิดขึ้นกับประเทศไทยควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยเริ่มต้นจากการพัฒนาครู                  
ท่ีต้องปรับเปล่ียนรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เปิดโอกาส
ให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมจากประสบการณ์ตรง ได้ลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งครู จะต้องเป็น                    
ผู้ตอบสนองความสนใจของเด็ก และส่งเสริมการจัดโครงสร้างความคิดจากประสบการณ์เพื่อพัฒนา
มุมมองและความเข้าใจวิทยาศาสตร์ รวมถึงการส่งเสริมทัศนคติเกี่ยวกับการดูแลและรับผิดชอบในการ
รักษาส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวอย่างเหมาะสมตามวัย ดังนั้นการแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงควรเริ่มต้นท่ีครู 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งครูปฐมวัย เนื่องจากเป็นวัยเริ่มต้นแห่งการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยมีความสนใจพัฒนา                   
ครูปฐมวัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  ท้ังนี้เนื่องจากเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้                   
ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ สืบค้น ข้อมูล สืบเสาะหาความรู้ ทดลอง เพื่อนำมาอภิปราย อธิบายและ
สรุปเป็นความรู้รวบยอด สร้างความรู้ และใช้ความรู้ได้เองภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม      
ซึ่งการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีผลทำให้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
สูงขึ้น ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาของ พรรัตน์ กิ่งมะลิ (2552 : 61) พบว่า การจัดการเรียนรู้                
ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อให้ผู้เรียน                 
ได้ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ เน้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติ ค้นพบและสร้าง                  
องค์ความรู้ด้วยตนเอง จนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีกระบวนการในการสืบเสาะ              
หาความรู้ท่ีสำคัญ 5 ขั้น คือ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นการสำรวจและค้นหา 
(Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546 : 219-220) 
อีกท้ังยังสอดคล้องกับธรรมชาติของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับทฤษฎีการเรียนรู้แบบคอนสตรัคติวิสม์ 
(Constructivism) ซึ่งมีแนวคิดว่า ความรู้ท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้จะเป็นความรู้เฉพาะตัวท่ีผู้เรียนสร้าง
ความหมายขึ้นมาเอง ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุและผลท่ีสามารถ นำไปใช้
ในสถานท่ีแตกต่างหลากหลายในชีวิตจริง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) และ
สอดคล้องกับแนวคิดทางจิตวิทยาของ ดิวอี้  (Dewey’s Ideas), พีอาเจต์ (Piaget’s Ideas) และ          
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ออซูเบล Ausubel (Ausubel’s Ideas) ท่ีกล่าววิธีการเรียนรู้ตามพัฒนาการของนักเรียนแต่ละวัย 
ผู้เรียนมีความสามารถในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ประมวลเป็นความคิดใหม่
ขึ้นมา (สุธารพิงค์ โนนศรีชัย , 2550 : 33-34) จากแนวคิดและงานวิจัย ดังกล่าวสรุปได้ว่า วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการจัด
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัยได้ 
  เนื่องจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทำให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็ว ช่วยให้เกิดการถ่ายทอดความคิด
ระหว่างการเรียน ตอบสนองความแตกต่างระหว่างผู้เรียนในด้านความสามารถในการเรียน                  
ความสนใจและความถนัดทางการเรียนท่ีไม่ เท่ากัน ดังนั้นการสร้างชุดกิจกรรมจะทำให้เกิด
ประสิทธิภาพในการสอนอย่างเช่ือถือได้ และจะเป็นประโยชน์เพื่อตอบสนองการเรียนการสอน 
รวมทั้งพัฒนาการศึกษาได้อีกด้วย 
  จากการศึกษาดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยสนใจพัฒนาและประยุกต์ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์  
โดยมีการนำกระบวนการสืบเสาะหาความรู้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ครูปฐมวัย                
ได้ลงมือปฏิบัติจริง ทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทางให้ครูปฐมวัย 
นักศึกษาในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและบุคลากรทางการศึกษาใช้เป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ            
หาความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัย                
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  2. เพื่อประเมินและปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้                 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัย ในประเด็นต่อไปนี ้

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของครูปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครู
ปฐมวัยโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

2.3 ศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวัยท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม                  
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพื่อ ส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์               
ทางวิทยาศาสตร์   
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ประโยชน์ของการวิจัย 
  1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นตรงกับความต้องการของครูโดยใช้กระบวนการ               
สืบเสาะหาความรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ส ำหรับ                    
ครูปฐมวัย 
  2. เป็นแนวทางสำหรับครูปฐมวัยในการพัฒนาความสามารถในการจัดประสบการณ์                    
ทางวิทยาศาสตร์ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
  3. เป็นประโยชน์ต่อครูปฐมวัยท่ีต้องการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมในการพัฒนาชุดกิจกรรม                
การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

1.1 ประชากร คือ ครูท่ีทำการสอนเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3-6 ปี สังกัดสำนักงานเขต
พื้นท่ีการประถมศึกษาจันทบุรี 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ครูท่ีทำการสอนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี จำนวน 15 คน 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจันทบุรี ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
  2. ตัวแปรที่ศึกษา  

2.1 ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
 1) ผลการเรียนรู้ 
 2) ความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
 3) ความคิดเห็นของครูท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

  3. เนื้อหา 
เนื้อหาในการวิจัย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เนื้อหาท่ีจะใช้จากกรอบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัย (อายุ 3-6 ปี) ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) ซึ่งสาระท่ีควรเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในระดับปฐมวัย ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ และวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการดำเนินการทดลอง  
ผู้วิจัยได้กำหนดระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัย 
สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 60 นาที รวมทั้งส้ิน 3 สัปดาห์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง ชุดส่ือประกอบ             
ท่ีสอดคล้องกับเนื้อหาเรื่องการจัดประสบการณ์วิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย                
ช่ือกิจกรรม คำช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้  ใบความรู้/ใบกิจกรรม แบบทดสอบก่อนเรียน                  
และแบบทดสอบหลังเรียน นำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 1. ขั้นสร้างความสนใจ 2. ขั้นสำรวจและค้นหา 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 4. ขั้นขยาย
ความรู้ และ 5. ข้ันประเมิน 
 2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น
แล้วนำไปหาประสิทธิภาพ โดยใช้เกณฑ์ 80/80 80 ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ของคะแนน
ท่ีทำกิจกรรมระหว่างเรียน 80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าเฉล ี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนท่ีทำได้จากการทำ
แบบทดสอบหลังเรียน 
  3. ผลการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนด้านความรู้ท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ                    
หาความรู้ โดยมีลักษณะแบบทดสอบเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
  4. ความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง คะแนนที่ได้จาก
การทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ซึ ่งแบบทดสอบเป็นแบบอัตนัย 
จำนวน 15 ข้อ  
  5. ความคิดเห็นของครูปฐมวัย หมายถึง การแสดงออกหรือความนึกคิดของผู้เรียนท่ีมี
ต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในด้านต่าง ๆ ข้อคำถาม
แบ่งเป็น 3 ประเด็น คือ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ โดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  6. ครูปฐมวัย  หมายถึง ครูที ่ทำการสอนเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3-6 ปี สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาจันทบุรี  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  ในการศึกษาค้นคว้า การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัย โดยผู้วิจัย                 
ได้ศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งมีหัวข้อในการศึกษาค้นคว้า 2 หัวข้อ 
คือ 1) แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  และ 2) แนวคิดการสร้าง              
และพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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  แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
  การสืบเสาะหาความรู้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้   
(Constructivism) ซึ่งกล่าวไว้ว่า เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนจะต้องสืบค้น เสาะหา สำรวจ ตรวจสอบ  
และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้ น                     
อย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรู้ของผู้เรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้
อย่างยาวนาน สามารถนำมาใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหน้า (สาขาชีววิทยา สสวท.,  
2550) ซึ่ง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 34-36) ได้กำหนดรูปแบบ 
ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ได้ 5 ข้ันตอน ดังนี้  
  1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจ ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นเองจากความสนใจหรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวผู้เรียนหรือเกิดจากการอภิปรายในกลุ่ม 
เรื่องท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีกำลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็น เรื่องท่ีเช่ือมโยง               
กับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนมาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็นท่ีจะศึกษา               
ในกรณีท่ียังไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นด้วยการเสนอ
ประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับให้ผู้เรียนยอมรับประเด็นหรือคำถาม ท่ีครูกำลังสนใจในเรื่อง              
ท่ีจะใช้ศึกษา เมื่อมีคำถามท่ีน่าสนใจและผู้เรียนส่วนใหญ่ยอมรัยให้เป็นประเด็นท่ีต้องการศึกษา                
จึงร่วมกันกำหนดขอบเขตและแจกรายละเอียดของเรื่องท่ีจะศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้ง
การรวบรวมความรู้จากประสบการณ์เดิม หรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีจะช่วยให้นำไปสู่ความเข้าใจ
เรื่องหรือประเด็นท่ีจะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางท่ีใช้ในการสำรวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย  
  2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทำความเข้าใจในประเด็นหรือคำถามท่ีสนใจ                
จะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบต้ังสมมติฐาน                 
กำหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
วิธีการตรวจสอบอาจทำได้หลากหลายวิธี เช่น การทำการทดลอง การทำกิจกรรมภาคสนาม 
การศึกษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอ    
ท่ีจะใช้ในขั้นต่อไป 
  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจ
ตรวจสอบแล้ว จึงนำข้อมูลหรือข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผลและนำเสนอผลท่ีได้                    
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยาย สรุป สร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ รูปวาด หรือสร้างตาราง ฯลฯ 
การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว้ โต้แย้งกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้
หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีกำหนดไว้ แต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ได้ 
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 4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนำความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิม
หรือแนวคิดท่ีได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรือนำแบบจำลองหรือข้อมูลท่ีสรุปได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์                  
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจำกัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เช่ือมโยงกับเรื่องต่าง ๆ และทำให้
มีความรู้กว้างขวางขึ้น 
  5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าผู้เรียน            
มีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะนำไปสู่การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้                
ในเรื่องอื่น ๆ    
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 33-74) ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ                    
สืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (2) ขั้นสำรวจ
และค้นหา (Exploration) (3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation) (4) ขั้นขยายความรู้  
(Elaboration) และ (5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. ข้ันสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีกระตุ้น ยั่วยุ ให้ผู้เรียนเกิดความ
สงสัย ใคร่รู้อยากรู้อยากเห็น แล้วเกิดปัญหาหรือประเด็นท่ีจะศึกษา ซึ่งผู้เรียนจะต้องสำรวจตรวจสอบ
ต่อไปด้วยตัวเอง 
 2. ขั้นสำรวจและค้นหา เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ร่วมกัน
เป็นกลุ่มในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการวางแผนกำหนดการสำรวจตรวจสอบ และลงมือปฏิบัติใน
การสำรวจตรวจสอบปัญหาหรือประเด็นท่ีผู้เรียนสนใจใคร่รู้ ครูมีหน้าท่ีส่งเสริม กระตุ้นให้คำปรึกษา
ช้ีแนะ ช่วยเหลือ และอำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนดำเนินการสำรวจตรวจสอบเป็นไปด้วยดี  
  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนได้สร้างองค์
ความรู้ใหม่ร่วมกันทั้งชั้นเรียน โดยนำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการสำรวจ ตรวจสอบ พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ อธิบาย และเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือโต้แย้งในองค์
ความรู้ใหม่ท่ีได้สร้างสรรค์มีการอ้างอิงหลักฐาน ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ หรือองค์ความรู้เดิม 
แล้งลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
 4.ขั้นอธิบายความรู้ เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ให้ผู้ เรียนได้เพิ ่มเติมหรือ
เติม เต็มองค์ความรู้ใหม่ให้กว้างขวางสมบูรณ์ กระจ่างและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการอธิบายยกตัวอย่าง 
อภิปรายซักถามแลกเปล่ียนเรียนรู้ และเช่ือมโยงความรู้เดิมสู่องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบละเอียด
สมบูรณ์นำไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ หรือในชีวิตประจำวัน หรือผู้เรียนอาจจะเกิดปัญหาสงสัยใคร่รู้ 
นำไปสู่การศึกษาค้นคว้า    
 5. ขั้นประเมินผล เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนได้ประเมินกระบวนการ
สำรวจตรวจสอบและผลการสำรวจตรวจสอบ หรือองค์ความรู้ใหม่ของตนเองและของเพื่อนร่วมช้ันเรียน  
โดยการวิเคราะห์วิจารณ์ อภิปรายซักถามแลกเปล่ียนองค์ความรู้ซึ่งกันและกันในเชิงเปรียบเทียบ
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ประเมินจุดดีหรือจุดด้อย ปรับปรุง หรือทบทวนใหม่ และให้ครูได้ประเมินกระบวนการสร้าง                 
องค์ความรู้ใหม่ของผู้เรียนเน้นการประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจัดการเรียนรู้ เพื่อปรับปรุง
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน   
  Suchman (1966 : 91) ได้แบ่งขั้นตอนในการสืบเสาะหาความรู้ ไว้ดังนี้ 
  1. ขั้นเผชิญปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีจะให้ผู้เรียนเผชิญ เพื่อเป็นการกระตุ้นการสืบเสาะ              
อาจเป็นคำพูด คำถามกิจกรรมหรือเป็นการทดลองก็ได้ 
 2. ขั้นคิดค้นสืบเสาะ ขั้นนี้อาจใช้คำถาม คำตอบติดต่อกันไปหรือทำการทดลองใหม่ ศึกษา
ข้อมูลใหม่หรือผสมผสานวิธีการต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
 3. ขั้นสรุปความคิดค้นพบใหม่ เป็นการสรุปหรือขยายหรือสร้างแนวคิดรวบยอดขึ้นใหม่                
ซึ่งเป็นความรู้ท่ีพบข้ันสุดท้าย  
  จากการศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
จากแนวคิดของนักการศึกษา ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่ามีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ท่ีคล้ายคลึงกัน            
ในส่วนของรายละเอียด ดังนั้นผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ                 
สืบเสาะหาความรู้เพื่อนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัย 
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
  1. ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการแนะนำบทเรียนหรือการนำเข้าสู่บทเรียน เพื่อให้ผู้เรียน
เช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมกับส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ในขณะนั้น ซึ่งผู้สอนสร้างความสนใจ                  
และสร้างความอยากรู้อยากเห็นในหัวข้อท่ีศึกษาโดยการใช้คำถาม ยกตัวอย่างสถานการณ์จำลอง 
หรือกรณีศึกษา ท่ีจะทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและต้องการแสวงหาความรู้หรือคำตอบ  
  2. ขั้นสำรวจและค้นหาเป็นการเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการทำ               
ความเข้าใจในประเด็นหรือคำถามท่ีสนใจ กิจกรรมในขั้นนี้ผู้เรียนจะต้องสืบเสาะหาความรู้ รวบรวม 
ข้อมูล ทดสอบแนวความคิด บันทึกความคิด ทำการทดลองด้วยตนเอง ครูจะเป็นเพียงผู้ส่งเสริม 
แนะนำ ช้ีแนะ กระตุ้นให้คำปรึกษา และอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน  
  3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ในขั้นตอนนี้เป็นการนำความรู้ท่ีรวบรวมจากขั้นท่ี 2 มาเป็น 
ข้อมูลพื้นฐานในการอธิบายส่ิงท่ีได้เรียนรู้ โดยนำเสนอองค์ความรู้ โดยนำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จาก 
การสำรวจ ตรวจสอบ พร้อมทั้งวิเคราะห์ อธิบาย และ เปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถาม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือโต้แย้งในองค์ความรู้ใหม่ที่ได้สร้างสรรค์ มีการอ้างอิงหลักฐาน ทฤษฎี  
หลักการ กฎเกณฑ์ หรือองค์ความรู้เดิม แล้งลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล  
  4. ขั้นขยายความรู้ ในขั้นนี้จะเน้นให้ผู้เรียนนำความรู้หรือข้อมูลจากขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 3                 
มาเพิ่มเติมหรือเติมเต็มองค์ความรู้ใหม่ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการอภิปราย ซักถาม      
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และแลกเปล่ียนในกลุ่ม เพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงองค์ความรู้เดิมสู่องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบ  
ตลอดจนสามารถนำความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ ในชีวิตประจำวัน 
  5. ขั้นประเมิน เป็นขั้นตอนท่ีครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ประเมินการเรียนรู้ว่า มีความรู้
อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด โดยให้ผู้เรียนได้แสดงออกเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ซึ่งการ
ประเมินจะอยู่ในหลายรูปแบบ เช่น การเขียนรายงาน การตอบคำถาม การนำเสนอหลังจากทำเสร็จ
สมบูรณ์แล้ว และการทดสอบ 
  ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวความคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1.1  
 

กรอบแนวความคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(2546 : 34-36) ได้กำหนดรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 

 

กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 33-74) ได้เสนอ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 
 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)  
5. ขั้นประเมิน (Evaluation)  

  

Suchman (1966 : 90-113) ได้แบ่ง 
ขั้นตอนในการสืบเสาะหาความรู้ ไว้ดังนี้ 

  

1. ขั้นเผชิญปัญหาหรือสถานการณ์ที่จะให้ผู้เรียนเผชิญ  
2. ขั้นคิดค้นสืบเสาะ   
3. ขั้นสรุปความคิดค้นพบใหม่   

  ภาพที่ 1.1 แสดงกรอบแนวความคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
  

แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้               
โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น ประกอบด้วย 

1. ข้ันสร้างความสนใจ 
2. ข้ันสำรวจและค้นหา 
3. ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 
4. ข้ันขยายความรู้ 
5. ข้ันประเมิน 
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  แนวคิดการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดของ ชัยยงค์ พรมวงศ์ (2545 : 123)               
ซึ่งประกอบด้วยแนวคิด 5 ประการ ดังนี้ 
  แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยคำนึงถึงความต้องการ ความถนัด               
เปิดโอกาสผู้เรียนได้เรียนตามสติปัญญาความสามารถและความสนใจ โดยครูเป็นผู้คอยแนะนำ 
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
  แนวคิดท่ี 2 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนจากเดิมท่ีเน้นครูเป็นผู้ให้ความรู้เพียงผู้เดียว 
เปล่ียนไปเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ จากส่ือ
การสอนแบบต่าง ๆ ซึ่งนิยมจัดในรูปของชุดกิจกรรม 
  แนวคิดท่ี 3 แนวคิดการนำส่ือประสมมาใช้คือการนำส่ือการสอนหลาย ๆ อย่างมาสัมพันธ์กัน
อย่างมีคุณค่าท่ีส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบ ให้นักเรียนได้ค้นพบวิธีการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีต้องการ
ได้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้นซึ่งนิยมจัดในรูปแบบของชุดกิจกรรม 
  แนวคิดท่ี 4 การเอากระบวนการกลุ่มมาใช้ เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอน               
กับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับส่ิงแวดล้อม เป็นการนำเอากระบวนการกลุ่มสัมพันธ์มาใช้
ในการจัดการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และร่วมกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีนำไปสู่
การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิดท่ี 5 ทฤษฎีการเรียนรู้ จิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ เข้าร่วม
กิจกรรมด้วยตนเอง เข้าร่วมกิจกรรมตามท่ีตนเองสนใจ มีการเรียนรู้เป็นขั้นเป็นตอน ตรวจสอบการ
เรียนรู้ของตัวเองว่าถูกหรือผิดได้ทันที มีการเสริมแรง คือ ผู้เรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในส่ิงท่ีตนเอง
ทำได้ถูกต้องเป็นการให้กำลังใจท่ีจะเรียนต่อไป ถ้าตนเองทำไม่ถูกต้องจะได้ทราบว่าถูกต้องนั้น คือ 
อะไรจะได้ไตร่ตรองความเข้าใจ ซึ่งจะไม่ทำให้เกิดความท้อแท้หรือส้ินหวังในการเรียนเพราะเขามี
โอกาสท่ีจะสำเร็จได้อย่างคนอื่น 
  จากแนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ข้างต้น มีนักวิชาการได้เสนอขั้นตอน                
การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537 : 459) ได้ลำดับขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรม                  
การเรียนรู้ ท่ีสำคัญ 10 ขั้นตอน ดังนี้ 1) หมวดหมู่ เนื้อหา และประสบการณ์ อาจกำหนด เป็น                
หมวดวิชาหรือบูรณาการแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 2) กำหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหา
ออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ เนื้อหาวิชาท่ีจะถ่ายทอดความรู้แก่นักเรียนได้ในหนึ่งสัปดาห์  
หรือหนึ่งครั้ง 3) กำหนดหัวเรื่อง ผู้สอนต้องถามตัวเองในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์            
แก่ผู้เรียนอะไรบ้าง แล้วกำหนดออกมาเป็น 4-5 หัวเรื่อง 4) กำหนดมโนทัศน์และหลักการ มโนทัศน์
และหลักการท่ีกำหนดจะต้องสอดคล้องกับหน่วยและหัวเรื่อง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑ์
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สำคัญไว้เพื่อเป็นแนวทางการจัดเนื้อหามาสอนให้สอดคล้องกัน 5) กำหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกับ
หัวเรื่อง เป็นจุดประสงค์ท่ัวไปก่อน แล้วเปล่ียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีมีเงื่อนไขและ                
เกณฑ์การเปล่ียนพฤติกรรม 6) กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ซึ่งเป็นแนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการเรียนการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรม
ทุกอย่างท่ีผู้เรียนปฏิบัติ เช่น การอ่าน การทำกิจกรรมตามใบงาน ตอบคำถาม เขียนภาพ เล่นเกม 
เป็นต้น 7) กำหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยใช้  
แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผู้สอนทราบค่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผู้เรียนได้เปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ 8) เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน วัสดุ  
อุปกรณ์ และวิธีการท่ีครุใช้ คือ เป็นส่ือการสอนท้ังส้ิน เมื่อผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวข้อแล้วก็จัด 
ส่ือการสอนเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่ นำไปทดลองหาประสิทธิภาพ 9) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 
เป็นการประกันว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจำต้องกำหนดเกณฑ์  
ล่วงหน้า โดยคำนึงหลักท่ีว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน             
ให้บรรลุผลการใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีได้ปรับปรุงแล้วและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้  
สามารถนำไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษา 10) การใช้ชุด
กิจกรรมโดยกำหนดขั้นตอนการใช้ดังนี้  1. ให้ ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณา               
พื้นความรู้เดิมของผู้เรียน 2. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 3. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 4. ขั้นสรุป 
บทเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนท่ีเปล่ียนไป 
  สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2551 : 22) ได้เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม                   
การเรียนรู้ไว้ดังนี้ 
  1. กำหนดเรื่องเพื่อทำชุดกิจกรรม อาจกำหนดตามเรื่องในหลักสูตร หรือกำหนดเรื่องใหม่
ขึ้นมาก็ได้ การจัดแบ่งเรื่องย่อยจะขึ้นอยู่กับเนื้อหา และลักษณะการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ 
 2. กำหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ 
 3. จัดเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นกี่หน่วย หน่วยหนึ่ง ๆ จะใช้เวลานานเท่าใดควร
พิจารณาให้เหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผู้เรียน 
 4. กำหนดหัวเรื่อง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ เพื่อสะดวกแก่การเรียนรู้ 
 5. กำหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องกำหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนเกิดความคิด
รวบยอดหรือสามารถสรุปหลักการ แนวคิดอะไร 
 6. กำหนดจุดประสงค์การสอน ซึ่งเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 7. กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ต้องกำหนดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ซึ่งจะเป็น
แนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน 
 8. กำหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบให้ตรงกับจุดประสงค์ 
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 9. เลือกและผลิตส่ือการสอน 
 10. สร้างข้อสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมท้ังเฉลย 
 11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
 12. นำชุดกิจกรรมไปใช้ โดยมีขั้นตอนการใช้ดังนี้ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นประกอบกิจกรรม
การเรียน ขั้นสรุปบทเรียน และขั้นประเมินผลการเรียน 
 จันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549 : 49) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ว่า              
ต้องมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์เนื้อหา ได้แก่ กำหนดหน่วย หัวเรื่อง และมโนคติ 
 2. การวางแผน วางแผนล่วงหน้า กำหนดสาระ 
 3. การผลิตส่ือการเรียนการสอน เป็นการผลิตส่ือประเภทต่าง ๆ ท่ีกำหนดไว้ในแผน 
 4. หาประสิทธิภาพ เป็นการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยนำไปทดลองใช้ ปรับปรุงให้
มีคุณภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
 จากแนวคิดของนักวิชาการดังกล่าวข้างต้น จะเห็นว่ามีขั้นตอนการสร้างและพัฒนา                    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีคล้ายคลึงกันในส่วนของรายละเอียด ดังนั้นผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอน                  
การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการจัดประสบการณ์                      
ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัย ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นวิเคราะห์เนื้อหา มีขั้นตอน คือ กำหนดเรื่องเพื่อทำชุดกิจกรรม จัดแบ่งเรื่องย่อย 
จัดเป็นหน่วยการสอน กำหนดหัวเรื่องโดยจัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวข้อย่อย ๆ และกำหนด
ความคิดรวบยอดหรือหลักการ 
  2. ขั้นการวางแผน  มีขั้นตอน คือ กำหนดจุดประสงค์การสอนซึ่งเป็น จุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ และกำหนดการประเมินผล
ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  3. ขั้นการเลือกและผลิตส่ือการสอน มีขั้นตอน คือ การผลิตส่ือการสอนในแต่ละหัวเรื่อง   
แล้วจัดส่ือการสอนเหล่านั้นไว้เป็นหมวดหมู่ จากนั้นสร้างแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน พร้อมเฉลย 
  4. ขั้นการหาประสิทธิภาพ มีขั้นตอน คือ การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการ
ประกันว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพในการสอน ผู้สร้างจำต้องกำหนดเกณฑ์
ล่วงหน้า โดยคำนึงถึงหลักท่ีว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน             
ให้บรรลุผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  และ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ี ได้ปรับปรุงแล้วและ               
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี ต้ังไว้สามารถนำไปสอนผู้เรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และ                   
ตามระดับการศึกษา 
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  5. ขั้นการใช้ชุดกิจกรรม มีขั้นตอน คือ ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน ขั้นนำเข้าสู่
บทเรียน ขั้นประกอบกิจกรรม ขั้นสรุปผลการเรียน และทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อดูพฤติกรรม 
การเรียนรู้ท่ีได้เปล่ียนไป 
  ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวความคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดังภาพท่ี 1.2 
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กรอบแนวความคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537 : 459) 

ได้เสนอขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 
 

1. หมวดหมู่ เน้ือหา และประสบการณ์      
2. กำหนดหน่วยการสอน                       
3. กำหนดหัวเรื่อง                                
4. กำหนดมโนทัศน์และหลักการ 
5. กำหนดจุดประสงค์  
6. กิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กำหนดแบบประเมินผล 
8. เลือกและผลิตสื่อ 
9. หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม             
10. การใช้ชุดกิจกรรม 
 

สุวิทย์ มูลคำและอรทัย มูลคำ (2551 : 22)  
ได้เสนอขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ 

 

1. กำหนดเรื่องเพื่อทำชุดกิจกรรม 
2. กำหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ 
3. จัดเป็นหน่วยการสอน 
4. กำหนดหัวเรื่อง 
5. กำหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ 
6. กำหนดจุดประสงค์การสอน  
7. กำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
8. กำหนดแบบประเมินผล  
9. เลือกและผลิตสื่อการสอน 
10. สร้างข้อสอบก่อนและหลังเรียนพร้อมทั้งเฉลย 
11. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
12. นำชุดกิจกรรมไปใช้  
 

จันทร์จิรา รัตนไพบูลย์ (2549 : 49) ได้เสนอ 
ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

 

1. วิเคราะห์เน้ือหา  
2. การวางแผน วางแผนล่วงหน้า กำหนดสาระ 
3. การผลิตสื่อการเรียนการสอน  
4. หาประสิทธิภาพ  

ภาพที่ 1.2 แสดงกรอบแนวความคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แนวคิดการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรม            
การเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมความสามารถ 

ในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์
สำหรับครูปฐมวัย ท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ขั้นวิเคราะห์เน้ือหา 
2. ขั้นการวางแผน 
3. ขั้นการเลือกและผลิตสื่อ 
4. ขั้นการหาประสทิธิภาพชุดกิจกรรม 
   การเรียนรู้ 
5. ขั้นการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ฯ  
ประกอบด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อกิจกรรม  
คำชีแ้จง 
จุดประสงค์ 
ใบความรู้/ใบกิจกรรม 
แบบทดสอบก่อนเรียน  
แบบทดสอบหลังเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

ผลการเรียนรู้ 

 

ความสามารถในการจัดประสบการณ์        

ทางวิทยาศาสตร ์

  

ความคิดเห็นของครูปฐมวัยที่มีต่อ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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สมมติฐานในการวิจัย  
  ผู้วิจัยได้ต้ังสมมติฐานของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ว่า 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถ             
ในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  2. ผลการเรียนรู้ของครูปฐมวัยหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3. ความสามารถในการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์สำหรับครูปฐมวัยด้วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4. ความคิดเห็นของครูปฐมวัยท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
 
 
 


